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SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa (Programa) nustato
sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai tikslus, uzdavinius, sritis, jgyvendinimg, aplinka,
mokiniy pasiekimus ir turinio apimtj mokyklose, vykdanciose bendrojo ugdymo programas.

2. Programos paskirtis — uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir IytiSkumo ugdyma bei rengima
Seimai mokykloje, prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir sékmingo
funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir S$eimos srityse. Programoje rengimas Seimai
suprantamas kaip veikla, kuri padeda vaikams i$siugdyti doros, brandzios, savarankiskos, kritiSkai
mastancios, atsakingos uz savo elgesi ir masinés vartotojisSkos kultiiros jtakai atsparios asmenybés
bruozus, svarbius zmogaus saviraiskai, brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti, funkcionaliai
Seimai kurti, atsakingos tévystés ir motinystés jgiidziams jgyti.

3. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei pasirengimo Seimai geb¢jimai, vertybinés nuostatos, Zinios
ir supratimas yra asmenybes bendrosios kompetencijos dalis, glaudZiai susijusi su bendryjy ir dalykiniy
kompetencijy visuma.

4. Programos jgyvendinimas grindZziamas gimnazijos bendruomenés sutarimu ir sutelktu darbu:
jvairiy ugdymo sri¢iy mokytojy ir kity ugdymo specialisty bendradarbiavimu, bendromis gimnazijos ir
Seimos (tévy, globéjy, ripintojy) pastangomis, taip pat nevyriausybiniy organizacijy (toliau — NVO) ir
sveikatos priezitiros jstaigy dalyvavimu, nepriestaraujanéiu Programos nuostatoms.

5. Programoje remiamasi Sia Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme jteisinta sveikatos
samprata: sveikata — tai asmens ir visuomenés fiziné, dvasiné ir socialiné gerové.

Il SKYRIUS

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PRINCIPAI,
TIKSLAS, SIEKIAI, UZDAVINIAI IR SRITYS

6. Programa jgyvendinama, vadovaujantis $iais ugdymo principais:

6.1. integralumo;

6.2. prieinamumo;

6.3. personalizavimo;

6.4. kontekstualumo;

6.5. pagarbos zmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo;

6.6. saveikos;

6.7. diskretiSkumo (santiirumo).

7. Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas,
18stugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos
rinktis sveika gyvenimo biida, ugdyti gebéjimg kurti ir palaikyti darnius ir brandZius tarpasmeninius
santykius.

8. Programos siekiai:

8.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena;



8.2 LytiSkumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas lytinis
elgesys, reiskiantis gebé¢jima valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui saugiausia (fizine
ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimantj pagarbg sau ir kitam asmeniui, rizikingo lytinio elgesio
pasekmiy suvokimg.

8.3. Rengimo Seimai siekis — geb&jimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, sudarancius
prielaidas brandziai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

9. Programos uzdaviniai yra pasiekti, kad mokiniai: Zinoty, suprasty, gebéty, ugdytysi vertybines
nuostatas apie bendruomenés sveikata, zmogaus teises, visuomenés gerovés kiirima.

10. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

10.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;

10.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos Svara,
Iytinis brendimas;

10.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiska;

10.4. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES

10. Gimnazija jgyvendindama Programa derina integracinius dalyky rySius, formalyjj ir
neformalyjj Svietima, klasés valandéles. Mokykla teikia psichologing, socialing pedagogine pagalba, jei
mokykloje jvyksta nelaimé ar istinka krizé, informuoja, kur gauti pagalba uz mokyklos riby, kai reikia
spresti fizinés, psichikos ar socialinés sveikatos problemas.

11. Programa jgyvendinama:

11.1.pradiniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai integruojamas |
kity dalyky programy turinj, neformalyjj Svietima, klasés valandéles;

12.2. pagrindiniame ir viduriniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai
integruojamas ] dalyky programy turinj, neformalyjj Svietima, klasés valandéles.

13. Mokiniy pasiekimai ir pazanga vertinami remiantis Programos 1 priede apraSytais mokiniy
pasiekimais, kurie yra integrali Ziniy ir supratimo, gebéjimy ir vertybiniy nuostaty visuma. Mokiniy
pasiekimy ir paZangos vertinimas negali pazeisti asmens privataus ir Seiminio gyvenimo nelie¢iamumo
principy.

14. Ugdant sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai geb¢jimus, vertybines nuostatas ir Zinias
taikomas formuojamasis ugdomasis vertinimas, diagnostinis vertinimas, apibendrinamasis
sumuojamasis vertinimas, kurie apibrézti Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy aprase.

15. Igyvendinant Programa laikomasi Siy ugdymo gairiy ir nuostaty:

15.1. sveikatai ir Seimai svarbios vertybinés nuostatos kuriamos tévy (glob¢jy, riupintojy) ir
mokytojy Zodziais ir veiksmais, tévy (globéjy, ripintojy), mokiniy tarpusavio, mokiniy ir mokytojy bei
tévy (globéjy, rupintojy) ir mokytojo tarpusavio santykiais, mokyklos aplinka ir etosu, visuomenes
kultura;

15.2. sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimosi Seimai geb¢jimai ugdomi aktyviu vaiky
dalyvavimu patrauklioje, amziaus tarpsnio ypatumus, vaiky poreikius ir interesus atitinkancioje
projektinéje veikloje, renginiuose, ekskursijose, stovyklose, Zaidimuose ir taip toliau;

15.3. Zinojimas ir supratimas apie sveikata, lytiSkumg, santuokg, Seimg ugdomas skatinant
kritiSkai vertinti informacija, analizuoti veiksmus ir jy padarinius, atsakingai priimti sprendimus;



15.4. mokytojai, psichologai, socialiniai pedagogai, visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
nuolat tobulina savo profesing kvalifikacija Programos jgyvendinimo veiksmingumo ir kokybeés
klausimais, dirba komandiniu principu, pritaikant Programos turinj prie konkrec¢iy mokiniy poreikiy.

16. Siekiant Programos tiksly, neleistina:

16.1. teikti nepilnameciy psichikos ar fizinei sveikatai, fiziniam, protiniam, dvasiniam ar
doroviniam vystymuisi zalingg informacija;

16.2. teikti klaidinancig, tendencinga, vienpus¢ informacija;

16.3. gasdinti, tiesmukai instruktuoti, skatinti savigyda;

16.4. lengvabudiskai, neatsakingai traktuoti lytinius santykius;

16.5. kontracepcijos naudojimg (vartojimg) pateikti kaip lygiaverte susilaikymo nuo lytiniy
santykiy iki pilnametystés alternatyva;

16.6. naudoti pornografinio ar (ir) erotinio pobiidzio informacija;

16.7. vykdyti rinkodara;

16.8. diskriminuoti asmenj dél jo, jo tévy (globéjy, rupintojy) Seiminio ar kitokio statuso, lytinés
orientacijos ir ( ar) jos nepriémimo, lytinés tapatybés, néStumo nutraukimo;

16.9. skatinti nepasitenkinimg savo kiinu, iS§vaizda ar lytine orientacija, savo kiino, i§vaizdos ar
lytinés orientacijos nepriémima;

16.10. vykdyti kitas neigiama poveikj sveikatai galincias sukelti veiklas.

17. Veiksmingiausiai sveikatg ir pasirengima Seimai ugdo Sie aktyviojo mokymo(si) metodai:
diskusijos, debatai, vaidinimai ar situacijy modeliavimas, konkre¢iy s€kmés istorijy analiz¢, didaktiniai
zaidimai, mankstinimasis ir kity sveikatai skirty pratimy atlikimas ir t.t.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI APLINKA

18. Ugdymo(si) aplinka suprantama kaip dinamisSka erdveé, kurioje mokinys gyvena, mokosi,
bendrauja ir kurioje nuolat vyksta pedagoginé sgveika. Ugdymo(si) aplinka skatina mokinius laikytis
sveikatai palankaus elgesio — buti fiziskai aktyviems, pozityviai mastyti, kurti ir palaikyti draugiskus,
darnius santykius su kitais ir panaSiai.

19. Sveikatos ugdymui(si) aplinka atitinka higienos normas. Sudaromos fizinés aplinkos sglygos
poilsiui, aktyviai fizinei veiklai, zaidimams pertrauky metu, maitinimuisi pagal sveikos mitybos
principus, ripinimasis darbo viety ergonomika, patalpy védinimu, apSvietimu ir panasiai.

20. Kiekvienas mokyklos bendruomenés narys gali iSreiksti save, turi salygas kritiSkai mastyti,
dalytis savo patirtimi, emocijomis ir jausmais, yra saugomas nuo smurto ir paty¢iy. Siekiama, kad
mokytojy, mokytojy ir mokiniy bei mokiniy tarpusavio santykiai buty geranoriski, draugiSki ir
pagarbds.

V SKYRIUS
MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMALI, TURINIO DEMENYS

21. Apibendrinta mokiniy sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai gebé¢jimy raida siekiama
parodyti, kaip auga mokinio geb¢jimai, kokius gebéjimus ir kuriuo amziaus tarpsniu mokiniai jgyja.

22. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai gebéjimy raida pateikiama
Svietimo ir mokslo ministerijos tinklalapyje Programos 1 priede. Gebéjimy raidos lentelé yra jrankis



mokytojui sekti ir vertinti gebéjimy augimg ir numatyti tolesnius sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo $eimai zingsnius.

23. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai pasiekimai yra orientuoti |
asmens sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai nuostaty, gebé&jimy ir Ziniy plétojimg. Nuostatos
suprantamos kaip mokiniy pozitris j sveikata ir jos stiprinimg, Seimg ir jos kirimg, mokiniy
nusiteikimas bei nusistatymas rinktis sveika gyvenimo biuida, draugyste ir meilg. Gebéjimai (praktiniai
ar veiklos) — tai sveikatai ir brandiems tarpasmeniniams santykiams kurti palankus elgesys, kuris
atsiskleidzia per kasdienes fizinés ir psichikos sveikatos tausojimo ir stiprinimo praktikas. Zinios ir
supratimas — tai, kg mokiniai turi Zinoti ir suprasti apie sveikatg visumine prasme ir kaip turéty tai
parodyti (pavyzdziui, nusakyti, paaiskinti ir kt.). Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
procese svarbu jgyti nuostaty, gebéjimy, ziniy ir supratimo visuma, kuri lemia sveikatai ir Seimai kurti
palanky elges;.

24. Programos dalis ,,Mokiniy pasiekimai ir turinio démenys* pateikiami Programos 1 priede.




TURINIO DEMENYS

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai programos

1 priedas

1-2 klasés

3-4 klasés

5-6 klasés

7-8 klasés

I-11G klasés

I11-1VG-klasés

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos

,,Kas yra sveikata?*

Sveikas gyvenimo

Sveikata—darna.

Sveikata, savijauta,

Sveikatos, sveikos

Sveikatos, sveikos

(ktino kulttra, budas. (dorinis ugdymas, gyvenimo budas. gyvensenos ir gyvensenos ir
1 klasée). (klasés valandéle, 5, 6 klasés); (biologija, 7 klasé); | Seimos samprata. Seimos samprata.
3 klasé); Mano sveikata. Mano sveikata. (dorinis ugdymas, (dorinis ugdymas
Darni Seima. (ktino kultura, 5, 6 (ktino kultura, 7, 8 IG, IIG klasés); G, IVG klasés);
(klasés valandéleé, klasés); klasés) Sveikata, savijauta, | Visuminé sveikatos
4 klase). Sveika gyvensena Darnios $eimos gyvenimo budas, samprata.
pagrindinis sveikatos | bruozai. aplinka. (biologija, IVG
veiksnys. (tikyba, 7 klasé). (klasés valand¢le, IG | klase);
(klasés valandélg, 5 klasé); Mano sveikata.
Klasé). Rysiai tarp asmens, | (kiino kultira, 111G,
Seimos ir IVG klasés);
bendruomenés Gyvenimo
sveikatos. santuokoje ir
(technologijos, 11G gyvenimo
klase); nesusituokus
Mano sveikata. prana$umai ir
(ktino kultira IG, trikumai.
IIG klasés); (klasés valandéle,
Santuokos sudarymo | IVAG klasé).
ir Seimos kiirimo
motyvai.
(klases valandeéle,
11G klas¢).
2. Fiziné sveikata
2.1.Fizinis aktyvumas
,,Judu kiekvieng Taisyklingas Judéjimo reikSmé Fizinis aktyvumas Kasdien judéti! Nuolat judék — biisi

dieng!“

kvépavimas ir

(klasés valandéle, 5

(valandéle, 7 klasé);

(ktino kultira, IG,

sveikas.




(modulis ,,Judéjimas
ir sveikata“, 2
klasé);

Solidarumo bégimas
(neformali veikla 1,
2 klasés).

grudinimasis

(ktino kultiira, 4
klasé);

Solidarumo
bégimas.
(neformali veikla 3,
4 klasés).

klasé);

Fizinio aktyvumo
svarba normaliam
organizmo
vystymuisi

(gamta ir Zmogus, 5,
6 klasés);
Taisyklinga kiino
laikysena — sveikatos
pagrindas

(klasés valandéle, 5
klasé);

Kad augtume sveiki
ir stipriis

(kiino kultura, 6
klase);

Solidarumo bégimas
(neformali veikla 5,
6 klasés).

Maisto papildy,
keic¢ianciy svorj,
poveikis sveikatai
(technologijos, 7
klasei);

Kasdien judéti!
(ktino kultura, 7
klasé);

Judéjimas — sveikata
(ktino kultiira, 8
klasé);

Solidarumo bégimas
(neformali veikla 7,
8 klasés).

IIG Kklasés);
Solidarumo bégimas
(neformali veikla IG,
IIG klasés).

(ktino kultura, ITIG,
IVG klasés);
Solidarumo
bégimas.
(neformali veikla
G, IVG klasés).

2.2.Sveika mityba

,,Darzoveés ir vaisiai
misy mityboje*
(pasaulio paZinimas,
1 klase);

,,Darzoveés ir vaisiai
misy mityboje*
(dailé ir
technologijos, 2
klase)

Pagrindinés sveikos
mitybos taisyklés
(dailé ir
technologijos, 4
klasé)

Sveikos mitybos
principai ir taisyklés.
(technologijos 5, 6
klasés);

Maisto produktai ir
juy sudedamos dalys
(angly kalba, 6
klase);

Sveikatai palankiy
maisto produkty ir
vandens reikSmé
(gamta ir Zmogus, 5,
6 klasés).

Sveika mityba.
(matematika, 7
klase);

Mityba paauglystéje.
(klases valandéle, 8
klasé);

Sveikatai palankios
mitybos pavyzdZiai
(technologijos, 8
klase).

Sveikos mitybos
principai ir taisyklés
(biologija, IG klase);
Mitybos, sveikatos ir
kiino masés rysys
(biologija, 11G
klase).

Sveikos mitybos
principai ir motyvai
(biologija, G
klase);

Sveikos mitybos
principai ir
taisyklés

(turizmas ir mityba,
IVG klase¢);

Maisto produkty
laikymo salygos
(turizmas ir mityba,
IVG klasé).

2.3.Veikla ir poilsis




Dienos ritmas
(pasaulio pazinimas,
3 klasé).

Dienotvarkés svarba
sveikatai

(klasés valandéle, 5
klase);

Judriosios pertraukos
(kiino kultura, 5, 6
klasés).

Judriosios
pertraukos

(ktino kultdra, 7, 8
klasés).

Judriosios
pertraukos

(ktino kultira, IG,
IIG klasés).

Judriosios
pertraukos

(ktino kultura, ITIG,
IVG klasés).

2.4.Asmens ir

aplinkos Svara

,Asmens higiena“
(pasaulio pazinimas,
1 klase)

Asmens §varos ir
aplinkos tvarkos
poveikis sveikatai.
(klasés valandéle, 5
klas¢);

Priemonés,
padedancios
apsisaugoti nuo
zalingo aplinkos
poveikio

(gamta ir Zmogus, 6
klasé).

Asmens ir aplinkos
Svara

(klasés valandele, 7
klasei).

Asmens §varos ir
aplinkos tvarkos
poveikis sveikatal,
gyvenimo kokybei
(biologija, IG klas¢).

2.5.Lytinis brendimas
,,Pagarbus elgesys Kiino poky¢iai Kiino poky¢iai ir Lytinis brendimas. | Kaino priezitira ir Lytinis brendimas
su kitu“ (pasaulio pazinimas, | emocijy kaita (biologija 7 klasé); | puoseléjimas (dorinis ugdymas,
(klasés valandéle, 2 | 4 klase). paauglystéje Kino pokyc¢iai (biologija, 1G klas¢); | IIIG, IVG klasés).
klase). (klasés valandéle, 6 | paauglystéje Seimos planavimo

klasé).

(etika, 7, 8 klasés)

svarba ir metodai
(klases valandeéle,
IIG klas¢);

Pagarba kito asmens
intymumui, jo
pasirinkimui

(klases valandéle, 1G
klase).

3. Psichikos sveikata

3.1.Saviverté




Adekvacios
savivertes,
pasitikéjimo savimi
ir asmens savijautos
bei elgesio sgsajos
(klasés valandéle, 5
klasé).

Kaip paauglystéje
formuojasi
saviverté?

(dorinis ugdymas 7,
8 klasés).

Savo tapatumo,
unikalumo suvokimo
reikSmé.

(dorinis ugdymas,
IG, IIG klasés);

Savo stiprybiy
jsisamoninimas ir jy
panaudojimas
(klasés valandéle,
IIG klase).

Savo tapatumo,
unikalumo
suvokimas.
(dorinis ugdymas,
TG, IVG klasés).

3.2.Emocijos ir jausmai

,Pagarba kitam“
(klasés valandéle, 2
klase).

Emocijy ir jausmy
s3sajos su elgesiu.
(klases valandéle, 6
klas¢);
Pasitikéjimas savo
jausmais ir
1Sgyvenimais.
(etika, 5, 6 klaseés).

Emocijos ir jausmai.

(dorinis ugdymas 7,
8 klases).

Jausmy pazinimo
svarba norint valdyti
savo elges].

(klases valand¢le, 1G
klase).

3.3.Savitvarda

Ugdome valig

(klases valandéle, 3

klasé).

Sveikatai naudingi ir
zalingi jprociai.
Priklausomybés ir jy
zala Zmogui

(dorinis ugdymas, 5,
6 klasés)

3.4.

Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiSka

Pagarba kitam
zmogui, atsakomybe,
mokeéjimas priimti
kitokius pozidrius,
konsensuso
ieSkojimas

(klasés valandéle, 5




10

| klasé).

|

4.Socialiné sveikata

4.1.Draugysté ir meilé

,Draugyste. Kas
tai?*

(klasés valandéle, 2
klasé).

Susitarimai
tarpusavio
santykiuose
(pasaulio pazinimas,
4 klase).

Draugysté ir meilé
(dorinis ugdymas, 5,
6 klasés);

Pagarbus
bendravimas, jo
svarba tarpusavio
santykiams.

Klasés valandélé, 5
klasé).

Draugystés svarba
Zmogaus gyvenime
(klases valandéle, 6
klasé).

Zmogaus
unikalumas
(dorinis ugdymas 7,
8 klasés).

Draugystés, kaip
asmenis
praturtinancio
konstruktyvaus rysio
samprata

(etika, I1G, G
klasés).

Draugysté ir meilé
(dorinis ugdymas,
G, IVG klasés).

4.2 .Atsparumas ri

zikingam elgesiui

,,Kodél kartais
reikia pasakyti
’,Ne$‘?“

(pasaulio paZinimas,
1 klase).

Mano ribos ir kity
privatumas

(klases valand¢le, 4
klase);

Saugumas ir
pagarba
elektroningje
erdvéje.

(klasés valandéle, 3
klase).

Rizikingas elgesys.
Atsparumas jam
(klasés valandéle, 5
klase);

Smurto ir prievartos
formos ir pagalbos
Saltiniai

(klases valandele, 6
klasé).

Situacijos, kai
patiriamas
spaudimas. Kaip
susitvarkyti
(dorinis ugdymas 7,
8 klases).

Smurto rasys,
poZymiai ir jo
poveikis bei
pasekmeés asmens
sveikatai ir raidai
(klases valandeéle,
IIG klasé).




