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JURBARKO R. VELIUONOS ANTANO IR JONO JUŠKŲ VIDURINĖ MOKYKLA
ALKOHOLIO, TABAKO IR KITŲ PSICHIKĄ VEIKIANČIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMA
ATPP rengimo darbo grupė

Veliuona,

2009
Įvadas

Ši programa yra sudedamoji ugdymo turinio dalis, ji glaudžiai susijusi su bendrosiomis programomis. Bendrąją prevenciją vykdo mokyklos dalykų mokytojai, klasių auklėtojai, socialinė pedagogė ir sveikatos priežiūros specialistė.
Programa integruojama į dorinio ugdymo (tikybos, etikos) pamokas pagal bendrąsias programas ir išsilavinimo standartus, klasės valandėles, popamokinę ir projektų veiklą, organizuojamus renginius:

1. ikimokyklinėje ir priešmokyklinėje grupėse 5 val. per mokslo metus;
2. pirmoje – ketvirtoje klasėse 5 val. per mokslo metus;

3. penktoje – aštuntoje klasėse ne mažiau kaip 6 val. per mokslo metus;

4. devintoje – dešimtoje klasėse ne mažiau kaip 6 val. per mokslo metus;

5. vienuoliktoje – dvyliktoje klasėse ne mažiau kaip 5 val. per mokslo metus.

Programos įgyvendinimą koordinuoja mokyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui Liucija Pranaitienė.

Programos tikslas – ugdyti asmenį, motyvuotą sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų.
Programos uždaviniai:
1. Siekti, kad ugdytiniai suprastų neigiamą alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo poveikį žmogaus sveikatai ir visuomenei;
2. Skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostatų ir įgūdžių ugdymąsi;

3. Ugdyti gebėjimus, skatinančius atsisakyti alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spręsti problemas;

4. Ugdyti kritinį mąstymą, atsakomybę už savo veiksmus ir elgesį;

5. Suteikti informacijos apie prevencinės, medicininės, psichologinės, socialinės, teisinės pagalbos galimybes ir institucijas, skatinti ugdytinių gebėjimą kreiptis pagalbos;

Mokymosi pasiekimų ir pažangos vertinimas ir įvertinimas

 Pasiekimams ir pažangai vertinti  taikomas stebėjimo metodas.
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	IKIMOKYKLINIS IR PRIEŠMOKYKLINIS UGDYMAS

UŽDAVINIAI:

1. Padėti vaikams suprasti, kaip augti sveikam, išvengti pavojingų medžiagų ir rizikingo elgesio;

2. Atsargiai elgtis su vaistais, buitinėmis cheminėmis medžiagomis, vengti rizikos;

3. Skatinti ugdytinių gebėjimą kreiptis pagalbos, aptarti su vaikais, kodėl yra dalykų, kurių vaikams negalima daryti.




	Tema
	Val. sk.
	Žinios
	Gebėjimai/įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos/požiūris

	1. Vaistai

Pratimai-žaidimai

Pasakos ,,Meškiukas ir vaistai” sekimas ir aptarimas.

Pokalbiai tema,,Ką daryti, kad būtum sveikas?”
	PU gr.1 ikimokl.gr.1
	Sveikata ir sveikatos stiprinimo būdai. ,,Ką daryti, kad būtum sveikas?”
	Ugdomi gebėjimai suprasti savo būseną ir kreiptis pagalbos į suaugusius, kai jaučiasi blogai.
	Ugdoma nuostata sveikai gyventi ir atsakingai elgtis su vaistais.

Formuojamas atsakingas požiūris į sveikatą.

	2. Tabakas 

Pratimai – žaidimai,

Pokalbiai tema ,, Kas atsitiko Jonui”

Piešimas tema,,Rūkančių ir nerūkančių pasaulis”.
	PU gr. 1val. Ikimokyklinėje gr.1val.
	Rūkimas- žalingas įprotis
	Mokomasi skirti sveikos gyvensenos ir žalingus įpročius.

Skatinamas gebėjimas vengti pasyvaus rūkymo pavojaus.
	Ugdoma nuostata vengti ir netoleruoti rūkimo, nesekti blogu kitų pavyzdžiu.

	3. Alkoholiniai gėrimai

Pokalbis tema,,Taip būna”

Apsakymo,,Onutė “skaitymas ir aptarimas.
	PU gr.
1val.
ikimok.
gr. 1val.
	Alkoholinių gėrimų poveikis suaugusiam ir vaikui.

Šventės tradicijos ir papročiai nevartojant alkoholio.
	Formuojami sveikos gyvensenos įgūdžiai.

Ugdomas gebėjimas vengti bendrauti su išgėrusiais asmenimis ; atsispirti siūlymui paragauti.
	Formuojamas neigiamas požiūris į alkoholinių gėrimų vartojimą.

	4. Buitinės cheminės medžiagos

Pokalbiai pratybos ištraukos,,Alisa stebūklų šalyje”aptarimas.
	PU

1val.
ikimok.1 val.
	Žino kai kurias buityje naudojamas medžiagas ir kuo jos gali būti pavojingos, jei naudojamos


	Ugdomi gebėjimai naudoti buitines chemines medžiagas tik pagal paskirtį
	Ugdomos savisaugos ir švaros laikymosi nuostatos

	5. Rizikingos situacijos

Kam reikalingos taisyklės?
	PU

1val.
ikimok.1val.
	Geba tinkamai elgtis gatvėje, namuose, svečiuose ir kitose viešosiose vietose


	Ugdomas gebėjimas laikytis elgesio taisyklių
	Ugdoma nuostata vengti netoleruotino elgesio,ieškoti pagalbos, vengti rizikingo elgesio


	Laukiami rezultatai:

· žinos, kad vaistai naudojami tik sergant;

· žinos galimus pavojus dėl neatsargaus vaistų vartojimo;

· supras, kokį pavojų gali kelti netinkamai naudojamos buitinės cheminės medžiagos ir geba elgtis atsargiai;

· žinos, kokius įpročius reikėtų ugdytis norint augti sveikam ir stipriam;

· supras, kodėl vaikams negalima rūkyti ir vartoti alkoholinių gėrimų;

· žinos, kur galima kreiptis ištikus nelaimei.;


	PRADINIS UGDYMAS

UŽDAVINIAI:

1. Plėsti mokinių supratimą apie sveikatą ir jos tausojimą, vaistų, buitinių cheminių, rūkymo ir alkoholinių gėrimų poveikį sveikatai.

2. Ugdyti gebėjimus saugiai ir atsakingai galvoti apie poelgių pasekmes, vengti pavojingų medžiagų ir situacijų, atsispirti smalsumui ar kitų siūlymams pabandyti rūkyti ar vartoti alkoholį.

3. Skatinti vadovautis nuostata sveikai gyventi, elgtis drausmingai ir laikytis taisyklių, vengti, netoleruoti žalingų įpročių.

I klasė



	Tema
	Val. Sk.
	Dalykas
	Žinios
	Gebėjimai/Įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos/požiūris

	1. Noriu augti sveikas
	1
	Klasės renginiai
	Sveikatos stiprinimo būdai ( fizinis aktyvumas, pasivaikščiojimai gryname ore, grūdinimasis, vitaminų vartojimas)
	Ugdomi gebėjimai suprasti savo būseną ir kreiptis į suaugusiuosius kai jaučiasi blogai
	Ugdoma nuostata sveikai gyventi ir atsakingai elgtis su vaistais

	2. Žalingi įpročiai
	1
	Klasės renginiai
	Sveika gyvensena ir žalingi įpročiai
	Mokoma(si) skirti sveikos gyvensenos ir žalingus įpročius
	Ugdoma nuostata netoleruoti rūkymo, nesekti blogu kitu pavyzdžiu

	3. Alkoholio poveikis žmogaus organizmui


	2
	Klasės renginiai
	Alkoholinių gėrimų poveikis suaugusiajam ir vaikui
	Formuojami sveikos gyvensenos įgūdžiai
	Formuojamas neigiamas požiūris į alkoholinių gėrimų vartojimą

	4. Buityje naudojamos cheminės medžiagos
	1
	Klasės renginiai
	Buityje naudojamos medžiagos ( dažai, klijai, skalbimo milteliai, valikliai ir t.t.)
	Ugdomi gebėjimai naudoti buitines chemines medžiagas pagal paskirtį ir prižiūrint suaugusiems
	Ugdomas savisaugos ir švaros laikymosi nuostatos












II klasė

	Tema
	Val. Sk.
	Dalykas
	Žinios
	Gebėjimai/Įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos/požiūris

	1. Vaistų vartojimo pasekmės
	1
	Klasės renginiai
	Sveikata ir sveikatos stiprinimo būdai. Netinkamo vaistų vartojimo pasekmės
	Ugdomi gebėjimai suprasti savo būseną ir kreiptis į suaugusiuosius kai jaučiasi blogai
	Ugdomas atsakingas požiūris į sveikatą ir vaistų vartojimą 

	2. Rūkymo poveikis vaiko sveikatai
	1
	Klasės renginiai
	Sveika gyvensena ir žalingi įpročiai. Rūkymo poveikis vaiko sveikatai
	Ugdomas gebėjimas diskutuoti apie rūkymo žalą. 
	Formuojamas neigiamas požiūris į rūkymą

	3. Alkoholio vartojimas šeimoje


	2


	Klasės renginiai


	Neigiamas alkoholio poveikis sveikatai. Alkoholio vartojimas šeimoje


	Diskusijų metu padedama suprasti alkoholio žalą. Skatinama nebijoti kreiptis pagalbos, jei šeimoje kyla problemų dėl alkoholinių gėrimų vartojimo
	Stiprinama nuostata nevartoti alkoholinių gėrimų



	4. Būkite atidūs!
	1
	Klasės renginiai
	Kuo pavojingos cheminės medžiagos
	Ugdomi gebėjimai buitines chemines medžiagas naudoti pagal paskirtį ir laikyti jas saugioje vietoje
	Ugdoma nuostata laikytis higienos buityje ir atsargiai elgtis su buitinėmis cheminėmis medžiagomis












III klasė

	Tema
	Val. Sk.
	Dalykas
	Žinios
	Gebėjimai/Įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos/požiūris

	1. Organizmo stiprinimo ir vaistų poveikis organizmas
	1
	Klasės renginiai
	Kaip stiprinti organizmą ir išvengti ligų. Vaistų poveikis organizmui
	Ugdomi gebėjimai suprasti savo būseną, savijautą ir kreiptis pagalbos į suaugusiuosius
	Ugdoma nuostata sveikai gyventi ir elgtis atsakingai su vaistais

	2. Kada, kaip ir kodėl pradeda rūkyti pradinių klasių mokiniai
	1
	Klasės renginiai
	Rūkymo žala vaiko organizmui ir jo aplinkai. Pavojus, kylantis dėl nerūpestingai numestų nuorūkų. 


	Ugdomas gebėjimas diskutuoti apie rūkymo žalą. 
	Ugdoma nuostata vengti ir netoleruoti rūkymo, nesekti blogu kitų pavyzdžiu

	3. Neigiamas alkoholio poveikis sveikatai
	1
	Klasės renginiai
	Neigiamas alkoholio poveikis 
	Diskutuojant padedama suprasti alkoholio žalą. 
	Formuojamas neigiamas požiūris į alkoholinių gėrimų vartojimą

	4. Saugaus buitinių cheminių medžiagų naudojimo taisyklės
	1
	Klasės renginiai


	Saugus elgesys su buitinėmis cheminėmis medžiagomis
	Ugdomi gebėjimai saugiai naudotis cheminėmis priemonėmis buityje
	Ugdoma nuostata atsargiai elgtis su buitinėmis cheminėmis medžiagomis

	5. Cheminės medžiagų poveikis sveikatai
	1
	
	
	
	


IV klasė

	Tema
	Val. Sk.
	Dalykas
	Žinios
	Gebėjimai/Įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos/požiūris

	1. Vaistų poveikis organizmui
	1
	Klasės renginiai
	Vaistų poveikis organizmui
	Ugdomi gebėjimai suprasti savo būseną, savijautą ir kreiptis pagalbos į suaugusiuosius ar medikus kai jaučiasi blogai
	Ugdoma nuostata sveikai gyventi ir elgtis atsakingai su vaistais 

	2. Pasyvaus rūkymo žala
	1
	Klasės renginiai
	Rūkymo žala vaiko ir suaugusiojo organizmui ir jo aplinkai
	Ugdomas gebėjimas diskutuoti apie rūkymo žalą ir gebėti atsispirti siūlymams rūkyti
	Formuojamas neigiamas požiūris į rūkymą

	3. Kaip pasielgti, kad nepažeistum įstatymų?


	1


	Klasės renginiai
	Neigiamas alkoholio poveikis sveikatai. Priežastys, kurios skatina vartoti alkoholinius gėrimus. Alkoholio vartojimas šeimoje. Draudimas

pirkti ir vartoti alkoholinius gėrimus 

( vaikams iki 18 metų, suaugusiems – viešose vietose)
	Diskusijų metu padedama suprasti alkoholio žalą, vartojimo priežastis, ugdomas gebėjimas atsisakyti, jei siūloma ragauti alkoholinių 

gėrimų. Nebijoti kreiptis pagalbos, jei šeimoje kyla problemų dėl alkoholinių gėrimų vartojimo
	Formuojamas neigiamas požiūris į alkoholinių gėrimų vartojimą. Stiprinama nuostata nevartoti alkoholinių gėrimų

	4. Jei ištiko nelaimė
	2
	Klasės renginiai
	Netinkamai naudojamų cheminių medžiagų poveikis sveikatai. Įspėjamieji ženklai ant buitinių cheminių medžiagų
	Ugdomi gebėjimai saugiai naudotis cheminėmis priemonėmis buityje ir kur kreiptis pagalbos, neatsargiai pasinaudojus buitinėmis cheminėmis medžiagomis.
	Ugdoma nuostata laikytis higienos buityje ir atsargiai elgtis su buitinėmis cheminėmis medžiagomis


Laukiami rezultatai:

· tikimasi, kad 1 – 4 klasių mokiniai:

· rūpinsis savo sveikata. Žinos , kaip tabakas, vaistai, alkoholis gali paveikti sveikatą;

· žinos Tabako kontrolės įstatymo nuostatas, reglamentuojančios nepilnamečių tabako gaminių įsigijimą ir vartojimą;

· supras piktnaudžiavimo alkoholiu žalą ir dėl to kylančias problemas;

· žinos, kaip saugiai elgtis su buitinėmis cheminėmis medžiagomis;

· gebės pasirinkti prasmingus laisvalaikio leidimo būdus.

	PAGRINDINIS UGDYMAS
5 KLASĖ

UŽDAVINIAI : 

1. Išsiaiškinti  tabako, alkoholio ir kitų  psichoaktyvių medžiagų poveikį sveikatai ir elgesiui.

2. Ugdytis gebėjimus  kritiškai mąstyti. 

3. Skatinti sveikai gyventi.




	Tema
	Val

Sk..
	Dalykas
	Žinios
	Gebėjimai / Įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos/

požiūris

	1.Ką slepia dūmai ?
	1
	Dorinis ugdymas ( tikyba, etika)
	Tabako poveikis sveikatai ir elgesiui.
	Gebės suvokti tabako žalą organizmui, jo įtaką elgesiui.
	Ugdoma nuostata 

sveikai gyventi.

	2. Alkoholis jauno žmogaus gyvenime.


	1


	Dorinis ugdymas ( tikyba, etika)
	Kaip alkoholis paveikia visą organizmą, įtakoja asmenybės formavimąsi.


	Kritiškai mąstyti apie

alkoholio poveikį. 


	Formuojama sveika gyvensena.



	3. Psichoaktyvios medžiagos- kas tai ?
	1
	Dorinis ugdymas ( tikyba, etika)
	Susipažįstama su psichoaktyviomis medžiagomis, jų poveikiu organizmui.
	Gebės pritaikyti žinias 

kasdienybėje.


	Ugdomas taisyklingas požiūris į psichoaktyvias medžiagas.

	4. Kiek pinigų išleidžiama cigaretėms
	1
	Klasės valandėlė
	Sužinos statistiką ir gebės analizuoti gautą informaciją.
	Gebės planuoti ir nustatyti prioritetus .
	Ugdomas sprendimų priėmimo įgūdis.

	5. Atgniaužk kumštį.
	1
	Klasės valandėlė
	Mokysis atsispirti grupės spaudimui.
	Įgis žinių, kaip spręsti iš aplinkos iškylančias t.t. situacijas
	Ugdomas atsparumas žalingų įpročių atsiradimui.

	6. Keturi kampai
	1
	Klasės valandėlė
	Sužinos ir mokysis įvertinti alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo sąryšį su nelaimėmis ir konfliktais.
	Gebės suvokti alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo pražūtingumą jaunam žmogui.
	Ugdomas teisingas žalingų įpročių ir socialinio gyvenimo nesėkmių paralelės suvokimas.


6 KLASĖ

UŽDAVINIAI :

1. Išsiaiškinti tabako, alkoholio, psichoaktyvių medžiagų vartojimo priežastis ir pasekmes.

2. Skatinti atsispirti smalsumui bei bendraamžių įtakai.

3. Mokytis saugiai naudoti buityje chemines medžiagas.

	Tema
	Val.

Sk.
	Dalykas
	Žinios
	Gebėjimai / Įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos/

požiūris

	1. Rūkyti ar nerūkyti ?
	1
	Dorinis ugdymas (tikyba , etika)
	Atskleisti priklausomybės pavojų.
	Gebės atsispirti bendraamžių įtakai.
	Formuojama neigiama nuostata į rūkymą. 

	2.Alkokolio vartojimo priežastys ir pasekmės.
	1
	Dorinis ugdymas ( tikyba, 

etika)
	Žinos kokios priežastys

skatina vartoti alkoholį

ir kokios laukia pasekmės.
	Gebės atsispirti smalsumui bei bendraamžių įtakai.
	Ugdomas blaivus gyvenimas.

	3. Noriu jaustis saugus buityje.
	1
	Dorinis ugdymas ( tikyba, etika)
	Susipažins su cheminėmis medžiagomis naudojamomis buityje,

įgys žinių kaip saugiai jas naudoti.


	Atpažins buitines chemines medžiagas, suvoks jų tikslingą naudojimo paskirtį.
	Formuojamas taisyklingas požiūris

į buitinių cheminių medžiagų panaudojimą.

	4. Mokinių chartija
	1
	Klasės valandėlė.
	Mokysis kaip elgtis su draugais, kurių šeimose yra žalingų įpročių.
	Išmoks išklausyti kitus ir išsakyti savo nuomonę.
	Ugdoma pagarba žmogui.ir supratimas.

	5. Bendraamžių grupės įtaka.
	1
	Klasės valandėlė.
	Mokysis bendravimo įgūdžių.
	Išmoks kaip galima nugalėti bendraamžių spaudimą.
	Formuojami konstruktyvaus tarpusavio bendravimo įgūdžiai.

	6. Priklausomybės atsiradimas
	1
	Klasės valandėlė.
	Mokysis analizuoti pateiktą medžiagą  ir diskutuoti.
	Suvoks atsakomybę dėl psichiką veikiančių medžiagų vartojimo pasirinkimo.
	Ugdys atsparumą  psichiką veikiančių medžiagų vartojimui.


7 KLASĖ

UŽDAVINIAI :

1. Gilinti supratimą apie tabako, alkoholio, psichotropinių medžiagų  veikimą. 

2. Padėti suvokti žalingą reklamos poveikį.

3. Skatinti  kritiškai mąstyti ir pasirinkti sveiką gyvenimo būdą.

	Tema
	Val.

Sk.
	Dalykas
	Žinios
	Gebėjimai/ Įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos /

požiūris

	1. Rūkoriaus portretas
	1
	Dorinis ugdymas ( tikyba,

Etika)
	Kaip tabakas paveikia žmogaus organizmą ir išorę.
	Priimti tinkamą sprendimą dėl rūkymo.
	Formuojama pozityvi 

nuostata į nerūkančius.

	2. Alkoholio reklama
	1
	Dorinis ugdymas  (tikyba,etika)
	Kas yra reklama, kodėl ji naudojama?
	Suvoks reklamos tikslus.
	Formuojamas sąmoningas požiūris į reklamą.

	3. Ar viską žinome apie psichoaktyvias medžiagas ?
	1
	Dorinis ugdymas  ((tikyba,etika)
	Išsiaiškinti ar viskas žinoma  ir aišku apie psichoaktyvias medžiagas.
	Dar labiau įtvirtinti žinias, jomis vadovautis gyvenime.
	Skatinama sveikai gyventi.

	4. Įveiksiu ar  neįveiksiu.
	1
	Klasės valandėlė
	Mokysis kaip įveikti stresines situacijas ir priimti sprendimus.
	Išmoks priimti sprendimus stresinėje situacijoje nevartojant alkoholio.
	Įgis savęs  ir aplinkos vertinimo įgūdžių.

	5. Ar verta rinktis narkotikus ?
	1
	Klasės valandėlė.
	Sužinos apie narkotikų vartojimo pasekmes.
	Mokysis įvertinti savo priimamų sprendimų riziką.
	Ugdys atsparumą narkotinių medžiagų vartojimo  grėsmei.

	6. Vaidybinis žaidimas „Šeima“
	1
	Klasės valandėlė.
	Sužinos apie elgsenos modelius t.t. situacijose.
	Mokysis spręsti problemas ir priimti sprendimus.
	Įgis bendravimo ir bendradarbiavimo šeimoje įgūdžius.


8 KLASĖ

UŽDAVINIAI :

1. Padėti suvokti,jog rūkydami kenkiame ne tik sau, bet ir kitiems.

2. Skatinti prasmingai leisti laisvalaikį.

3. Skatinti savigarbą .

	Tema
	Val.

Sk.
	Dalykas
	Žinios
	Gebėjimai / Įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos/

požiūris

	1. Aktyvus ir pasyvus rūkymas
	1
	Dorinis ugdymas

( tikyba, etika)
	Kas yra pasyvus ir aktyvus 

rūkymas ?
	Suvokti rūkymo pasekmes sau ir kitam
	Turėti neigiamą požiūrį į rūkančius viešose vietose

	2. Ar būtina apsvaigti ?
	1
	Dorinis ugdymas

( tikyba,etika)
	Apsvaigimas - pražūtingas 
	Skatinama suvokti asmeninę riziką., vartojant alkoholį bei psichoaktyvias medžiagas.
	Skatinti atsisakyti svaigalų, psichoaktyvių medžiagų.

	3. Mano laisvalaikis
	1
	Dorinis ugdymas

( tikyba,etika)
	Turiningo laisvalaikio praleidimo būdai
	Suvokti, jog laisvalaikį galima linksmai ir įdomiai praleisti nesisvaiginant, nevartojant tabako.
	Pozityvus požiūris į sveiką gyvenseną ir prasmingą laisvalaikį leidimą.

	4. Netrukus ir ilgainiui pasireiškiančios rūkymo pasekmės.
	1.
	Klasės valandėlė.
	Sužinos apie momentinius ir ilgalaikius rūkymo padarinius jaunam žmogaus organizmui.
	Suvoks rūkymo žalą ir pasekmes.
	Ugdys atsparumą rūkymui.

	5. Alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų maišymas.
	1.
	Klasės valandėlė.
	Sužinos apie alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo pavojų sveikatai ir gyvybei.
	Supras alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų maišymo pavojų.
	Ugdys mokėjimą tinkamai priimti sprendimus, atsispirti draugų įtikinėjimams.

	6. Psichiką veikiančios medžiagos ir šeima.
	1.
	Klasės valandėlė.
	Gebės įvertinti psichiką veikiančių medžiagų vartojimo poveikį šeimai.
	Mokysis, kaip spręsti priklausomybių atsiradimo šeimoje problemą, kaip rasti kvalifikuotą pagalbą.
	Ugdys atsparumą psichotropinių medžiagų vartojimui ir mokėjimą susirasti kvalifikuotą pagalbą reikiamu momentu.


    Laukiami rezultatai: tikimasi, kad 5 – 8 klasių mokiniai:
· rūpinsis savo sveikata. Žinos, kaip tabakas gali paveikti sveikatą ir elgesį;
· gebės atsispirti paauglių spaudimui rūkyti;

· žinos Tabako kontrolės įstatymo nuostatas, reglamentuojančias nepilnamečių tabako gaminių įsigijimą ir vartojimą;

· žinos, kaip alkoholis gali paveikti sveikatą ir elgesį;

· žinos ilgalaikes alkoholio vartojimo pasekmes – kaip ir kodėl jo vartojimas sukelia priklausomybę;

· gebės atsispirti paauglių spaudimui vartoti alkoholinius gėrimus;

· gebės pasirinkti prasmingus laisvalaikio leidimo būdus be alkoholio;

· sugebės kreiptis pagalbos, jei iškyla problemų dėl alkoholio vartojimo;

· žinos Alkoholio kontrolės įstatymo nuostatas, reglamentuojančias nepilnamečių alkoholinių gėrimų įsigijimą ir vartojimą;
· supras psichiką veikiančių medžiagų vartojimo žalą ir dėl to kylančias problemas;
· gebės atsispirti bendraamžių spaudmui ir mokės konstruktyviai spręsti paauglystėje kylančias problemas;
· gebės įvertinti psichiką veikiančių medžiagų riziką ir prireikus kreiptis pagalbos dėl jų vartojimo.

	PAGRINDINIS UGDYMAS
9 KLASĖ

UŽDAVINIAI: 

1. Padėti suvokti , jog pasirinkimai lemia sveikatą ir laimę.

2. Įgyti žinių, kaip pagelbėti kitiems.

3. Mokytis apginti savo įsitikinimus ir nuomonę.




	Tema
	Val. Sk.
	Dalykas
	Žinios
	Gebėjimai/Įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos/požiūris

	1.Rūkymas ar sveikata – jūsų teisė rinktis
	1
	Dorinis ugdymas (tikyba, etika)
	Susipažinti kaip galima mesti rūkyti.

Gyvenimiški pavyzdžiai.
	Rūkantiems sugebėti mesti, o nerūkantiems sugebėti atsispirti rūkyti.
	Mano sveikata – mano rankose.

	2.Alkoholis – ką galime daryti?
	1
	Dorinis ugdymas (tikyba, etika)
	Alkoholio vartojimo priežastys
	Kaip padėti, vartojantiems alkoholį.
	Gyventi visiems blaiviai.

	3.Psichoaktyvių medžiagų pasiūla ir paklausa
	1
	Dorinis ugdymas (tikyba, etika)
	Išsiaiškinti pasiūlą ir paklausą
	Sugebėti tvirtai atsisakyti
	Mano laimė – mano rankose

	4.Kaip pasakyti „Ne“
	1
	Klasės valandėlė
	Suteikti mokiniams žinių, kurios teiktų pasitikėjimą savimi, gebėjimą priimti sprendimus.
	Skatinti susimąstyti ir įvertinti, kokią žalą gali padaryti rūkymas. Ugdyti kritinį mąstymą ir gebėjimą įvertinti situaciją, skatinančias rūkyti.
	Stiprinti nuostatą nerūkyti.

	5.Alkoholis ir jo pasekmės
	1
	Klasės valandėlė
	Suteikti žinių apie alkoholio vartojimo pasekmės fiziniai ir psichiniai sveikatai.
	Ugdyti gebėjimą kritiškai vertinti elgesį, susijusį su alkoholio vartojimu, ir jį vartoti skatinančius veiksnius.
	Ugdyti teigiamą požiūrį į blaivų gyvenimo būdą ir alkoholio nevartojantį asmenį.

	6.Apgink savo nuomonę
	1
	Klasės valandėlė
	Suteikti informacijos apie psichiką veikiančių medžiagas ir jų poveikį fiziniai ir psichiniai sveikatai.
	Ugdyti gebėjimą, suvokti priklausomybės atsiradimo rizikos veiksnius, matyti „nematomas“ gyvenimo puses.
	Ugdyti teigiamą požiūrį į nevartojantį psichinių medžiagų asmenį.


10 KLASĖ

UŽDAVINIAI : 

1. Analizuoti rūkymo aspektus

2. Įtvirtinti atsisakymo įgūdžius.

3. Skatinti vadovautis autoretigų žmonių įžvalgomis.

	Tema
	Val. Sk.
	Dalykas
	Žinios
	Gebėjimai / Įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos/požiūris

	1.Autoretingi žmonės apie rūkymą
	1
	Dalykas

( tikyba,etika)
	Susipažinti su autoretingų žmonių argumentais apie rūkymą
	Diskutuojant su  kitais apie nikotino žalą, panaudoti autoritetų mintis
	Pritarti autoretingų žmonių samprotavimams

	2.Alkoholiui:“ Ne.“
	1
	Dorinis ugdymas

(tikyba,etika)
	Žinoti kaip argumentuotai  ir tvirtai atsisakyti siūlomo alkoholio.
	Įtvirtinti atsisakymo įgūdžius.
	Mano įsitikinimai -nepajudinami

	3.Ar viską žinome apie psichoaktyvias medžiagas?
	1
	Dorinis ugdymas

( tikyba,etika)
	Išanalizuoti Įstatymus dėl psichoaktyvių medžiagų apyvartos.

Žinoti pagalbos būdus, vartojantiems psichoaktyvias medžiagas.


	Suvokti grėsmę bei savo atsakomybę, naudojant psichoaktyvias medžiagas, perprasti netiesioginę reklamą.


	Ugdyti tvirtą nuostatą dėl psichoaktyvių medžiagų nenaudojimo.

Formuoti pozityvią nuostatą prevencijos klausimais.

	4.Taisyklės ir įstatymai
	1
	Klasės valandėlė
	Suteikti žinių apie Lietuvos įstatymus, reglamentuojančius narkotinių ir psichotropinių medžiagų gaminimą, įgijimą, laikymą, vartojimą. 
	Mokyti įvertinti įstatymų ir taisyklių svarbą visuomenės gyvenime.
	Ugdyti atsakomybę už savo, draugų ir šeimos narių elgesį.

	5. Kaip jautiesi? Ar tau blogai
	1
	Klasės valandėlė
	Įvairius pagalbos būdus šeimos nariams, turintiems problemų dėl alkoholio vartojimo.
	Ugdyti gebėjjimą išklausyti kitą, paremti ir palaikyti žmogų, turintį teigiamą požiūrį į blaivų gyvenimą. Taip pat padėti sudėtingose situacijose, bei pačiam pasinaudoti parama bei palaikymu.
	Teigiamai vertinti alkoholinių gėrimų nevartojimą pasilinksminimų metu – pramogos be alkoholio.

	6. Sprendimų medis
	1
	Klasės valandėlė
	Suteikti žinių apie įvairius pagalbos būdus vartojantiems įvairias psichiką veikiančias medžiagas.
	Ugdyti gebėjimą priimti sprendimus, numatyti teigiamus ir neigiamus pasirinkto elgesio padarinius,ieškoti konstruktyvių sprendimų būdų.
	Skatinti prevencijos nuostatas.


            Laukiami rezultatai: tikimasi, kad 9 ir 10 klasių mokiniai: 
· rūpinsis savo draugų ir šeimos narių fizine ir psichikos sveikata;

· dalyvaus kuriant mokyklos taisykles ir jų laikysis, numatys teises, pareigas ir atsakomybę.

· atsispirs bendraamžių spaudimui rūkyti;

· prireikus kreipsis konsultacijų ir pagalbos dėl emocinių ir su rūkymu susijusių problemų;

· aktyviai reikš poziciją (pasisakys prieš tabako vartojimą, dalyvaus prevencijos veikloje);

· žinios tabako kontrolės įstatymo nuostatas, reglamentuojančias nepilnamečių tabako gaminių įsigijimą ir vartojimą;

· aktyviai reikš poziciją (pasisakys prieš alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimą, prioritetą teiks blaivios asmenybės įvaizdžiui, dalyvaus prevencijos veikloje);
· prireikus kreipsis konsultacijų ir pagalbos dėl emocinių ir su alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimu susijusių problemų;

· žinios alkoholio kontrolės įstatymo nuostatas,  reglamentuojančias nepilnamečių alkoholinių gėrimų įsigijimą ir vartojimą;

· gebės apibūdinti narkotikų ir kitų psichiką veikiančių medžiagų žalingą poveikį asmeniui ir visuomenei;

· žinios, kaip psichiką veikiančios medžiagos (tabakas, alkoholis, narkotikai) gali paveikti asmens sveikatą ir elgesį bei visuomenę, įvertins jų vartojimo riziką, pripažins neigiamus vartojimo padarinius;
· pripažins, kad įprotis vartoti psichiką veikiančias medžiagas sukelia sunkias pasekmes ir priklausomybę. Sieks aktyviai  prisidėti prie psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos;

· dalyvaus prevencijos, jaunesniųjų mokinių švietimo veikloje, jei reikės, padės bendraamžiams ir žinos, kur kreiptis pagalbos;

· teigiamai vertins laisvalaikį ir sveiką gyvenimo būdą.

	VIDURINIS UGDYMAS

11 KLASĖ

UŽDAVINIAI :

1. Padėti  kritiškai vertinti alkoholį vartoti, skatinančius veiksnius.

2. Padėti suvokti kaip narkotinės medžiagos pakeičia žymių žmonių gyvenimus.

3. Skatinti atsakingai gyventi.


	Tema
	Val. Sk.
	Dalykas
	Žinios
	Gebėjimai/ Įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos/požiūris

	1.Alkoholį vartoti skatinantys veiksniai
	1
	Dorinis ugdymas

(Tikyba, etika)
	Reklama, socialinis

spaudimas, pramogų įpročiai –skatina vartoti alkoholį.

Žinoti ką daryti.
	Įtvirtinti įgytas žinias savo gyvenime
	Gyventi blaiviai, nepaisant skatinančių 

veiksnių, vartoti alkoholį.

	2.Žymių žmonių gyvenimai, pakeisti narkotinių medžiagų.
	1
	Dorinis ugdymas

( Tikyba, etika)
	Susipažinti su žymių žmonių gyvenimais,kuriuos pakeitė narkotinės medžiagos.
	Suvokti kaip narkotinės medžiagos sugriauna gyvenimą.
	Formuojama nuostata nevartoti narkotinių medžiagų.

	3.Streso įveikimas
	1
	Klasės valandėlė
	Suteikti žinių padedančių įveikti stresą.
	Ugdyti gebėjimą rinktis savus streso įveikimo būdus.
	Ugdyti nuostatą rūpintis savo ir kitų psichine sveikata.

	4.Ką veikti laisvalaikiu
	1
	Klasės valandėlė
	Suteikti žinių apie sveiką gyvenseną. Teigiamus ir neigiamus pramogų įpročius.
	Ugdyti gebėjimą kritiškai vertinti, kai kuriuos pramogų įpročius. Teikiant prioritetą blaivios asmenybės įvaizdžiui.
	Ugdyti teigiamą požiūrį į pramogas ir laisvalaikio leidimą be alkoholio.

	5.ŽIV/AIDS. Ką apie tai galvoji?
	1
	Klasės valandėlė
	Suteikti žinių apie riziką susirgti AIDS naudojant psichiką veikiančias medžiagas.
	Ugdyti gebėjimą suvokti skaudžius psichiką veikiančių medžiagų veiklos padarinius.
	Ugdyti nuostatą vengti pačiam ir padėti kitiems išvengti psichiką veikiančių medžiagų vartojimo rizikos.


12 KLASĖ

UŽDAVINIAI : 

1. Padėti perprasti teisės aktus, reglamentuojančius  vairavimą, apsvaigus nuo alkoholio.

2. Padėti išmanyti teisinę atsakomybę už narkotinių medžiagų platinimą, gamybą ir vartojimą.

3. Skatinti atsisakyti kvaišalų.

	Tema
	Val. Sk.
	Dalykas
	Žinios
	Gebėjimai /Įgūdžiai
	Vertybinės nuostatos/požiūris

	1.Alkoholis ir vairavimas
	1
	Dorinis ugdymas

( Tikyba, etika)
	Žinoti ir suprasti teisės aktus, reglamentuojančius vairavimą, apsvaigus nuo alkoholio.
	Kritiškai įvertinti piktnaudžiavimo alkoholiu pasekmes.
	Blaiviai gyventi

	2.Narkotinių medžiagų platinimas, gamyba,vartojimas ir teisinė atsakomybė
	1
	Dorinis ugdymas

(Tikyba,etika)
	Suvokti,jog narkotinių medžiagų gamyba, platinimas, vartojimas 

Užtraukia baudžiamąją atsakomybę.
	Taikyti žinias savo gyvenime
	Nevartoti narkotinių 

medžiagų

	3.Sprendimo priėmimas
	1
	Klasės valandėlė
	Suteikti žinių apie teisės aktus, reglamentuojančius tabako kontrolę, jos pažinimus.
	Ugdyti gebėjimą priimti atsakingus sprendimus.
	Ugdyti pilietinį aktyvumą. atsakingumą už savo elgesį.

	4.Man nesiūlyk!
	1
	Klasės valandėlė
	Suteikti žinių apie pramogas ir neigiamus alkoholio vartojimo pasekmes.
	Ugdyti gebėjimą pasakyti „NE“.
	Formuoti nuostatą į neigiamo požiūrio į alkoholio vartojimą.

	5.Laiškas draugei “Ar susimąstei apie savo gyvenimą“
	1
	Klasės valandėlė
	Teikti žinių apie priklausomybės ligų gydymo galimybes ir įstaigas, kurios teikia tokią pagalbą.
	
	Formuoti nuostatą, kad priklausomybė nuo psichiką veikiančių medžiagų – liga, kurią būtina įveikti.


            Laukiami rezultatai: tikimasi, kad 11 – 12 klasių mokiniai: 
· žinios teisės aktų nuostatas, reglamentuojančias nepilnamečių atsakomybę už tabako įsigijimą ir vartojimą;

· atsispirs paauglių spaudimui rūkyti;

· pasirinks prasmingus laisvalaikio leidimo būdus be žalingų ėpročių;

· pripažins neigiamus rūkymo padarinius sveikatai ir aplinkai, argumentuotai gins ir elgesiu demonstruos nerūkančiojo poziciją;

· dalyvaus rūkymo prevencijos veikloje, skatins tai daryti kitus;
· analizuos teisės aktus, reglamentuojančius tabako prekybos ir vartojimo aspektus;

· prireikus kreipsis konsultacijų ir pagalbos dėl problemų, susijusių su rūkymu;

· mokės konstruktyviai įveikti stresą;

· gins nerūkančiojo teises;

· analizuos teisės aktus, reglamentuojančius alkoholio prekybos ir vartojimo aspektus;

· ugdys atsakomybę už savo elgesį, susijusį su alkoholio vartojimu;

· aktyviai reikš poziciją (pasisakys prieš tabako, alkoholio, kitų psichiką veikiančių medžiasgų vartojimą, prioritetą teiks blaivios asmenybės įvaizdžiui;

· argumentuotai gins ir elgesiu demonstruos alkoholio bei kitų veikiančių medžiagų nevartojančiojo ir nerūkančiojo pozociją;

· paaiškins teisinės atsakomybės, atsirandančios dėl alkoholio vartojimo, rūšis, jų skirtumas;

· gebės kritiškai vertinti savo ar kitų veiksmus, susijusisu su nustatytos tvarkos pažeidimais, alkoholio vartojimu viešosiose vietose arba vairavimu apsvaigus;

· gebės dalyvauti prevencijos veikloje ir skatins dalyvauti kitus;

· teigiamai vertins pramogas be alkoholio ir blaivų gyvenimo būdą;

· gebės apibūdinti narkotikų ir kitų psichiką veikiančių medžiagų žalingą poveikį asmeniui ir visuomenei;

· žinios, kaip psichiką veikiančios medžiagos (tabakas, alkoholis, narkotikai) gali paveiktis asmens sveikatą ir elgesį bei visuomenę, įvertins jų vartojimo riziką, pripažins neigiamus vartojimo padarinius;

· pripažins, kad įprotis vartoti psichiką veikiančias medžiagas sukelia sunkia spasekmes ir priklausomybę. Sieks aktyviai prisidėti prie psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos;

· prireikus kreipsis konsultacijų ir pagalbos dėl emocinių problemų bei problemų, susijusių su psichiką veikiančių medžiagų vartojimu;
· dalyvaus prevencijs, jaunesniųjų mokinių švietimo veikloje, jei reikės, padės bendraamžiams ir žinos, kur kreiptis pagalbos;

· teigiamai vertins laisvalaikį ir sveiką gyvenimo būdą;

· paaiškins teisines normas (įstatymus) dėl psichiką veikiančių medžiagų apyvartos ir vartojimo ir atsakomybę už jų nesilaikymą.
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