Dokumentas: 6-10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.)

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus
Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras

J. Marcinkeviciaus g. 2, Seredziaus mstl. 74424, Jurbarko r.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m.

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:30 val.

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira§é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-21 13:23:26



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027‘m.m;))-~~

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pag;iﬁﬁiyné;mokyklos dirgkt re Adikinai vykdanti Jdrbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, D:;{hora/s'aulgéniené N7

1 Savaité, Pirmadienis If

| |Pietus 12:0
‘,} Sk vV & 3 / /
\V X |/ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas “.Rp.-Nr. : Iseiga, Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
5 g g deniai, g keal
Vistienos sriuba su makaronais ir grietinéle
e * Sr002 150.00 771 2:81 17:15 125
35 proc. (tausojantis) (G, P)
Rugine duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
10-8/156TGP
Orkaiteje kepta vistienos blauzdeliy mésa £ 80.00 31.44 10.02 1.58 222
10NKO4
Rausvasis padaZzas (G, P)* PadRO1 15.00 0.56 0.56 2:15 16
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 130.00 2.95 3.84 21.68 133
Morky ir obuoliy salotos su nataraliu
: * 2-1/12 3 40.00 0.66 0.47 3.52 21
jogurtu (3,8 proc.) (P, )
Papriky, pomidory i ky lekstelé 2-1/13AGPPcVV
PRI PRTHCOTAT SRR ERSIELE / M9 140,00 0.44 014  [1.98 11
(augalinis) 10N
Obuoliai VS-3 100.00 0.4 0.4 13 B
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:|45.34 18.52 68.4 622
IS viso dienos davinio :|45.34 18.52 68.4 622

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-21 13:31:16 2



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunes Jurgio Baltrusaicio paghndmes mokyklos d|rektore
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dlélnor Saulenlene i

1 Savaité, Antradienis

4

gikinai vykd

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

\ \Pie{‘ﬁs 1
\ \ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rer Iseiga, Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Agurkineé sri linémis k i
GURKIASRHLITE SHRERINSIS MIGROMIS , {orars 150.00 2.48 1.65 16.88 92
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.91 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Varskes blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 150.00 18.92 19.8 24.9 353
o 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g 20.00 0.22 0.14 3.16 15
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* J01 20.00 0.87 0.96 0.96 16
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Vaisiy lekstelé (Kriausés, apelsinai,
e R R V001 100.00 0.64 0.3 14 61
vynuoges)
IS viso:(24.43 24.03 68.07 586
IS viso dienos davinio :|24.43 24.03 68.07 586

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE, PETRAVICIENE
Data: 2026-08-21 13:32:45




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027-m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio, pégrindinés mokyklos direktorgsTaikinai vykdangd Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Daifnora Sauléniene
1 Savaité, Trediadienis /s
| i 8
. | Pietas 12:0012:30 val.
\ ¢ )
\ p ; Patiekalo maistiné verté, g |Energine
e N \\.: y \ P & e o
Patiekalo pavadinimas ~.Rp. ‘Nl‘t. S Iseiga, Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
NS ANTAL g g deniai, g keal
Lesiy-morky-svoglny
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis) (P) |SR-28 150.00 733 3.68 22,11 151
*
Grietineé 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 10.00 0.74 0.16 4.28 22
itéje keptas vistienos maltinukas (G, K
SHeaAIcle KEptan VISt ENes 16 K |o017 80.00 2003 |4 4.92 136
Baltas padazas (G, P)* Pado4 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Grikiy koseé(tausojantis) (P)* GA-13 100.00 3.45 3.1 18.92 117
Burokeliy salotos su aliejumi(tausojantis,
. GA-17 40.00 0.73 2.3 4.04 40
(augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVV
i W B / 9 135.00 0.39 012  [1.73 10
(augalinis) 10N
Kriauses VS-2 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
IS viso0:(39.76 19.46 71.34 620
IS viso dienos davinio :(39.76 19.46 71.34 620

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 4
Data: 2026-08-21 13:33:31




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Sérediialjs Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 -«2027 mim.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio agrln/dmes mokyklos dlrektore
Dainora Sauleniene

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pare|gas,f

1 Savaite, Ketvirtadienis

\ 3

\._

-’1 730 val.

ikinai vykdanti

barko r. Veliuonos Antano ir

W)
‘Pietus 12:00
. P,
X ) / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. - ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zajllu ZIrneIVu{ . . = SR-25 150.00 6.64 2.43 23.89 144
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1:11 0.24 6.42 32
Kiaulienos guliasas su morkomis, svogtinais
. I ; g . " d * AP-3(6-10;11-v) |80.00 11.78 9.75 4.49 153
ir pomidory padazu 2(tausojantis) (G, P)
Virti ryziai(tausojantis),(augalinis) GA-18 110.00 3.63 4.28 31.56 179
Pomidory-agurky salotos su aliejumi
s . GA-43 40.00 0.34 212 122 25
(augalinis)
SvieZios paprikos (augalinis) GA-21 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Apelsinai VS-1 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:|24.88 20.11 82.31 610
IS viso dienos davinio :|24.88 20.11 82.31 610

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-21 13:34:22




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Sered¥iaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
2027 m.m.)) |

10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 -

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pa@r.i:/#i'h‘és mokyklos direktorg’/laikinai vykdanfi Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
. / N
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Eﬁain,ra Sauléniene

ECR . .

1 Savaité, Penktadienis

i

Zl @ ( Y ]
\\7 \Pietvié 2:00 - 1;
w /

30 val.
N Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rer ~" lseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
eliy sriub rietine 30%(t janti
?:)I;OKe el Lo folBUB0|AM0S) SR-3 150.00 2.18 5:35 19.31 134
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Menkes file apkepélé su darzovemi
¥ LIS S L eI 2001 130.00 1568  [11.59  [3.95 183
(tausojantis) (P, Z)
Bulviy - Zirneliy kosé (tausojantis) (P)* 130.00 4.77 0.9 23.47 121
Morky salotos su aliejumi (augalinis) S020 50.00 0.46 3.91 4 53
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
Vynuoges (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
IS viso:(25.33 22.51 76.95 612
IS viso dienos davinio :|25.33 22.51 76.95 612

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-21 13:35:27




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-

10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.))
Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio /pggri,n'ﬂiné‘s,‘molgykl'os direktorg
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dai/viora Sauléniené \ '
1

2 Savaité, Pirmadienis

/

\
1

laikinai vykdantjjurbarko r. Veliuonos Antano ir

W\ Pietﬁs@O /

130 val.
i R | atiekalo maistineé verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp_,__l{\lr_.;_“‘_ |~ ISeiga, g VBaItymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopusty sriuba Srol7 150.00 1.46 2.16 7.25 54
Grietiné 30% (P)’k PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 024  |6.42 32
Varskes apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 180.00 23:27 17.23 30.99 372
Trintos bragkés (augalinis) ig&lllOAGPWg 15.00 0.17 0.11 2.37 11
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* 01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Kriauses V/S-2 200.00 0.8 0.6 26.8 116
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
IS viso:(27.61 21.99 74.87 608
IS viso dienos davinio :|27.61 21.99 74.87 608

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-21 13:36:15




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky glmnazuos SeredZiaus-Stasio Simkaus skyrius- daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.n: -~ X

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrlmfmes mokyklos dlrek ¥laikinai vykdapti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus parelgas, am ra Saulemene '\ /

N

2 Savaité, Antradienis

\Pletus g.\z 00 i

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas "'Rp.\Nr. ISeiga, Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Z&.mu 2|rnelv|u' ; ! ol SR-25 150.00 6.64 2.43 23.89 144
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
e g 11-7/139T 10 NK [100.00 1473 |6.07  |7.68 144

(tausojantis) (G, K, P)*
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126

Pekino kopusty salotos su pomidorais,

agurkais, aliejumi (augalinis) b 2000 053 el e -
SvieZios paprikos (augalinis) GA-21 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Obuoliai VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS viso:(28.1 14.05 81.64 565
IS viso dienos davinio :[28.1 14.05 81.64 565

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumenty elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 8
Data: 2026-08-21 13:37:05



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredzaaus Sta5|o Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 20/2,7 m. m ))

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrlndlrfes mokyklos dlrektor'
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, D/émo/a Saulenlene A

2 Savaiteé, Treciadienis

i
!
)
\

\ \?iet‘bs 12:

laikinai vykdafti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

.ﬁ:30 val.
\ e i o ‘ ; Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas RPN' ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g keal
Fsj:ilﬁzlal:{a?koértliil\lis),(tausojantis),(augalinis) il i e 259 18.80. 113
Grietiné 30% (P):.< PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1,13 0.24 6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 180.00 25.56 8.74 35.63 323
'::L:‘;j‘;::)ag”rk” aeciead il GA-43 50.00 0.43 388 1.53 32
Sviezios paprikos (augalinis) GA-21 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23
Apelsinai VS-1 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:(33.8 15.25 75,03 573
IS viso dienos davinio :|33.8 15.25 75.03 573

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 9
Data: 2026-08-21 13:37:55



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2,9i7 m.m.))
Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pp“grindi‘nés moky_klos_direkto , laikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, (f)ainpra Sauléniene y

{ [

2 Savaiteé, Ketvirtadienis i A .
i \ ¥ 4 k /
\ ‘\pietas‘s\zjoo - 42:30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.,.J\_I_vr_fv .~ ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinemis kruopomis
g - * Sr009 150.00 2.48 1.65 16.88 92
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 111 0.24 6.42 32
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 180.00 16.09 5.62 29.89 235
Grietiné 30% (P)* PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
Papriky, id i ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
pri 9.p0m| ory ir agurky lékstele /13AGPPcVVg 70.00 0.77 0.5 3.47 -
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
PléZomos sirio degrelés PIK-NIK (P)" 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Vynuoges (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 7.7
IS viso:(27.75 18.2 76.95 583
IS viso dienos davinio :(27.75 18.2 76.95 583

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 10
Data: 2026-08-21 13:39:01



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunes Jurgio Baltrugaiio pagrindinés mokyklo's‘ direktor,
Jono Juéky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainofa

2 Savaité, Penktadienis

/
/

Sauléniené .

laikinai vykdanti

urbarko r. Veliuonos Antano ir

[ - Pietq
\ | \\\ /,' Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rer - i sg;ga, 9 / Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte;
il g g deniai, g kcal
Mo . i . . . . t o™
Z|rn|q*per||n|q kruopy sriuba(tausojantis) ( SR-21 150.00 4.48 6.71 16.62 146
G, P)
Grietiné 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
K kaitéje zuvi lydek loteli
=ptos orkallSls auyles (lydeka) paplatalis | o opar 100.00 17.75  [3.88 2.3 115
(tausojantis) (K, Z)
Grietinelés (35 proc.) ir sviesto (82 proc.
i B3P ) * {82 proc) Pad01BC 15.00 0.32 9.92 0.42 92
padazas be cukraus (P)
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 110.00 2.5 3.25 18.35 113
Pekino kopUsty-pory- idory salot
SRIIO REPRS S POTAREMICCIY SRlOles Bl | oo 50.00 0.62 272 1.94 35
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Papriky, id ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
e L R RS . V9 130,00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 20.00 0.01 0 0.02 0
Apelsinai VS-1 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:|26.88 27.69 52.53 567
IS viso dienos davinio :(26.88 27.69 52.53 567

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-21 13:39:49 11



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrip’d'iﬁésllmbky'kl_os direkt
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dai/»(dra/%ulénﬂiené
F -

3 Savaite, Pirmadienis

ge, laikinai vykgénti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

/ .
ncietﬁs :00 -

\4 \\ /| / / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
- .. ' \\-., 2 Py 2
Patiekalo pavadinimas \Q\Rp.-‘J‘\[r_. ISeiga, Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
R ' g g deniai, g | Kkeal
Usty- Iviy sri t jantis) (P
fopustq morky bulviy sriuba(tausojantis) (P) SR-7 150.00 2.08 6.8 13.25 123
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 111 0.24 6.42 32
Visti troski S komis i
e R e o AP-14 110.00 22.49 11.3 5.92 215
zirneliais(tausojantis) (G, P)
Virtos grikiy kruopos su kepintomi
RN N Gro25 100.00 4.01 279 [22.4 131
morkomis ir svogunais (augalinis)
Virty burokeliy, obuoliy ir morky salotos
g & . 2-1/26A 10 50.00 0.51 1.68 4.99 57
(augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66
Mandarinai VS-5 100.00 0.7 0.3 9.4 43
IS viso:(31.25 24.09 64.59 600
IS viso dienos davinio :(31.25 24.09 64.59 600

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasiragé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-21 13:40:41 12




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindigé"simqlgyklds dir‘é‘k‘t\
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainoré »Sayié'niepé 3

3 Savaité, Antradienis

\

, laikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

18/ &
Biétﬁ@:oo -1

\ !
:30 val.
\\* \ Vi /
\ Ly “,’ ' Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas RE’ Nr. | ~Iseiga, Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté
haN i g g deniai, g keal
Bulvuq.srlu.ba su mefos kukuliais SR-00 150.00 3.82 2.92 9.13 78
(tausojantis) (G, K)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Rugine duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Kepti varskediai (G, K, P)* PV-41 130.00 20.58 18.37 27.21 356
15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N/ g 15.00 0.17 0.11 2.:37 11
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* jO1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Mandarinai VS-5 150.00 1.05 0.45 14.1 65
IS viso:[27.57 23.75 61.7 571
IS viso dienos davinio :[27.57 23.75 61.7 571

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE, PETRAVICIENE

Data: 2026-08-21 13:41:31 13



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pag;‘indme)s, mokyklas durektor
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dd‘ncr;{Saulemene

3 Savaité, Treciadienis

(

lP.ems 12:00.- 1 '1.30 val.

\\\;\‘f X Nl / Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas “‘Rp. Nr. _Iéeiga. g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
‘ ‘ g g deniai, g | Kkeal
:‘tiz';‘o:far:;g;‘(zr::;?i:iz)pom'dora'S Sr022 150.00 2.52 219 [|20.15 110
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Zemaidiy blynai su mésa (kiauliena) (K)* 56 180.00 11:79 15.87 35.5 332
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 20.00 0.6 2 0.8 24
:’:Sgalirn,is)omldorq ir agurky lékstele i;)l'SBAGPPcVVg 70.00 0.77 0.25 3.47 19
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
Slyvos VS-11 100.00 0.7 0.2 14.6 63
PléSsomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
IS viso:(22.57 25.48 76.29 625
IS viso dienos davinio :(22.57 25.48 76.29 625

*Alergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-21 13:42:24 14



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juéky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 mm' )

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrln/dinesmokyklos dlrektore laikinai vykdantfJurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Daingra Sé/ulenrene

3 Savaiteé, Ketvirtadienis

| Pietas 123
\‘-.‘\\ \ ’ » /Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas R;\)":V:Nr. - I_§eig"a, g /Baltymai, Riebalai,|Angliavan-| Verté,
b g g deniai, g | keal
Perliniy kruopy sriuba (G)* Sr014 150.00 2.25 2 17.19 96
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)" GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)* 11-7/139T 10K 100.00 16.95 6.55 6.37 152
Baltas padaZas (G, P)* Pad04 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Virtos grikiy kruo kepintomi
morko:wis ilr{ svogE?wSaizu(augalir(\)is)ls Pk i 4,81 a8 2558 Lo
f:f;;lj:;i:;)mldorq ir agurky lekstelé i;\leAGPPcVVg 80.00 0.88 0.28 3.96 29
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Vynuoges (augalinis) V05 150.00 1.05 0.6 26.4 115
IS viso:(28.15 14.91 92.33 616
IS viso dienos davinio :|28.15 14.91 92.33 616

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-21 13:43:15 15



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrin;ﬁ'n’éé mokyklos direktore, faikinai vykdanti Jurpérko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dai/ryd“ra §,aul’éﬁ‘iené'*~-
3 Savaité, Penktadienis 15/ ( E
| Pietis 12:00.- 1
\ \«.\ i ) © tiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas "“li;::Rp\'.\NS:“ _“l3eiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan-| verté,
T g g deniai, g | Kkeal
BUSIPREIE pUpEkc. wapiisalsilins €u SR-6(6-10;1i;\;) 150.00 2,66 5.16 10.64 100
grietine 30% 2 v(tausojantis) (P)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
gkz"t;’)’i kepta Jros lydeka (tausojantis) { |, o a1 4k 140.00 2878|636  [13.52 226
Bulviy - legiy koZeé (P)"* 5-3/4TGV 10NK  |110.00 4.82 3.34 19.01 125
Morky salotos su aliejumi (augalinis) S020 50.00 0.46 3.91 4 53
?:S;aljiti;is)omidorq ir agurky lekstele i;)ll\/lBAGPPcVVg . 6.dd . 1.98 11
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
Obuoliai VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:(38.75 19.58 68.8 606
IS viso dienos davinio :|38.75 19.58 68.8 606

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-21 13:45:14 16



