Dokumentas: 6-10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.)

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Judky gimnazijos Klausuciy Stasio
Santvaro skyrius

A.Daugélos g. 24, Klausuciy k., Seredziaus sen., 74408, Jurbarko r.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m.

(amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:00 val.

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:17:50



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausucm Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.)) :

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrlndmes mo.kyklos dlrektore laikinai
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Damorg Sauremene -

1 Savaite, Pirmadienis

Y

r. Veliuonos Antano ir

p/a/(ékalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Bé/ltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
EZLZ;‘J'::‘EE'?:5:;;:25‘;\”” misinys) sriuba \o 14 150.00 1.74 159  [8.36 55
Grietineé 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Varskeés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 200.00 25.85 19.14 34.43 413
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, ) j01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Trintos braskés (augalinis) 1(5);:/10AGPW9 30.00 0.33 0:21 4.74 22
XSRg;ZStEIe (Kriauses, apelsinai, VOOl 100.00 0.64 0.3 14 61
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:[29.35 22.9 63.26 577
IS viso dienos davinio :|29.35 22.9 63.26 577

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:18:38




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos KIausucnq Sta5|o Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.)) -

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindines n okykles dlrektore Ialkmal vykda

fJurbarko r. \Jeliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora S7uleryéne .

1 Savaité, Antradienis [[5 ‘ : , l\‘-.
Piekus 12:10 - 12: 40 al.
Wa \

& g / Path%o maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas "Iée'ga' 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
=== g g deniai, g | k2!
A iné sriub linémis kr is
TS STHHDE BBV B e Sr009 150.00 2.48 1.65 16.88 92
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ma i su malta vistiena ir darzovemis
g s s ree 6-8/164T 10S  [250.00 18.6 783 (3045 267
(tausojantis) (G, P)
Kopusty, morky ir papriky salotos (Augalinis) [2-1/1AGPVVg 10N [90.00 0.88 2,97 5.92 54
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Vaisiy lekstelé (Kriausés, Isinai,
aisiy g ételé (Kriauéeés, apelsinai ool 5.0 4 T 1d -
vynuoges)
Plé3omos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
IS viso:|29.9 17.93 75.82 584
IS viso dienos davinio :(29.9 17.93 75.82 584

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 3
Data: 2026-08-25 16:19:55



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klau uaq Sl:aélo Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.

perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrind :
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora/

1 Savaité, Trediadienis

tH
1
11

smokyklg@d;;ektore Ia
lﬂemene 74

1 5 L 1
RS \ / /
%‘gtus 12 10 2:4 val

FES ,Jr

rbarko r. Veliuonos Antano ir

\‘\' Ry ) o ‘ /1 Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrio. | ' I%eiga, Baltymal,|Riebalai,|Angliavan-| Vertés
g g deniai, g keal
LeSiy-morky-svogln
szlsJtl;la(azk;inis)?(tal:‘!sojantis),(augalinis) (P)" i LS80 7:33 S i 151
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas (G, K)* PO17 90.00 29.61 4.77 5.54 184
Baltas padazas (G, P)* Pad04 20.00 0.72 1.16 1.62 20
Grikiy kose(tausojantis) (P)* GA-13 100.00 3.45 3.1 18.92 117
(I\::\t:;;iz?slc))tos su saulegrgzomis ir aliejumi 5020 50.00 0.01 4.78 429 64
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kriauses \/S-2 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
IS viso:(42.89 18.8 67.12 609
IS viso dienos davinio :(42.89 18.8 67.12 609

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumenta elektroniniu parasu
pasira§é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:20:41




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausucjy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.

perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.)) s

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagr'rﬁi;i
Jono Jugky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dajﬁq’f Sauléiens”

1 Savaiteé, Ketvirtadienis

”

s |

ikinai vykda

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

: / Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas V' “Iseiga, Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zaliy Zirneli
s:uza(a:iét{inis),(augalinis),(tausojantis) shinn 150.00 . 2:43 23.89 1ad
Grietine 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Z':E;Z';zii:)u:(;?i's:)iausvuc”u padazu 11-7/139T 10 NK |100.00 1473|607  |7.68 144
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 150.00 6.36 0.8 39.18 189
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
agurkais, aliejumi (augalinis) 5085 a0.00 b:53 —— LA 22
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 40.00 0.4 0.08 1.64
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Apelsinai VS-1 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:|30.76 14.07 93.4 623
IS viso dienos davinio :|30.76 14.07 93.4 623

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 5
Data: 2026-08-25 16:21:34



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktorg/ laikinai vykda urbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Saulénieneé

1 Savaite, Penktadienis
Pietus 12:10 -

140 val.
/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Ptz:i:;é:;rs(;p(z)stJba Faugaiiiiss Sro14 150.00 2.25 2 17.19 96
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
i;'ﬂgj;::i’;tzs ':(U'ksi';s)i”o padaze 9-8/167T 10NK  [100.00 16.5 10.34  [8.08 191
Bulviy - Zirneliy kosé (tausojantis) (P)* 120.00 4,13 8.96 21.22 182
Burokeliy ir marinuoty agurk 2-1/6AGPPcVV
salotos(:ugalinis) P 10[\1 ? Jso.00 Laleh 003 sl 1k
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 40.00 0.4 0.08 1.64
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
Vynuoges (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
IS viso:(26.34 22.99 75.9 616
IS viso dienos davinio :(26.34 22.99 75.9 616

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:22:23




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos KIausuc!q Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrde es nwkyle_k dlrektore ikinai vykdapfi Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Da|/o a uiemene :

'PCetds 160 -/12 0 vaI

2 Savaité, Pirmadienis

[/
H
1
\

\\\ /. N/ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘\;\‘Rp.’ N Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté:
g g deniai, g keal
Ziﬂ!‘;;::;;%fr'Uba (Bugalinis) Sr014 150.00 2.25 2 17.19 96
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 111 0.24 6.42 32
Tradiciniai virti varskeciai su grietinélés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 |150.00 17.58 34.91 34.95 524
(tausojantis) (G, K, P)"
Kriauseés V/S-2 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
IS viso:(21.49 38.38 72.28 721
IS viso dienos davinio :|21.49 38.38 72.28 721

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 7
Data: 2026-08-25 16:23:07




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuclq Stasno Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.

perspektyvmls valglarast|s (2026 - 2027 m.m.

JonoJusku gimnazijos direktoriaus pareigas, D,amo

2 Savaité, Antradienis

)) ",4;,"( ‘ {

Saulemene

.\ <

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas -~~~ ISeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Za.whu ZIrnelvlul . o o SR-25 150.00 6.64 2.43 23.89 144
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Grietine 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (G, K)* P0O17 100.00 32.9 5.3 6.15 204
ietinélé 0 D iest 2 proc.
@netincles (30 procy ir viesto (B2 procd | nope 10.00 0.21 6.61 0.28 61
padazas be cukraus (P)
Virt ikiy k kepintomi
IRPE WIS KELERRS L KOS Gro2s 100.00 4.01 2.79 22.4 131
morkomis ir svogunais (augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Obuoliai VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo paskanintas braskemis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS viso:|45.01 18.64 69.6 626
IS viso dienos davinio :{45.01 18.64 69.6 626

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:23:55




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausugiy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.)) .~ N N

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pétgrir)\dl’r{es mokyklos direktoré aikinai vykdant/jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Juéky gimnazijos direktoriaus parelgas,,’Dalrﬁéra Sauléniene -
15 |

2 Savaite, Treciadienis

W\ Pi‘étﬁgzzio -/12440 val.
AN 4Ly, Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas RP Nr. I1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- vexte,
L g g deniai, g | *<@!
Ropeliy-merki o o SR-27 150.00 5.49 2.39 18.81 119
sriuba(ankétinis),(tausojantis),(augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 180.00 25.56 8.74 35.63 323
Z;ilg;‘;:ﬂ:g(gﬁ;g:::!) merkisalotosisll s 16k b 50.00 1.35 356  [5.56 60
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23
Apelsinai VS-1 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:(34.62 16.1 78.2 596
1§ viso dienos davinio :|34.62 16.1 78.2 596

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:24:43




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky g|mnazuos Klausucm Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.)) - \

Y/
Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pargrlndmes mokyklos direkto
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dalnqra Saulenlene "

2 Savaité, Ketvirtadienis

(12

re

laikinai vykdapti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

\ \l?ietﬁ 12:10 - 12440 val.
N ]

N, S / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas \pr.:vr}!f;‘ ‘;"'iléeiga, g /Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i\tga‘:rst)'j';;;';?:u;I?::)'"(ZTJS kruopomis g 09 150.00 2.48 1.65 16.88 92
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1,11 0.24 6.42 32
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 180.00 16.09 5.62 29.89 235
Grietine 30% (P)" PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
(P::;klﬁ;is)owmrq ir agurky lekstele i)lélBAGPPcVVg 20.00 0.77 0.25 347 19
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Plésomos slrio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Vynuogeés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 1.7.6 77
IS viso:(27.75 18.2 76.95 583
IS viso dienos davinio :(27.75 18:2 76.95 583

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:25:32

10




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.)) :

S

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrmdmes mokyklos dlrekt ré/Jéikinai vykdant¥Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Da)hora Saulenlene

V -

2 Savaiteé, Penktadienis /i ’/' i S .
|| ¢ ‘pietgséz:m- 12;40 val.
W\ TR 7
W2, \, \ P Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
o . A\ ) vt « 2
Patiekalo pavadinimas ‘._\:Rp. Nr ¥ ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
R g g deniai, g | Kkeal
i
it N o o SR-26 150.00 7.49 2.45 23.89 148
sriuba(augalinis),(ankstinis),(tausojantis)
Grietine 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Rugine duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Keptas orkaitéje Zuvies (jaros lydeka
P - Je'zu , G % *y ) 9-8/163T 4 100.00 17515 3.88 2.3 115
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
Grietinélés (30 proc.) ir sviesto (82 proc.
ieHNEIES (30 froc:) (82proc) |, do18C 15.00 0.32 9.92 0.42 92

padaZas be cukraus P

Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 110.00 2.5 3,25 18.35 113

Virty burokeliy, obuoliy ir morky salotos su

) S o 2-1/26A 10 50.00 1.35 3.56 5.56 60
saulégrazomis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
e B WA ARRE h Y9 130.00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 20.00 0.01 0 0.02 0
Apelsinai VS-1 100.00 0.8 0.2 11 49
1S viso:(31.73 24,51 69.54 626
IS viso dienos davinio :|31.73 24.51 69.54 626

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 11
Data: 2026-08-25 16:26:27



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausucm Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.)) Y ~

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pdgrlndmes mokyklos d|rekto , laikinai vykdafiti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, ,ISalnﬁra Saulenlene

3 Savaité, Pirmadienis f ‘
15 |
\ \ Puetu(lz 10 - ¥3:40 val,
\

\\

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

N

' Iselga,

Patlekalo pavadinimas Baltymai,|Riebalai, Angliavan- hins
[ ] g deniai, g kcal
=W = " =

fopustq morky bulviy sriuba(tausojantis) (P) R-7 150.00 2.08 6.8 13.95 123
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 i 0.24 6.42 32
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo

. 10-7/143T4 90.00 2551 788 [5.26 194

séklomis (tausojantis) (G, K, SE)*
Bulviy - Zirneliy kosé (tausojantis) (P)* 100.00 3.45 7.46 17.68 152
Virty burokeéliy, obuoliy ir morky salotos su

saulégraomis (augalinis) 2-1/26A 10 50.00 1.35 3.56 5.56 60
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Mandarinai VS-5 100.00 0.7 0.3 9.4 43
IS viso:(34.55 27.22 59.78 622
IS viso dienos davinio :|34.55 27.22 59.78 622

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo
seklos ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 12
Data: 2026-08-25 16:27:09




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausudiy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.)) e

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagr.jtrfdinésﬁ.mokyklos direktoré&/Aaikinai vykdanJurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Da/i‘hbra,fSauléniené
{/ 4 w "

3 Savaité, Antradienis

]

1

[ ' .
[Pietis 4:10 - 12440 val.

; & Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas X Rer - ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
R ANTS g g deniai, g | Kkeal
LesSiy-morky-svoguln
sfiz't;{a(a(;:;iiis)?(ta:sojantis),(augalinis) (P)" it 150.00 TER . . o
Grietiné 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1,11 0.24 6.42 32
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 |150.00 17.58 34.91 34.95 524
(tausojantis) (G, K, P)*
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Mandarinai VS-5 100.00 0.7 0.3 9.4 43
IS viso:(26.91 40.07 74.63 767
IS viso dienos davinio :(26.91 40.07 74.63 767

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:28:09
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos KIausuCLq Sta5|o Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m.)) ~

A

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrlﬁdir?s mokyklos d|r tofe, laikinai vyKdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dauﬁora aulemene
| /

3 Savaité, Treciadienis e ' =
| Pietdls 12:10 - ¥2:40 val.
\"‘_‘»‘ 2 \*.‘ T ey
NN » ’ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp{:!\ul‘n:.-i .*(‘I,ée'iga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
“ g g deniai, g | kea!
R i s Sr022 150.00 2.52 2.19 20.15 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa . 80.00 28.98 21.49 1.12 314
10NKO4
Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir
I i . * 3-5/105AT1 100.00 3.06 3.07 23.28 133
svogunais (tausojantis) (augalinis) (G)
Kopsty, iky, ky, zirneli lot
PR FRPT S, MOT, SIENNsalot0r S e 50.00 0.79 4.37 4.39 60
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 30.00 0.24 0.06 0.69
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
Obuoliai VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|36.18 32.55 64 694
IS viso dienos davinio :|36.18 32.55 64 694

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-25 16:29:01 14



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausut¢iy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m. ))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrlnﬂlnes mokyklos dlrekto
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dalnbra Sauléniene -

3 Savaité, Ketvirtadienis

140 val.

ti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

\Pietis 12:10 - 1

T / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas N\Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(F’t‘z:':;jt:zg‘:ngba (augalinis) Sr014 150.00 5.95 2 17.19 96
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)* 11-7/139T 10K 80.00 13.56 5.24 5.09 122
Baltas padazas (G, P)* Pad04 20.00 0.72 1.16 1.62 20
Virt rikiy kruopos su kepintomis
mo::;?nis i‘: Svozgnais (auga“nis) Gro25 130.00 5.21 363 [20.12 170
r:f;li:ﬁi:)omldorq ir agurky lékstele i;)léBAGPPch 80.00 0.88 0.28 3.96 29
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Vynuogeés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12,32 54
PleSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
IS viso:(30.78 17.85 80.01 604
IS viso dienos davinio :/30.78 17.85 80.01 604

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-25 16:29:47 15



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausucm Sta5|o Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.m. )) ' \

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio BaltruSaicio pagrmdmes mokyklos direktore Aaikinai vykdang/jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Eéaln?ra Saulemene \

\

3 Savaité, Penktadienis \ ; / /
\ ‘\Qietﬁs 2:10 - 12740 val.
2 ~ N Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 liy- liy-kopust iuba s ieti
Burokéliu-pupeliu-kopusty sriuba su grietine |op o 1000 0 150,00 366 5.16 10.64 100
30% 2 v(tausojantis) (P)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Orkaiteje kepta Juros lydeka (tausojantis) (G,
Kr za)'*e’e epta Juros lydeka (tausojantis) (G, g o ) cor 41 100.00 2056  |4.54  |9.66 162
Grietineles (30 proc.) ir sviesto (82 proc.
AEUEIS 30 proe. ) Irgilesta B2 proc)  f, arge 15.00 0.32 9.92 0.42 92

padazas be cukraus (P)*
Bulviy - leSiy kose (P)* 5-3/4TGV 10NK |100.00 4.38 3.04 17.28 114
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su

saulégrazy aliejumi(augalinis) Ghrah s o ik ki =
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
Obuoliai VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|30.45 26.13 60.51 599
IS viso dienos davinio :(30.45 26.13 60.51 599

AIergenau G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-25 16:30:34 16



