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Santvaro skyrius

A.Daugélos g. 24, Klausuciy k., Seredziaus sen., 74408, Jurbarko r.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagr,in'din,éélrﬁOkyklos direktore
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, _Da'inorgﬁaulé.n,iené N\ ¢

VjupgBarko r. Veliuonos Antano ir

1 Savaité, Pirmadienis //' ,,«’/ et N\ g
12 [ pudtysinips:3y F
I /./ \_/?/ 4
W\ '\ v oy Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas t \ Rp. Nr. | / 18eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
o g g deniai, g kcal
ilini 0 i jantis) (P) | s
l/anllmls e Ll 3-3/4TGV 10N 170.00 6.14 5.78 34.25 214
PléSomos slrio desreles PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Kinrozeés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
IS viso:|12.42 10.06 43.75 315
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, 9 keal
Darioyiq (Iéaldytq d.ar.ioviq misinys) sriuba 51010 150.00 1.74 159 8.36 55
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)i.< GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mesg / 70.00 25.35 18.8 0.98 275
10NKO4
Rausvasis padazas (G, P)>k PadRO1 15.00 0.56 0.56 2,15 16
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 180.00 4.09 5:.31% 30.02 184
Morky ir obuoliy salotos su nataraliu
[ * 2-1/12 3 50.00 0.83 0.59 4.4 26
jogurtu (3,8 proc.) (P, )
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
IS viso:(34.16 28:1 54.39 607
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 170.00 21.97 16.27 29.27 351
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 10.00 0.3 1 0.4 12
15-1/10AGPVV
Trintos bragkes (augalinis) 10N/ 0AGPWE 145 00 0.5 0.32 7.11 33
Kinrozeés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.77 17.59 36.78 397
IS viso dienos davinio :|69.35 55,75 134.92 1319

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira§é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:01:36




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausu¢iy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio paggj'r'\‘;dinéfs‘ mokyklos direk ré
Jono Juéky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dq&’ho

1 Savaité, Antradienis

/

r';aSauLénie.né

&

kinai vykdanti Jurbg

o r. Veliuonos Antano ir

| Pusrydiai 08:30 - §9:00 val
\ L i tiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas \Qp.Nrf- Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
------ S g g deniai, g keal
iné avizini ibsni Sé ini 3-3/17ATPVV
Kok05|'ne E?VIZInILi dribsniy kosé (augalinis) 3/ g 140.00 5.33 14.71 26.46 272
(tausojnatis) (G) 10N
. e . 15-1/10AGPVVg
Trintos braskes (augalinis) 10N 15.00 0.17 0.11 2.37 11
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* )01 125.00 5.42 6 6 100
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS vis0:(10.92 20.82 37.84 382
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 kea
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
gumine: Shkia, S, pelineie gl 5r009 150.00 2.48 1.65 16.88 92
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Makaronai su malta vistiena ir darzovémis
s * 6-8/164T 10S 180.00 13.39 5.64 21.93 192
(tausojantis) (G, P)
Kopusty, morky ir papriky salotos (Augalinis) |2-1/1AGPVVg 10N |60.00 0.59 1.98 3.95 36
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
Kriauseés VS-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
IS viso:|18.01 10.65 59.9 407
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Skryliai(tausojantis) (G, K)* PV-52 150.00 11.25 4.63 70.27 368
) > - 15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 1?)N/ 9 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Grietiné 30% (P)* PD-14 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% (P)" GR-23 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|17.03 11.66 84.25 510
I1$ viso dienos davinio :(45.96 43.13 181.99 1300

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai,

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
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K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze




Perspektyvmls valgiarastis (2026-2027 m, m )

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusallao
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas

\

1 Savaite, Treciadienis A \

f

Y,

N\

f Y
¢ sy /

agrmdmes mokyklos direk
Dainora Saulenlene

‘\‘,\ Pusryc(qj,,‘o"s:?;o':- 9:00 val.
Soeg e : A /{atiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, Q/Baltymai, Riehalal, Angllavan- verté,
g g deniai, g kcal
Many kos$é su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 160.00 6.41 6.91 32.17 217
Trintos bragkes (augalinis) 12;”0AGPVV9 20.00 0.22 014  [3.16 15
z/fsop?(r)f)o(zu'":)‘ft'n'a' sufermentiniu suniu | 6 19y 10NF  [40.00 6.21 824  [7.41 129
Obuoliai V/S-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:(13.12 15.57 51.85 400
Pietis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
iy-m -svogU
ls_(reifjlc:[a(a(;rll(s“:if\is)?(ter:Llesojantis),(augalinis) P bk 13000 a3 HEE T i
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas (G, K)* PO17 50.00 16.45 2.65 3.08 102
Baltas padaZzas (G, P)a‘< Pad04 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 170.00 5.87 5.27 32.16 200
Z,Z:(;ii?sl;)tos su saulegrazomis ir aliejumi 5020 40.00 0.73 3.82 3.43 51
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 017
IS viso:|31.41 17.29 63.54 535
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai (G, K)* 6-6/124PV 10SK [140.00 8.19 6.61 46.94 280
Trintos braskeés (augalinis) 12;\11/10AGPVVg 30.00 0.33 0.21 4.74 22
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* Jo1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Pienas 2,5% (P)" GR-23 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|14.27 11.29 59.75 398
IS viso dienos davinio :(58.8 44,15 175.14 1333
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrmdlpes mokyklos dlrekt re
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, I?amofa Sauléniene

1 Savaité, Ketvirtadienis

kinai vykdanti Jurbafko r. Veliuonos Antano ir

\ \usrﬁ! i

i 08:-30 _

9:00 val.
\ wr ) o)
NG / /létiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga, g /Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
" g g deniai, g keal
O_rlﬁalteje ke.ptas. omletas su*fermentlnlu KiD03 90.00 11.03 13.35 515 185
sdriu (tausojantis) (G, K, P)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
riky, i ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
Fapriiel; el ot Ir RGHRLL Ickotels i 9 135.00 0.39 0.12 1,75 10
(augalinis) 10N
Plésomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Vynuoges (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|19.02 17.99 26.03 342
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@
Zaliy zirneliy
; gis o p lem SR-25 150.00 6.64 2.43 23.89 144
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Grietine 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
i * 11-7/139T 10 NK |80.00 11.79 4.85 6.15 115
(tausojantis) (G, K, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 17
Pekino kopisty salotos su pomidorais,
; S - S033 75.00 0.79 4.96 2.76 59
agurkais, aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS viso:|26.43 14.15 74:13 542
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* jO1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
; gi . 15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N/ 4 25.00 0.28 0.18 3.95 19
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Bananai VS-4 70.00 0.84 0.21 16.17 70
I$ viso:|11.02 13.04 64.31 419
15 viso dienos davinio :|56.47 45.18 167.47 1302

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:04:06



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio Pégrindi’h‘és fﬁokyklos direktore,
Jono Juéky gimnazijos direktoriaus pareigas/’lbaiv(ora Sauleniené \,
} A

1 Savaité, Penktadienis

inai vykdanti Jur

rko r. Veliuonos Antano ir

\ ,
\ Pusryciai 08: 9:00 val.
\NRN p: / - L w ]
NN | Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patigksla pavadinimas S Re;Nr.o " igeiga, 9/ Ipaitymai, Riebalai,|Angliavan-| Vet
SS— g g deniai. g kcal
Virti makaronai(tausojantis) (G)* PV-40 110.00 3.96 0.11 27.79 128
Trogkintos darzovés (tausojantis) (augalinis) |D003 120.00 1.86 5.04 10.39 94
Trinta varéké (3 proc.) su grietine (30 proc.) VO17 50.00 5.02 549 4.36 91
ir uogomis (P)
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:(12.3 10.78 50.25 347
Pietiis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy k sriuba alinis
AL kEUDRY Spnka fangalinis) Sro14 150.00 2.25 2 17.19 96
(tausojantis) (G)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)" GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Silkiniai menkeés kukuliai strio padaze
5 9-8/167T 10NK  [80.00 13.2 8.27 6.46 153
(tausojantis) (G, K, P, Z, )" /
Bulviy - Zirneliy kosé (tausojantis) (P)* 160.00 5.51 11.94 28.29 243
Burokeliy ir marinuoty agurk 2-1/6AGPPcVV
Sl MHIGOLY B IR ¢ V9 175,00 1.66 0.04 4.11 23
salotos(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
IS viso:|24.22 23.5 65.39 570
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) (G, P)
* 3-3/8TPcV 10N 200.00 9.71 13.94 41.19 329
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVV
Rplpsly MR EEHrEd ) 9 170.00 0.77 025  [3.47 19
(augalinis) 10N
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|10.48 14.19 44.67 348
I1$ viso dienos davinio :(47 48.47 160.31 1265

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozeé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 6
Data: 2026-08-25 16:04:56



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky glmnazuos Klausuciy Stasto Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m. ))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusalcm Pagrmdmes mokyklos dlre oré/laikinai vykdanti Jyrbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Juéky gimnazijos direktoriaus parag:{s D{Amora Sauleni

2 Savaite, Pirmadienis ;

\ '\E\ P;Ysﬁyc 09:00 val.
NS i atiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ki Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, ¢ keal
Virti kiausiniai (K)* Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Duona su sviestu (82 proc) (G, P)ﬂ< DO01KO1 40.00 2,72 3,59 15.59 106
E:L?gnakl:{r;i:;)mldorq ir agurky lekstelé i;)lljBAGPPcVVg 30.00 0.33 011 L s
Plésomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|16.71 15 27 310
Pietiis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
:tz:':;;*a';?;p(t)s»f'Uba (augslinis) Sr014 150.00 2.25 7 17.19 96
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Vigtienos guliadas su morkomis (tausojantis) |10-5/100TGP
(G, p)* 1ONK 100.00 14.46 11.23 577 182
Bulviy - lesiy kose (P)* 5-3/4TGV 10NK  |160.00 7.01 4.86 27.65 182
S N . 85.00 el vl A
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS viso:(26.01 23.87 60.59 561
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varékés blyneliai (G, K, P)"* 7-6/100V 105 130.00 16.39 17.16  [21.58 306
Trintos braskés (augalinis) 12;/10AGPVV9 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:(17.43 17.59 39.46 386
18 viso dienos davinio :|60.15 56.46 127.05 1257

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirase GABRIELE,PETRAVICIENE i
Data: 2026-08-25 16:05:40



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky glmnazuGs Klausuciy. Sta5|o Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m. ))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusalcmf pagnndlnes mokyklos d1r
flnora Sauléni

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus parelgaé D

2 Savaité, Antradienis ;'

laikinai vykda

I Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

\C, 0 -'09:00 val.
N2, S _— Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas “Rp..Nry ISeigd, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orlf;'aiteje ke.ptaAplemska fwzmlu dribsniy Kr026 140.00 747 771 23.74 194
kogé (tausojantis) (G, P)
; = <tiniai su f P
Viso grido Sumetlnlal su fermentiniu sariu 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 7.41 129
(45 proc.) (G, P)
Kriausés V/S-2 70.00 0.28 0:.21 9.38 41
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|13.96 16.16 40.54 363
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zaliy zirnel
MRS N o SR-25 150.00 6.64 2.43 23.89 144
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietine 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (G, K)* PO17 80.00 26.32 4.24 4.92 163
Grietinélés (30 proc.) ir sviesto (82 proc.
. Rap ) |82 {prac. Pad01BC 10.00 0.21 6.61 0.28 61
padaZzas be cukraus (P)
Virtos grikiy kruopos su kepintomis
- e ] S Gr025 130.00 5.21 3.63 29,12 170
morkomis ir svogunais (augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 35.00 0.28 0.07 0.81
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 40.00 0.4 0.08 1.64
Stalo vanduo paskanintas braskemis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96
IS viso:[40.33 18.25 68.13 598
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kiaulienos ir bulwq troskinys su darzovémis |(5- 160.00 275 19.53 7.03 235
(tausojantis) (P) 5/3ATVVgGP10N i i 5 '
Morky salotos su saulégrazomis ir aliejumi
- S020 60.00 e 5.73 5.15 77
(augalinis)
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
Plédomos slrio desreles PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
IS viso:|14.85 29.26 12.59 373
IS viso dienos davinio :(69.14 63.67 121.26 1335

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:06:28




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m;’h ))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusavﬁo pagrlndlnes mokyklos direktor,

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, palnora Saulenlene

2 Savaite, Trediadienis

k Pusryc; i

laikinai vykdanti

drbarko r. Veliuonos Antano ir

8:30< 09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pienika sory kruopy kosé (tausojantis) (P)* 3-3/13TGV 10N |150.00 5.3 5.18 30.99 192
Karétas sumustinis su pomidory padaZzu,
pomidorais, fermentiniu sariu (45 proc.) ir U026 50.00 6.11 5:18 11.65 118
zalumynais (tausojantis) (G, P)
Mandarinai VS-5 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:[11.9 10.57 49.23 340
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
liy-mork
::Sz;a:qlféti:is),(tausojantis),(augalinis) el 129.40 i a1 Sl 119
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 024  [6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 160.00 22:72 7.77 31.67 287
Virty burokeliy, obuoliy ir morky salotos su
ssulEaradarnis (aigalinis) 2-1/26A 10 40.00 1.08 2.85 4.45 48
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0,17 1
IS viso:|30.65 14.2 61.96 498
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai (G, K)* 6-6/124PV 10SK [130.00 7.61 6.14 43.59 260
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* J01 20.00 0.87 0.96 0.96 16
Trintos braskes (augalinis) 12;“1/10AGPW9 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Pienas 2,5% (P)* GR-23 150.00 5.1 315 7.35 84
IS viso:|14.02 11,13 58.22 389
I$ viso dienos davinio :(56.57 35.9 169.41 1227

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozeé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira§é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:07:11



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky glmnazuos Klausucuq Sta5|o Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m. ))/ § \

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusamméagrmdmes m,okyklos direkt e, laikinai vyk ti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus parelga% Da/lnora Saulenlene \

2 Savaité, Ketvirtadienis {5 l\ ‘(" > i
VA A 0 a0 / /
\\, " \\Pusryaah 8:30 - #9:
"o W e \
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga, Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ienis kurdzy koseé s mis
i i Kr006 150.00 5.57 2.1 35.06 181
(tausojantis) (P)
Vi (do duona su sviestu 82 proc. ir
. b b iy P DO1K02 48.00 2.39 2.99 13.48 90
pomidoru (G, P)
Vynuogeés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
PléSomos surio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
IS viso:|14.45 9.37 61.27 387
Pietlis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
o= e S * Sr009 150.00 2.48 1.65 16.88 92
(tausojantis) (augalinis) (G)
Rugineé duona (G)" GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Bulviy plokstainis su vistiena (P))k AP-2 150.00 13.41 4.68 2491 195
Grietiné 30% (P)* PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
i 1 % PO / 9 160.00 0.66 021  [2.97 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1:25 6
IS viso:(18.6 12.89 55.2 411
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g kcal
Vistienos file ir grikiy blyneliai su
it * 10-6/119GP 10N |150.00 22.61 19.37 19.09 341
petrazoléemis (G, K)
: G - . |14-3/1ATGPVV
Pomidory padazas (augalinis) (Tausojnatis) 10N/ d 30.00 0.47 2.87 2.09 36
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 60.00 0.48 0,12 1.38 9
Kriauses V/S-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
1S viso:(23.76 22,51 29.26 415
I$ viso dienos davinio :|56.81 44.77 145.73 1213

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-25 16:08:05 10



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos KIausucnq StaS|o Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio BaltruSaicio pagrmdmfes mokyklos du’ekt :
Jono Juéky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainor7( Sauien . /

2 Savaité, Penktadienis

L
R

|ene

RE S
:30 -

rbarko r. Veliuonos Antano ir

\ &y ) <3
‘{\Puﬁryéiai ;00 val.
R S ; / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp:Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verte,
g ' g deniai, g keal
it REE e e U FERtioR 3-3/18TV1ON  [150.00 4.8 496 [43.43 238
(tausojantis) (G, P)
( i intomis braskémis (P,
I)\iaturalus jogurtas su trinto bra s ( 02 100.00 4.01 4.39 59 79
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
1S viso:|9.37 9.49 57.03 351
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirni
il N N e SR-26 150.00 7.49 245  [23.89 148
sriuba(augalinis),(ankstinis),(tausojantis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Keptas orkaitéje zuvies (jaros lydek
spites mukallisamzs (s ydeta) 9-8/163T 4 80.00 14.2 311 |1.84 92
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
Grietinélés (30 proc.) ir sviesto (82 proc.
rigtingles (20 proc) o(82proc.) o go18c 15.00 0.32 9.92  [0.42 92
padazas be cukraus (P)
Bulviy koseé(tausojantis) (P)* GA-37 150.00 3.41 4.43 25.02 154
Virty burokéliy, obuoliy ir morky salotos su
S I 2-1/26A 10 45.00 1.22 321 5.01 54
saulégrazomis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVV
RITEH: B LA AR : i 9 l40.00 0.44 0.14 1.98 11
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 44
IS viso:|27.21 24.18 58.42 560
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiauliena su troskintais kopustais
, . * 5 140.00 17.07 14.79 5.6 224
(tausojantis) (G)
Ruginé duona (G)" GA-2/b 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 55.00 0.55 0.11 2.26 12
Bananai VS-4 60.00 0.72 0.18 13.86 60
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
18 viso0:|20.19 15.48 32.42 350
I$ viso dienos davinio :(56.77 49.15 147.87 1261

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:08:51
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky glmnazuos Klausucm Stasno Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.)) -

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio p’agrmdmes mokyklo§ dlre ‘to
Jono Jugky gimnazijos direktoriaus pareigas, balwéra Sauleme

3 Savaité, Pirmadienis

9:00 val.

, laikinai vyk

n Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

IQ\;@ryaa :3
o . p Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNre—="|  13eiga, 8 ” |gajtymai, [Riebalai,[Angliavan-| V&
g g deniai, g kcal
izini e jest ’
Avizinly kruopy ko3e su sulesty (82 prac), |y q 180.00 8.06 6.51 27,73 202
sélenomis ir uogomis (tausojantis) (G, P)
itej i Stiniai ske (9 .
Orkaltelje. kepti su‘mustlnlal su l/ars e (9proc.) AL6-1/4 60.00 547 2.42 15.33 105
r obuoliais (tausojantis) (G, P)
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 7/ 34
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
1S viso:|14.09 9.07 50.76 341
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty-morky bulviy sriuba(tausojantis) (P
Kopiishymerkl bulviisriulaltauseantis) (R | 7 150.00 2.08 6.8 13.25 123
Grietine 30% (P)>’= PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)" GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo 10-7/143T4 50.00 14.17 4.38 292 108
séklomis (tausojantis) (G, K, SE)" ' : ' ‘
Bulviy - Zirneliy kose (tausojantis) (P)* 140.00 4.82 10.45 24.75 212
Virty burokeéliy, obuoliy ir morky salotos su
s . 4 2-1/26A 10 50.00 1.35 356  [5.56 60
saulégrazomis (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
1S viso:|24.18 26.47 56.73 562
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pieno pagrindu mieliniai blynai (G, K, P)* PV-8 110.00 8.5 9.75 41.66 288
. ) - 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 35.00 0.39 0.25 5.53 26
Pienas 2,5% (P)* GR-23 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|13.99 13,45 54.54 398
IS viso dienos davinio :|52.26 49.29 162.03 1301

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

seklos ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirase GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 16:09:37
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juéky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m, )=~

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés.mokyklos direkto
Jono Jugky gimnazijos direktoriaus pargigas, Dainora Saulénieng

3 Savaité, Antradienis

/laikinai vykdantfjurbarko r. Veliuonos Antano ir

A ~

1 / Pusryc 9:00 val.
A 4
_\.\. ; Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp/ Nr ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
e g g deniai, g keal
Grikiy kosé(tausojantis) (P)>k GA-13 140.00 4.84 4.34 26.49 164
: i S HiniSt
Viso grido sumustmnal su fermentiniu suriu 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 741 129
(45 proc.) (G, P)
Kriaugeés \/S-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|11.33 12.79 43.29 334
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
LeSiy-morky-svoguny
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis) (P) |SR-28 150.00 7.33 3.68 22.11 151
*
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09
Ruginé duona (G)* GA-2/b 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Troskinta kiauliena su darzovémis
e K004 70.00 10.06 9.22 4.06 139
(tausojantis)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 177
Baltagiziy kopusty salotos su saldzZiosiomis
gHi<ly kopusty Salotos U 0s10MIS 505 40.00 0.53 5,14 252 31
paprikomis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
il Lk : 9 130.00 0.33 011  |1.49 8
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1:25 6
IS viso:(25.09 16.95 72.37 542
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradiciniai virti varskéciai su grietineles (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 |120.00 14.06 217.92 27.96 419
(tausojantis) (G, K, P)*
Vaisiy lekstelé (Kriauses, apelsinai,
. V001 50.00 0.32 0.15 7 31
vynuoges)
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|14.38 28.07 34.97 450
IS viso dienos davinio :(50.8 517.81 150.63 1326

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-25 16:10:24 13



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.)) X

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio p‘égrind‘inés mokyles direktoré/ laikinai vykdantifdrbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Juéky gimnazijos direktoriaus pareigas,/Dainora.Sauléniené '\

1} W \
3 Savaiteé, Treciadienis (i ( ; ;

| { R /| 1 / i

' \Pusrydjai 08:30-09:00 val.

N\ Beade Patiekalo maistiné verté, g |[Energine
Patiekalo pavadinimas Rp Nr.' | I3eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
‘ g g deniai, g kcal

Pieno pagrindu aviZiniy dribsniy kose su PV-10 180.00 8.47 8.47 34.52 >0

sviestu(tausojantis) (G, P)*

Viso griido duona su sviestu 82 proc. ir virtu

e * D01K03 48.00 4.09 4.72 12.97 111
kiausiniu (G, K, P)
Mandarinai VS-5 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
I1$ viso:|13.05 13.4 54.08 389
Pietlds 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryl knJepii &ritiba SU poraleorals 51022 150.00 2.52 2.19 20.15 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietineé 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mesa / 50.00 18.11 13.43 0.7 196
10NKO04
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
Bl GHUBPR ROns B RS BB 110.00 3.36 3.97 25.61 146
svoginais (tausojantis) (augalinis) (G)
Kopdusty, iku, rky, zirneli lotos s
GPUSIY, PRI, FIOTKY, SITNETHSA10M05 22 [saiol 55.00 0.87 481  [4.83 66
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
IS viso:|25.02 24.75 52.34 532
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 100.00 7.71 9.94 36.23 265
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 15.00 0.65 072 0.72 12
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 1ON/ 4 20.00 0.22 0.14 3,16 15
Bananai \VS-4 50.00 0.6 0.15 1155 50
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Plesomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
I$ viso:|15.18 14.95 52.06 404
IS viso dienos davinio :|53.25 53.1 158.48 1325

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 14
Data: 2026-08-25 16:11:07




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos\ dir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, 4D‘ainoja Saljl”é‘nier]é -

3 Savaité, Ketvirtadienis

n

ti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
e g g deniai, g keal
Pieniska ryzu.l kose, p:.askanlnt? ga.baIehL}Jk Kr003 160.00 511 7.29 3229 215
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
itej i Stiniai rsk roc.
Orka|te‘Je. kepti su.mu§t|n|al su xa Ske (9proc.) AL6-1/4 40.00 365 1.61 10.22 70
r obuoliais (tausojantis) (G, P)
Vynuoges (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.25 9.18 54.83 339
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy k iub lini
SriniL kP Erube fEtigHiliis) Sr014 150.00 2.25 2 17.19 96
(tausojantis) (G)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 10.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)" GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)* 11-7/139T 10K 60.00 10.17 3.93 3.82 91
Baltas padazas (G, P)* Pad04 15.00 0.54 0.87 1,22 15
Virtos grikiy kruopos su kepintomis
o g . - Gr025 150.00 6.02 4.19 33.6 196
morkomis ir svogunais (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVV
e W PR / 9 175.00 0.83 026  [3.71 21
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS viso:|21.45 12.5 69.44 476
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g9 deniai, g | keal
Varskes apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 170.00 21.97 16.27 29.27 351
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 15.00 0.45 1.5 0.6 18
; i, - 15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N t 4 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.86 18.05 36.19 399
IS viso dienos davinio :(53.56 39.73 160.46 1214

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jono Jusku gimnazijos direktoriaus pareigas, Dalnora Saulenlene

Pdsryéi i 08:30 -

3 Savaité, Penktadienis

)

ikinai vykdanti |

arko r. Veliuonos Antano ir

: \ \—// ! //Pétiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ~i%eiga, g / Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Vert€:
g g deniai, g | K@
Kiauisiniy kosé (K, P Kio05 80.00 8.84 9.17 2.01 126
Duona su sviestu (82 proc) (G, P)* D01KO1 40.00 2.72 3.59 15.59 106
?:S{;;Ij:ﬁi;omidorq ir agurky lekstele ;I'élBAGPPch 40.00 0.44 0.14 1.98 11
PléSomos shrio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|18.56 17.04 27.69 338

Pietiis 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokéliy-pupeliy-kopusty sriuba su grietine
R-6(6-10;11-v) |[150.00 25 5.16 10.64 100
30% 2 v(tausojantis) (P)" gt o 66 .
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Orkaitéje kepta Juros lydeka (tausojantis) (G,
g e kepta Juros lydeka (tausojantis) (Gu |y o ) 37 4 60.00 1234 .72 |58 97
Grietinelés (30 proc.) ir sviesto (82 proc.)
. * Pad01BC 15.00 0.32 9.92 0.42 92
padazas be cukraus (P)
Bulviy - lesiy kosé (P)).< 5-3/4TGV 10NK 140.00 6.13 4.26 24,19 160
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
i s Ll L s GA-26 70.00 0.86 381 [|2.72 49
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS viso:|23.48 26,13 50.36 531
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su sviestu (82 proc.) ir varske (9
e * M011 150.00 8.39 8.79 32.8 244
proc.) (tausojantis) (G, P)
Pienas 2,5% (P)* GR-23 150.00 5id; 3.75 7.35 84
Vaisiy lekstele (Kriauses, apelsinai,
. V001l 50.00 0.32 0.15 7 31
vynuoges)
IS viso:|13.81 12.69 47.15 358
IS viso dienos davinio :(55.85 55.86 125.2 1227

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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