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(nurodyti dieny skai¢iy)

1-3 m.

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:00 val.

Dokumentg elektroniniu parasu _
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 15:41:49



urbarko r. i i S i ij t: )
J r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos KIausué,lq'Stasioysahtvardskyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d

Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.)) /
// 4

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés rﬁokf!os cfir“e:lété}é Ia\ikina."hvykdan
[ G { . \

urbarko r. Vgliuonos Antano ir

Jono Juéky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené
1 Savaité, Pirmadienis \3 ‘\ G )| 2
‘v\ ‘,\. ! b { ) v,'/
PusryEia\l§198:3Q- 09:@. //
\‘\::: S P2 /
. SN \\—v/ patiekalo/maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tlgeiga, ¢ 5
' Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- varte,
g g deniai, g kcal
Vanilinis kukurizy pudingas (tausojantis) (P)
* 3-3/4TGV 10N 150.00 5.42 5.1 30.22 188
plegomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Kinrozes arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
Obuoliai \/S-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
1§ viso:|11.62 9.3 37.12 279

Pietis 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darsoviy (aldyty darzovi miéinys) sriuba
i (Badyty darzoviy mIEY ) Sr010 100.00 1.16 1.06  |[5.57 36
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
10-8/156TGP
Orkaiteje kepta vistienos blauzdeliy mesa / 60.00 21.73 16.12 0.84 235
10NKO04
rousvasis padaas (G, P)’ PadRO1 10.00 0.37 0.37 1.43 11
Bulviy koZe(tausojantis) (P)* GA-37 120.00 2.72 3.54 20.02 123
Morkq ir obuoliy salotos su nataraliu 2-1/12 3 40.00 0.66 0.47 3.52 21
jogurtu (3,8 proc.) (P, )
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 15.00 0.15 0.03 0.62 3
&yiezi agurkai(augalinis) GA-20 10.00 0.08 0.02 0.23
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 100.00 0.03 0.02 0.46 2
1§ viso:|28.06 22.47 39.17 471

Vakariené 15:40 - 16:00 val.

patiekalo maistiné verte, g
lteiga, 9 |galtymai, [Riebalai,|Angliavan-
g g deniai, 9

m

Patiekalo pavadinimas

tausojantis) (G, K, P)*
( ) ()

(
Jogurtiné grietine

Vvarékes apkepas

|

10 proc.

Trintos braskes (augalinis)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Kla
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.)) //

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio BaltruSaicio DagrindiﬁéS plokyKlos diwrekt;'k%

Jono Jugky gimnazijos direktoriaus pareigas, DainoralSauéniene

1 Savaité, Antradienis

b
P

/

|
i
i

\ I
WL\ U

lai

Ll )

}Jsu&pqStasio Sa_'r‘\'tvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d

hai vykdanti J/rbarko r. Veliuonos Antano ir

'»\i“ P w\\ o y
Pusry¢iai-08:30 - 09:00 val.
AN DY ANTAND, 2 %ie’kalo maistiné verté, g |Energiné
inimas Rp.Nr. [ 13ei :
P TSeiga, 9 Itymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 kcal
Kokosine aviziniy dribsniy koéé (augalinis) 3-3/17ATPVVg
" . *
(tausojnatis) (G) 10N 120.00 4.57 12.61 25.25 233
. o - 15-1/10AGPVV
Trintos bragkes (augalinis) 10N/ GG J 10.00 0.11 0.07 1.58 7 J
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )>k )01 125.00 5.42 6 6 100
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
15 viso:[10.1 18.68 32.84 340
Pietiis 12:15 - 12:45 val.
patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
__— i * Sr009 100.00 1.65 1.1 11.25 62
(tausojantis) (augalinis) (G) J
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietine 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Makan')nal.su malta vistiena ir darzovemis 6-8/164T 105 150.00 11.16 4.7 18.27 160
(tausojantis) (G, P)
Kopisty, morky ir papriky salotos (Augalinis) 2-1/1AGPVVg 10N 50.00 0.49 1.65 3.29 30
stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
Kriausés \/S-2 50.00 0.2 0:15 6.7 29
1% viso:[14.72 8.46 46.82 322

Vakariené 15:40 - 16:00 val.

patiekalo pavadinimas

patiekalo maistiné verte, g
1Seiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan-
g g deniai, 9

pvs2 10000 s s |

15-1/10AGPVVg

Skryliai(tauso]antis) (G, K)*

Trintos braskes (augalinis)

Grietiné 30% (P)"
Plenas 2,5% (P)

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K- Kiausiniai ir ju produkta
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.)) :

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrlndlngs mokyklo&ctrekto e,
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Damora/SauIemene

1 Savaité, Trediadienis

/

rbarko r. Veliuonos Antano ir

[{ 3 )
Pustytiai g(s:so - 0
W VN
it S o/ /atiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas it Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many ko$eé su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 120.00 4.81 5.19 24,13 162
Trintos bragkés (augalinis) 1Z'Nl/mAGPWg 15.00 0.17 011  [2.37 11
Viso grudo sumustiniai su fermentiniu sariu
(45 proc.) (G, P)* 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 7.41 129
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|11.39 13.74 40.42 331
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
LeSiy-morky-svogun
sriutL)!a(ankéLiiniso)?(tatljsojantis),(augalinis) (P P g AR 249 il 101
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (G, K)* P017 50.00 16.45 2.65 3.08 102
Baltas padaZzas (G, P)* Pad04 10.00 0.36 0.58 0.81 10
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 120.00 4.15 3.72 22.7 141
?/;?Jj;isnai\:))tos su saulégrazomis ir aliejumi 5020 666 0.73 3.82 3.43 51
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 10.00 0.08 0.02 0:23 1
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 10.00 0.1 0.02 0.41 2
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g9 100.00 0.04 0.01 0.11
IS viso:|26.85 13.87 45,57 415
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lietiniai blynai (G, K)* 6-6/124PV 10SK |140.00 8.19 6.61 46.94 280
Trintos bragkés (augalinis) 12;“1/10AGPW9 30.00 0.33 0.21 4.74 53
Nataralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j)01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Pienas 2,5% (P)>k GR-23 100.00 3.4 25 4.9 56
IS viso:|12.57 10.04 57.3 370
IS viso dienos davinio :|50.81 37.65 143.29 1115

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirase GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 15:44:27




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.)) Prc.

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pag/r'indi/né’ék moky
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, D’a;"i‘n

1 Savaité, Ketvirtadienis

i

k.l'bs,‘direktor' laikinai vykdghti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

ord Sauléniene

s\ ( / |
| Pusry&jai- 9:00 val.
Y N y y
N7, \"\_\ 2 ; Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
AN e I - :
Patiekalo pavadinimas hﬁt\Nr S | _N._,llselga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
o g g deniai, g keal
O_rk'alteje ke.ptas omletas su*fermentlnlu K003 60.00 735 8.9 3.43 123
sdriu (tausojantis) (G, K, P)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Paprlkll.[,.pom|dorq ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Vynuogeés (augalinis) V05 50.00 0:35 0.2 8.8 38
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|15.14 13.45 20.55 264
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g g
Zz?llu zurnelvlq. . . P SR-25 100.00 4.43 1.62 15.93 96
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
o b o 11-7/139T 10 NK [60.00 8.84 364 |46l 87
(tausojantis) (G, K, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 177
Pekino kopust lot idorais,
: |no. opos'q S? o s.u Pomu s S033 70.00 0.74 4.63 2.58 55
agurkais, aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:[20.06 11.25 60.58 424
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
SklindZiai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Naturalus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
. g g . 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 2 25,00 0.28 0.18 3.95 19
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
Bananai \VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:{10.78 12.98 59.69 399
IS viso dienos davinio :(45.98 37.68 140.82 1086

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozeé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.)) >

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pag‘r,iv-ridihé/s‘; mokykles direktoré
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Daj‘horaySauIéniehé
A' / ¢

i Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

1 Savaité, Penktadienis { ( _ N 7
) 3
| ‘Pusrycidi 08:30 - 09:00 val.
N2, N\ S Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
o S § ‘\\ e R d Y . o
Patiekalo pavadinimas Rp Nr.‘ > Aseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
= g q deniai, g | X€2!
Virti makaronai(tausojantis) (G)* PV-40 80.00 2.88 0.08 20.21 93
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) |D003 100.00 1.55 4.2 8.66 79
Trinta varské (9 proc.) su grietine (30 proc.
, UElce: (3 proc.) su g (30prec) o7 50.00 5.92 549  |4.36 01
ir uogomis (P)
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|10.75 9.87 38.74 287
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis
e e i {augalinis) Sro14 100.00 1.5 1.33 11.46 64
(tausojantis) (G)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Silkiniai menkeés kukuliai srio padaze 9-8/167T 10NK _ 50.00 e B oy -
(tausojantis) (G, K, P, Z, )* ' . . .
Bulviy - Zirneliy kose (tausojantis) (P)* 130.00 4.48 9.7 22.99 197
Burokeliy i inuot k 2-1/6 AGPPcVV
e USRS ¢ V9 lso.00 1.33 0.03 3.29 19
salotos(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 100.00 0.03 0.02 0.46 2
IS viso:|17.12 17.17 50.86 426
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) (G, P
Tl (tausojantis) (G, P)3 3 aTpcv 10N [140.00 6.8 9.76  [28.83 230
Papriky, pomidory ir agurky léekstele 2-1/13AGPPcVV
privt, P AL S i 9 150.00 0.55 018  |2.48 14
(augalinis) 10N
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|7.35 9.94 31.32 244
IS viso dienos davinio :|35.22 36.98 120.92 957

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 6
Data: 2026-08-25 15:46:15



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m. )) :

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusalcm, pagrlndlnes mokyklos dlrekt e, laikinai vyKdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus parelgas Damora Saulemene\

2 Savaité, Pirmadienis

i

it

i

|

/i

\ pusry&ai 08:30 709:00 val.

\ : / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas “:Rp«Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti kiausiniai (K)* Kio02 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Duona su sviestu (82 proc) (G, P)* D01KO1 30.00 2.04 2.69 11.69 79
iky, i i ky lekstele 2-1/13AGPPcVV
Paprlkg .pomldorq ir agurky lekste / g 30.00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N
PléSomos strio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|15.95 14.02 20.5 272
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perlini iub lini
eritnilg krunpy sruba {augalinis) Sro14 100.00 15 1.33 11.46 64
(tausojantis) (G)
Grietine 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Rugineé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Vigtienos guliadas su morkomis (tausojantis) |10-5/100TGP 70.00 10.12 7.86 204 127
(G, P)" 10NK ' ' : '
Bulviy - lesiy kosé (P)* 5-3/4TGV 10NK  |140.00 6.13 4.26 24.19 160
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
: vp ‘q.p .q R " & GA-26 70.00 0.86 3.81 2.72 49
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS viso:|19.81 18.11 49 438
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 100.00 12.61 13.2 16.6 236
) -y - 15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ . 20.00 0.22 0.14 3.16 15
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
Bananai \VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:|13.43 13.49 31.32 300
15 viso dienos davinio :(49.19 45.62 100.82 1011

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasiraseé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 15:47:02



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktgte, laikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jugky gimnazijos direktoriaus pareigas, Déinol;a'géuléni'éné,

2 Savaité, Antradienis /l /

1" ¢ t i
|Pusryciaj 08:30409:00 val.

E |

)\ v ) /

Wl \ e 2|/ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

&

Patiekalo pavadinimas Rer seiga/g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
RS ANTANO g g9 deniai, g | <@
Orkaitéje kepta pieniSka aviziniy dribsniy Kr026 110.00 587 6.06 18.65 153

kogé (tausojantis) (G, P)

Viso griido sumustiniai su fermentiniu siriu

* 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 7.41 129
(45 proc.) (G, P)
Kriauses VS-2 60.00 0.24 0.18 8.04 35
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:(12.32 14.48 34.11 316
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
f:ilﬂsaz(le::il_él,:nis),(augalinis),(tausojantis) BB 10290 . e e -
Rugine duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)" PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (G, K)* PO17 60.00 19.74 3.18 3.69 122
E;f;;;i‘iz(z’fk‘:;zzz:)iv'esm (82 proc) 1o, 4018C 10.00 0.21 6.61 0.28 61
Virtos grikiy kruopos su kepintomis
morkomis ir svoginais (augalinis) Grozs 12000 i gt v Ll
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 30.00 0.3 0.06 1.23
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 100.00 0.06 0.03 0.64 3
IS viso:(30.15 15.19 51.34 463
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kiaulienos ir bulviy troskinys su darzovémis |5-
(tausojantis) (P)" 5/3ATWgGP1ON | 00 R S 191
Morky salotos su saulégragzomis ir aliejumi
] 5020 50.00 0.91 4.78 4.29 64
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
PléSomos sirio desreles PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
IS viso:|13.21 24.65 10.41 316
IS viso dienos davinio :|55.68 54.32 95.86 1095

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 8
Data: 2026-08-25 15:47:56




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausu¢iy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruaicio pagrmdlnes mokyklos direk
Jono Jugky gimnazijos direktoriaus pareigas, 1Za|nora Saulenlene

ré, laikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

2 Savaite, Treciadienis / // '( :
|EH| Pusry<iai 08:30< 09:00 val.
".\ .\\ % V ] / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas \ Bp_Nr“ ) 13eigd, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
AN 05 ANTYD, : g g deniai, g kcal
Pienitka sory kruopy kogé (tausojantis) (P)* |3-3/13TGV 10N [120.00 4.24 4.14 24.79 153
Kardtas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sdriu (45 proc.) ir U026 50.00 6.11 5.18 11.65 118
zalumynais (tausojantis) (G, P)*
Mandarinai VS-5 60.00 0.42 0.18 5.64 26
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|10.77 9.5 42.09 297
Pietlis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
::Ezgl(la:qlfértf:is),(tausojantis),(augalinis) Zat - i e L T8
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 140.00 19.88 6.8 27,71 252
Virty burokéliy, obuoliy ir morky salotos su
exnilBiFadiomis {augalinis] 2-1/26A 10 40.00 1.08 2.85 4.45 48
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 035 2
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS viso:|25.94 12,12 51.64 419
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lietiniai blynai (G, K)* 6-6/124PV 10SK [100.00 5.85 4.72 33.53 200
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* Jo1 20.00 0.87 0.96 0.96 16
Trintos braskes (augalinis) iz;\ll/IOAGPWg 30.00 0.33 0.21 4.74 22
Pienas 2,5% (P)" GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:{10.45 8.39 44.13 294
IS viso dienos davinio :(47.16 30.01 137.86 1010

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasiraseé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 15:48:47




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuéiq Sta5|o Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrmdm/as mokykJos dlrek
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Da hor )

2 Savaiteé, Ketvirtadienis

f

K

7/Saulen|ene

re, laikinai

ykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

“Puérycél 08:30< 09:00 val.
\ N e ,' Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp..Nr 2 ““1$eiga, Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pishsica KUKVFIAL kode £U Uogemis Kroo6 115.00 4.27 1.61 26.88 139
(tausojantis) (P)
i ¥ iestu 82 L
Vlso'grudo duong su sviestu 82 proc. ir DO1K0?2 48.00 239 599 13.48 90
pomidoru (G, P)
Vynuogés (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0.01 0
Plésomos surio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 0.4 62
IS viso:|13.01 8.8 49.57 330
Pietls 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
N TRE—— :
Agurkllne s.r|uba su y.oe‘r |nem*:s ruopomis 51009 100.00 1.65 11 11.25 62
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 130.00 11.62 4.06 21.59 169
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
e ek b 9 150.00 0.55 018  [2.48 14
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:(15.72 10.18 45.18 335
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos file ir grikiy blyneliai su
N * 10-6/119GP 10N [120.00 18.09 15.5 15.217 273
petrazolémis (G, K)
X . o ... |14-3/1ATGPVV
Pomidory padazas (augalinis) (Tausojnatis) 1ON/ g 20.00 0.31 1.91 1.39 24
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 50.00 0.4 0.1 115 7
Kriausés \/S-2 50.00 0.2 0,15 6.7 29
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:[19 17.66 24.51 333
IS viso dienos davinio :(47.73 36.64 119.26 998

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 15:49:37
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagyindinés mokyklovs\dirékt 2, laikinai vykd#nti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Da{hora"Saulénie'hé
/ f

2 Savaité, Penktadienis

\ P&sr@i 08:30,<09:00 va

W2 / Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp M ISeiga, Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
e L e 3-3/18TV 10N [120.00 3.84 3.97 34.74 190
(tausojantis) (G, P)
Natdralus jogurtas su trintomis braskéemis (P,
)* s P02 100.00 4.01 4.39 5.9 79
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|8.25 8.46 46.14 294
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy
SR-26 100.00 4.99 1.63 15.93 98
sriuba(augalinis),(ankstinis),(tausojantis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Keptas orkaitéje Zuvies (jaros lydeka
eptas-orkaltele uvles (Rros lydeka) 9-8/163T 4 60.00 10.65  [2.33 1.38 69
paploteélis (tausojantis) (K, Z)
Grietinélés (30 proc.) ir sviesto (82 proc.
IEIESI(ER: proc (82 proc) o do1sC 10.00 0.21 6.61  [0.28 61
padazas be cukraus (P)
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 150.00 3.41 4.43 25.02 154
Virty burokeéliy, obuoliy ir morky salotos su
o . 2-1/26A 10 40.00 1.08 2.85 4.45 48
saulégrazomis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lekstelé 2-1/13AGPPcVV
S R / 9 135.00 0.39 012 173 10
(augalinis) 10N .
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS viso:(20.82 18.58 48.96 446
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |(Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kiauliena su troskintais kopdistais
e * 5 120.00 14.63 12.68 4.8 192
(tausojantis) (G)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11,55 50
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:(17.21 13.25 26.96 296
IS viso dienos davinio :|46.28 40.29 122.06 1036

>kAlergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir juy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-25 15:50:25 11



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky g

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio p;g‘rindj_nés -moky‘_klos‘ direktgre, laikinai vyk
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas,‘jﬁainp‘r"a Sauleniene,

3 Savaité, Pirmadienis

imnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.)) T

/" //
| |
i\

| Pusrydiai 08:30;

nti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

[ “\_ . Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas 'Rp/-‘ Nr ISeiga, Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ay kruaRU Ko U svicabl (82 Bro) . 1oy 120.00 5.37 4.34 18.48 134
sélenomis ir uogomis (tausojantis) (G, P)
itej ti Stiniai Ske (9 i
Orkaltelje. kepti su.mus iniai su ¥ars e (9proc.) AL6-1/4 60.00 547 2.42 15.33 105
r obuoliais (tausojantis) (G, P)
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|11.24 6.86 39.32 264
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
ok —— t antis) (P
L(opustq morky bulviy sriuba(tausojantis) (P) SR-7 100.00 1.39 4.53 8.84 82
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo 10-7/143T4 50.00 14.17 4.38 2.92 108
séklomis (tausojantis) (G, K, SE)* ' ' ' '
Bulviy - Zirneliy kose (tausojantis) (P)* 110.00 3.79 8.21 19.45 167
Virty burokeéliy, obuoliy ir morky salotos su
ey Nt = 2-1/26A 10 40.00 1.08 2.85 4.45 48
saulégrazomis (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:(22.14 20.94 45.46 459
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieno pagrindu mieliniai blynai (G, K, P)* PV-8 80.00 6.18 7.09 30.3 210
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ o 25.00 0.28 0.18 3.95 19
Pienas 2,5% (P)»< GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:(9.86 9.77 39.15 284
IS viso dienos davinio :(43.24 37.57 123.93 1007

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-25 15:51:14
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés'mokyklos direktore

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, D

//

3 Savaité, Antradienis /

ainora-Sauléniené
/ [
J

\

ikinai vykdanti furbarko r. Veliuonos Antano ir

[ / < ) 'm’ ‘
| | Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.
R = _ e
Wb \ Y ol atiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas N \Rer | /1seiga, g IBaItymai, Riebalal,|Angliavan- verte,
i g g deniai, g | Kkeal
Grikiy kogé(tausojantis) (P)" GA-13  [130.00 4.49 4.03 24.59 153
. = Xtinial sU f T
Viso grado sumustmlal su fermentiniu sariu 16-1/9V 1ONF 40.00 6.21 8.94 241 129
(45 proc.) (G, P)
Kriausés \VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|10.9 12.42 38.71 310
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy-morky-svoginy
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis) (P) |SR-28 100.00 4.89 2.45 14.74 101
*
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Troskinta kiauli darZzovémis
i "_1 a 'lau e K004 70.00 10.06 9.22 4.06 139
(tausojantis)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26,12 126
BaltagUziy kopusty salotos su saldZiosiomis
. . N S005 40.00 0.53 2,10 2.52 31
paprikomis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVV
i Ll / Y9 120.00 0.22 0.07  |0.99 5
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:(20.79 15.16 53.6 434
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tradiciniai virti varskeéciai su grietinélés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 |100.00 11.72 23.27 23:3 350
(tausojantis) (G, K, P)*
Vaisiy leksteleé (Kriausés, apelsinai,
; V001 50.00 0.32 0.15 7 31
Vynuoges)
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|12.04 23.42 30.31 380
IS viso dienos davinio :|43.73 51 122.62 1124

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-25 15:51:56 13



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagnndmes mokyklos dlrektorankma| Y, i Wirbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Damora Saulemene )
3 Savaité, Trediadienis ;‘ /.
| |
i PCsry.él&)B :30 - 09: v
\ \ v R ; i Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘a;.“:RP':-»»NI_‘.k__ [« \Seiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan-| Verté
X , g g deniai, g kcal
Ple‘no pagrmd.u a\./lzmlq drlssnlq kose su PV-10 130.00 6.12 6.12 24.93 179
sviestu(tausojantis) (G, P)
i U i 82 L ir virt
V'ISOVQ.;I’l.JdO duona s*u sviestu proc. ir virtu DO1K03 48.00 4.09 4.72 12.97 111
kiausiniu (G, K, P)
Mandarinai V/S-5 50.00 0.35 0.15 4.7 22
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|10.56 10.99 42.61 312
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
% fills —
Byl Keplopl SR SIL POl a3 5r022 100.00 1.68 1.46 13.43 74
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
i o ; ; 10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésg £ 50.00 18.11 13.43 0.7 196
10NKO04
Biri perliniy kruopy ko&é su morkomis ir
- : ; i * 3-5/105AT1 90.00 2.75 2.76 20.95 120
svogunais (tausojantis) (augalinis) (G)
Kopusty, papriky, morky, zirneliy salotos su
T A 4 1 5al0t08 S ls 101 50.00 0.79 4.37 4.39 60
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 100.00 0.06 0.03 0.64 3
IS viso:|23.44 22.65 40.17 458
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 80.00 6.17 7.95 28.98 212
Naturalus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* Jj01 10.00 0.43 0.48 0.48 8
s i - 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 10.00 0.11 0.07 1.58 7
Bananai \/S-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
IS viso:|13.31 12.65 42.99 339
IS viso dienos davinio :|47.31 46.29 125,77 1109

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 14
Data: 2026-08-25 15:52:39




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.
Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindines mokyklbs‘_direkr laikinai vykdanti J
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, D/z’i’i‘nora,rSauléﬁi'ené_

/4 // ot \‘\
.‘ i \
[{& {Pusr’yéi j 08:30 4 09:00 val.

3 Savaiteé, Ketvirtadienis

rbarko r. Veliuonos Antano ir

tep [ 1T 5]
;_“\\ G 1| B / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
5 - \ \ e . 4
Patiekalo pavadinimas \ 'v},lseuga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
P|<?n|ska ryzurl kose, p'askamnt(?a ga.balelui Kr003 115.00 367 524 23.21 155
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
kaitéje kepti Stiniai su varske (9proc.
B e (9proc) |y 6.1/a 40.00 3.65 161 [10.22 70
r obuoliais (tausojantis) (G, P)
Vynuogeés (augalinis) V05 50.00 0:35 0.2 8.8 38
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|7.67 7.05 42.23 263
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis
) u u 4% * (aug ) Sr014 100.00 1.5 1.33 11.46 64
(tausojantis) (G)
Grietine 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)* 11-7/139T 10K 60.00 10.17 3.93 3.82 91
Baltas padazas (G, P)* Pado4 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Virtos grikiy kruopos su kepintomis
‘ , 'Ll ':_) . P . Gr025 100.00 4,01 2.79 22.4 131
morkomis ir svoglnais (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
Hs s e 9 160.00 0.66 021  [2.97 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:(18.47 10.07 51.32 370
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 140.00 18.1 13.4 24.1 289
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 15.00 0.45 1.5 0.6 18
15-
Trintos braskés (augalinis) lle/IOAGPWg 30.00 0.33 0.21 4.74 22
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|18.88 15.11 29.44 329
IS viso dienos davinio :{45.02 32.23 122.99 962

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausucdiy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis (2026-2027 m.m.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrlndlnes mokyklos
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Damora Saulemene

3 Savaite, Penktadlgms

Pus;ryc.( 08:30 -

dnrekt?r " /

“faikinai vykdant Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

\\ s \M g *'/ ' /Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rer_ J,.,T,,.,‘Iégliga, g Batymal, |Rlebalal, Anglavan- verte,
R A2 g g deniai, g | K@
Kiauisiniy koseé (K, P)’k Kioos5 60.00 6.63 6.88 1.51 94
Duona su sviestu (82 proc) (G, P)* DO1KO1 30.00 2.04 2.69 11.69 79
Papriky, i i ky lekstele 2-1/13AGPPcVV
apri 'u.pomldorq ir agurky lekste / g 30.00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:[15.4 13.78 20.6 268
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy-pupeliy-kopusty sriuba su grietine
SR-6(6-10;11- 100.00 1.78 44 7.1 6
30% 2 v(tausojantis) (P)* ( v) 3 2
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Orkaiteje kepta Jaros lydeka (tausojantis) (G
K 57 Je kepta Juros lydeka (tausojantis) (G, g o 1 g3 4k 50.00 1028  [227  |4.83 81
Grietineles (30 proc.) ir sviesto (82 proc.)
y * Pad01BC 15.00 0.32 9.92 0.42 92
padazas be cukraus (P)
Bulviy - lesiy kose (P)* 5-3/4TGV 10NK 100.00 4.38 3.04 17.28 114
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
) vp .L[.p .Ll i I = GA-26 55.00 0.68 2.99 2.14 38
saulegrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 011 1
IS viso:|18.59 21.91 38.3 425
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Makaronai su sviestu (82 proc.) ir varske (9
o * M011 130.00 7.27 7.62 28.43 211
proc.) (tausojantis) (G, P)
Pienas 2,5% (P)* GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Vaisiy lekstelé (Kriausés, apelsinai,
. V001 50.00 0.32 0.15 7 31
vynuogeés)
IS viso0:|10.99 10.27 40.33 298
IS viso dienos davinio :|44.98 45.96 99.23 990

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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