Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.)

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija

Dariaus ir Giréno g. 22, Veliuona, 74440 Jurbarko r. sav.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10m.

(amziaus grupe)




Jurbarko r. Veliuonos Antano irJono Juékq gimnazi}a (Dokumentas: 6-10 m. valgiaraétis (15 d.))

Jonojuskq gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene

1 Savaité, Pirmadienis

anti Jurbarko p7

eliuonos Antano ir

Patie(alo maistiné verté, g

Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<al
A - SR-26 150.00 7.49 2.45 23.89 148
(tausojantis),(ankstinis),(augalinis)
Grietine, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Silkiniai menkés kukuliai sirio padaze
< 9-8/167T 10NK 70.00 11.55 7.35 5.66 135
(tausojantis) (G, K, P, 2)" !
Biri liniy k kosé komis i
i pentiniy fauopl| knas SU MOIKOMS L |s-5/z05ATL 100.00 3.06 3.07  [23.26 133
svogunais (augalinis) (tausojantis) (G)
Pomidory- ky salotos ietine 30% (P
)*Om' OfyBgUrki Balotas sU BAStnG SOMAR ., 45 30,00 0.32 096  [0.99 14
Koptsty, morky ir papriky salotos
PMEES (AN DAl Ins Sl 2-1/1AGPVWVg 10N [30.00 0.31 1 2.14 19
(Augalinis)
Apelsinai(augalinis) VS-1 100.00 0.8 0.2 11 49
Plé3omos sario desreles PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 40.00 12 8 0.8 123
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:|36.96 24.21 76.19 670
I$ viso dienos davinio :(36.96 24.21 76.19 670

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Judky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai v,
Jono Juéky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauleniené

1 Savaité, Antradienis

Pietis

nti Jurbarko r.

/

2 §
liuonos Antano ir

Pati?%o maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
;fkopﬂstq-morkq bulviy sriuba(tausojantis) (P SR-7 150.00 5.08 6.8 13.25 123
Grietine, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Varskes blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 120.00 15,13 15.84 19.92 283
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 40.00 0.24 0.14 10.38 44
Slyvos VS-11 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Gradétoji varske, 5 proc. rieb., 200g (P, )* 200.00 22 10 4 194
IS viso:|41.63 34.16 71.34 759
IS viso dienos davinio :(41.63 34.16 71.34 759

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiaratis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai v%danti Jurbarke r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene :

1 Savaité, Treciadienis

o

Pietus
/ e .
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis
L - * Sr009 150.00 2:51 1.65 16.98 93
(tausojantis) (augalinis) (G)
Grietine, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 200.00 17.88 6.25 33.21 261
Grietiné 30% (P)* PD-14 25.00 0.6 7.5 0.78 73
Trintas b , obuoliy ir braskiy kokteili
nES KANARM SRRl I KOKEES \Gaa2 100.00 0.98 043  [18.65 82
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
Bandelé su cinamonu, 609 (G, K, P, R, S,
* 60.00 4.8 3.84 37.2 203
SE)
IS viso:|28.25 20.88 115.63 763
I1$ viso dienos davinio :(28.25 20.88 115,63 763

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(jskaitant laktoze), R - Riesutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikin
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

r. Veliuonos Antano ir

Pietus
7
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy- k
u.pe M mor.q , _ . SR-27 150.00 5.49 2.39 18.81 119
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis)
Grietine, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Orkaitéje kepta visti Sl li :
r a.| éje kepta vis :elnos.s aune*uq mésa su AP-23 20.00 15.83 11.72 5.39 178
pomidory tyre (tausojantis) (K)
Biri liniy kr kogé su morkomis ir
i periinly kIUOpU Ko=8 S5 MEKAINE S lasnosaty 70.00 2.14 215  |16.28 93
svoginais (augalinis) (tausojantis) (G)
Jst p—r
K?p'us L.{sa‘Otc.)S.su FER R GA-85 50.00 0.76 4.12 3.21 53
aliejumi(augalinis)
Bananai (augalinis) VS-4 100.00 1.2, 0.3 23.1 100
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
I1$ viso:(26.9 21.86 72.98 596
IS viso dienos davinio :(26.9 21.86 72.98 596

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢io pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vyk

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Penktadienis

Pietus

nti Jurbarko r. V,

7
iuonos Antano ir

Patiek% maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltyn(;i, Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
B2\ Careavil Sruha Ut SR-14 150.00 3.02 8.48 24.04 185
grietine(tausojantis) (P)
Grieting, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
iauli "Netik ikis"(t janti )
Klaullfnos Netikras zuikis"(tausojantis) (G AP-6 80.00 14.14 6.95 6.6 146
K, P)
ky-grietinés-pi adazas(tausojanti
Mor q*gne inés-pieno padaZzas(tausojantis) PD-8 15.00 0.88 3.05 233 48
(G, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 55.00 2.33 0.29 14.37 69
Peki asty-pory-pomi lot
eking kopBsiUpeflfpOAUIOn SROWSEL |0y g 50.00 0.62 272 [1.94 35
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Bananai (augalinis) \VS-4 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:|23.62 23.87 80.83 633
IS viso dienos davinio :(23.62 23.87 80.83 633

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene

2 Savaité, Pirmadienis

<

Xeliuonos Antano ir

Pietus A
Pati%(o maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Balty%ai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
sg;‘:(i:tisjzxz)s(up?fet'ne SR-3 150.00 2.18 535  [19.31 134
Grietine, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grudo duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 3/
Ryziy-kiaulienos plovas(tausojantis) (P)* AP-7 180.00 16.08 13.76 30.94 312
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Mandarinai(augalinis) \/S-5 100.00 0.7 0.3 9.4 43
PléSomos surio desrelés PIK-NIK 25¢g (P, )* 2-PV 40.00 1.2 8 0.8 123
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS viso:(32.92 28.74 70.64 673
IS viso dienos davinio :(32.92 28.74 70.64 673

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindines mokyklos direktoré, laiki
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Antradienis

yy ,dantl Jurbarlo r. Veliuonos Antano ir

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tri lid
bkl s - SR-30 150.00 1.43 2.29 11.11 71
sriuba(augalinis),(tausojantis)
Grietiné, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Orkaitéje kepta jaros lydeka (G, K, 2)* 9-8/163T 4K 100.00 20.56 4,54 9.66 162
ieno- id i t jantis) (G, P
I)Dieno pomidoro padazas ( tausojantis) ( PD-4/a 15.00 0.66 1.38 1.7 22
Birus bulguras (augalinis, tausojantis) (G)* G001 80.00 3.51 2.76 16.45 105
Peki Usty- - i lotos
eidho kopOst-porpOMIJONL SRIOtOS Y |y 70.00 0.86 381  [2.72 49
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Slyvos VS-11 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
Gradétoji varske, 5 proc. rieb., 200g (P, )* 200.00 22 10 4 194
IS viso:|51.15 26.16 68.69 715
IS viso dienos davinio :(51.15 26.16 68.69 715

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vy
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaiteé, Treciadienis

éiuonos Antano ir

Pietus Ny
Patiekalt/ aistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PR
IGEMI e o L SR-24 150.00 3 129  [8.2 56
sriuba(augalinis),(tausojantis),(ankstinis)
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Kiaulienos kotletas 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-33(6-10,11-v) |80.00 13.44 10.96 8.57 187
Pieno padazas 3(tausojantis) (G, P)* PD-9 15.00 0.65 1.38 1.94 23
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 80.00 3.39 0.42 20.9 101
Morky-obuoliy- salotos su majonezu
e e B L L GA-39 85.00 0.93 6.02  [0.11 94
40% (K)
Mandarinai(augalinis) VS-5 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
Bandelé su cina ,609 (G, K, P, R, S,
o Frgand, 508 (5 K P R 60.00 4.8 384  [37.2 203
SE)
IS viso:|28.34 25.39 103.77 757
I1$ viso dienos davinio :(28.34 25.39 103.77 757

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(jskaitant laktoze), R - RieSutai, SE - Sezamo seklos ir jy produktai




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykg

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

i Jurbarko r.

7

liuonos Antano ir

Pietus
Patieka}[maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy-morky-svoguny
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis) (P [SR-28 150.00 7:33 3.68 2211 151
)*
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grudo duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
x:':i;?a":t'i;“(;”,a::? )\anena I darzovemis \o 61647105 [150.00 1121|475 [18.27 161
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir
ma:nuotc;isea:urkais (augalinis) Al — el s 2482 24
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Obuoliai(augalinis) VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
IS viso:|21.75 13.88 66.85 479
IS viso dienos davinio :(21.75 13.88 66.85 479

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

10




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykda ;ijurbarko )
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené 7

2 Savaité, Penktadienis

/

/. i
liuonos Antano ir

Pietus 2 W
Patieka%aistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltyma{ Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy-perliniy k juba(t janti
Inslloperiinie kriopy SHUBEIRVSOIANNSIE |0 on 150.00 4.48 6.71 16.92 146
G, P)
Grietine, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
. . =1 £l
ity bV EEpE ingl 138 Jaroes AP-13 180.00 1077|548  [51.71 299
jdaru(tausojantis) (K, P)
Zemaitiy blynai (G, K)* AP-29 180.00 16.2 6.86 35.21 267
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Melionai(augalinis) \VS-8 100.00 0.7 0.1 7.7 35
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:(33.94 24.83 120.46 841
IS viso dienos davinio :|33.94 24.83 120.46 841

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrudaic¢io pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdantij Jurbarko r,

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus Ny
Patie}(lo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltyr;\ai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeli iub ietine 30%
ukaiali, sTIbR.SY grekne=t® SR-3(6-10;11-v) [150.00 1.81 6.16 1557 116
2v(tausojantis) (P)
Tamsi viso griido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Orkaitéje troskinti lasisos filé
G M x AP-30 70.00 1408  [90.47  [5.16 162
kukuliai(tausojantis) (G, K, P)
Morky-grietinés-pieno padazas(tausojantis
S -grRHinEs-PIEnR PadazesiBEUSSIAnis] | s 15.00 0.88 3.95 2.33 48
(G, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 60.00 2.54 0.32 15.67 76
Kopusty salot agurkais ir majonezu (K
Kopilsty salotos sungurkals (majoneal (ki o, 65.00 1.08 5.2 4.67 70
Slyvos VS-11 100.00 0.7 0.2 14.6 63
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 40.00 12 8 0.8 123
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS viso:(34.5 33.61 65.32 702
IS viso dienos davinio :[34.5 33.61 65.32 702

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

12




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdanti
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené L,
(4

3 Savaité, Antradienis

Vy

rbarko r. VAliuonos Antano ir

Pietus
Patiekalenaistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Ztlarzistjsar;\:ibsa)‘,(ankétinis),(augalinis) PIeEE LB0H00 e = g 148
Grietiné, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Karaliski balandéliai(tausojantis) (K)* AP-12 70.00 13.73 8.19 4,22 146
?/IGcirl;L;;gnetmes-pleno padaZzas(tausojantis) PD-8 15.00 0.88 3.95 233 48
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 80.00 1.82 2.36 13.34 82
Virt rokéliy salotos su Zirneliais ir
ma:nt:Jl:)tc;is al;urkgiss(augalinis) i saiRla 6009 il e S >9
Bananai (augalinis) VS-4 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
Griadetoji varske, 5 proc. rieb., 200g (P, )* 200.00 22 10 4 194
IS viso:(49.82 32.61 83.5 827
IS viso dienos davinio :(49.82 32.61 83.5 827

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

13




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdantijurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauleniené

3 Savaité, Trecdiadienis

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
P liy- k
UPEIRINOTY. » . |sr27 150.00 5.49 239  [18.81 119
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis)
Grietine, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Makaronai su malta vistiena ir darzovémis
o * 6-8/164T 10S 220.00 16.44 6.97 26.8 236
(tausojantis) (G, P, )
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
B Ll / 9 175.00 0.83 026  [3.71 21
(augalinis) 10N
Mandarinai(augalinis) VS-5 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
Bandelé su ci ,609 (G, K,P,R, S
i sl EaL g S0 e 60.00 4.8 384  [37.2 203
SE)
IS viso:|29.69 14.94 104.37 671
I$ viso dienos davinio :{29.69 14.94 104.37 671

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(jskaitant laktoze), - Laktozé, R - RieSutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikin
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené.~

3 Savaité, Ketvirtadienis

4

vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Pietus
/7
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kopusty- ky bulvi iuba(tausojantis) (P
)*ODUS Uitk Bl st baitausDiamin) ¥ Flop 150.00 2.08 6.8 13.25 123
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Kiauli liasas komis, svoglnai
xiaulienos guflasas su morkomis, SVOGUNAIS fp 36.10:11-v)  [100.00 1473 (1218 [5.61 191
ir pomidory padazu 2(tausojantis) (G, P)
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 95.00 3.28 2.95 17.97 112
M t j 40% ir ¢ k
(Ko)iku_ salotos su majonezu 6 ir Cesnaku GA-33 40.00 0.45 223 3.64 36
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Obuoliai(augalinis) VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS viso:[22.66 25.83 62.97 575
IS viso dienos davinio :(22.66 25.83 62.97 575

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢io pagrindinés mokyklos direktore,

3 Savaité, Penktadienis

Jikinai vykdantjjarbarko r. Veliuonos Antano ir

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
f::!g:?nfsr)ufg)ierba el Sro12 150.00 2.24 1.97 17.18 95
Grietine, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)” GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 160.00 20.68 15,31 27.55 331
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Melionai(augalinis) \/S-8 100.00 0.7 0.1 7.7 35
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:|25.17 18.63 66.07 533
I$ viso dienos davinio :(25.17 18.63 66.07 533

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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