JURBARKO R. VELIUONOS ANTANO IR JONO JUSKU GIMNAZIJA

Dariaus ir Giréno g. 22, Veliuona, Jurbarko r.

PENKIOLIKOS DIENU VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus (vaikai)

Istaigos darbo laikas
8.30 val. iki 16.00 val.



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryté
1 Savaité, Pirmadienis

Ghnnazijos direktore
Uyné Beinaryté

- 08 4F

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Baltymai,|Riebalai,
g g

Angliavan-
deniai, g

verté,
kcal

Zirniy sriuba

Vanduo, DZiovinti 2imial, Bulvés, Morkos,
ISvogunal, Saulégra?y aliejus, Druska, DZlovinti
petraZoliy lapai, Juodieji pipiral

SR-26

200.00

9.99 3.27

31.85

197

Orkaitéje troskinti iasisos filé kukulial (G, P,
*

K)

Saldyta lasisos filé, Pienas, 2,5 % riebumo,

AviZiniai dribsniai, Kiausiniai, Kvietiniai

imiltal, 550, Joduota druska, Juodieji pipirai,

Krapai

AP-30

100.00

20.11 13.53

7.37

232

Kepta vidtienos filé 2 (G, K, P)"

Vistienos filé, Saulégra2y aliejus, Grietiné, 30
% riebumo, Kiaus$iniai, Kvietiniai miltai,
550, Joduota druska, juodieji pipirai

AP-22(11-v)

112.00

27.83 17.28

7.09

295

Mazyliy blynai (K, P, G)

ulvés, Varské, 9 % riebumo, Krakmoias,
Kiausiniai, Saulegra2y aliejus, Kvietiniai
miltai, 550, joduota druska

|PV-57

170.00

9.34 11.95

35.10

285

Pieno-pomidoro padazas (P, G)

Pienas, 2,5 % riebumo, Kvietiniai miltai,
550. Sviestas, 82 % riebumo, Pomidory
|padaZas, Joduota druska

|PD-4/a

20.00

10.90 1.84

2,28

29

Gnietines padazas (P, G)'

Vanduo, Grietiné, 30 % riebumo, Sviestas,
82 % riebumo, Kvietinial miltai, 550,
oduota druska

|PD-24

20.00

{0.29 3.76

0.98

39

Bulviy kogé (P)"
Vanduo, Bulves, Pienas, 2,5 % riebumo,
Sviestas, 82 % riebumo, Joduota druska

IGA-37

100.00

2.27 2.95

16.68

102

Virti ryZiai
Vanduo, RyZial, poliruotl, Saulegra?y allejus,
oduota druska

GA-18

80.00

2.64 3.11

22.95

130

|Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
saulegra2y aliejumi

pekino kopostai, Pomidorai, Porai, Saulégraiy
aliejus, Joduota druska

GA-26

116.00

1.43 6.31

4,51

|81

|Morky salotos su majonezu 40% ir cesnaku
K’

Morkos, Majonezas 40%, Cesnakai, Joduota
druska, Juodieji pipirai

(GA-33

60.00

10.67 3.35

5.46

S5

Stalo vanduo paskanintas citrina
Vanduo, Citrinos

IGR-22/a

150.00

10.05 0.03

0.69

18 viso:

75.52 67.38

134.96

1448

18 viso (dienos davinio):

75.52 67.38

134.96

1448

.Alergenli: G - Glitimo turintys javal, K - Kiausiniai Ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktai {|skaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija {Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugneé Beinarytée
1 Savaité, Antradienis

/ e f:mm;yax dircktore
/ Ugné Beinaryté
A e

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g IEncrglné
verté,
kcal

Isaltymal,lnlebalal. Angliavan-
g g deniai, g

[Kopasty-morky bulviy sriuba (P)"
Vanduo, Bulvés, GuZiniai kopastai (baltieji).
IMorkos, Grietiné, 30 % riebumo, Svoguna,
Saulégraly aliejus, Joduota druska

SR-7

200.00

2.78 9.07 17.67 163

Kiaulienos kotletas (K, G, P

Kiaulienos kumpiné, Plenas, 2,5 % riebumo,
Kvietinlal miltal, 550, Many kruopos,
Kilausinlal, Saulegra?y aliejus, Morkos,
Svoganal, joduota druska, Juodieji pipirai

AP-33

100.00

16.59 13.35 17.25 256

Orkaiteje keptos paukstienos Slaunelés (P)'
Vistienos Siauneliy arba kumpeliy mésa,
iGrietiné, 30 % riebumo, Saulégra?y aliejus,
oduota druska, Juodieji pipirai, Cesnakai

AP-31

80.00

19.38 15.48 0.28 218

Lietiniai su varskeés daru (P, K, G)
Varské, 9 % riebumo, Pienas, 2,5 %
riebumo, Vanduo, Kvietinial miltal, 550,
Klausinial, Saulégra?y aliejus, Cukrus, Joduota
druska, Vanilinis cukrus

AP-

120.00

10.77 9.45 23.74 223

Pieno-pomidoro padazas 1 (P, G)'
Pienas, 2,5 % riebumo, Kvietiniai miltai,
550, Sviestas, 82 % riebumo, Pomidory
padaZas, Cukrus, Joduota druska

|PD-4

30.00

1.35 2.77 4.15 47

Uogy padazas
Vanduo, Saldytos uogos(braskés, avietés),
ICukrus, Krakmolas, Vanilinis cukrus

PD-31

20.00

0.12 |0.07 5.19 22

Grietiné 30% (P)"
Grietiné, 30 % riebumo

|PD-14

15.00

0.36 4.50 0.47 44

Grikiy koZé 1 (P)"
Vanduo, Grikiy kruopos, Sviestas, 82 %
riebumo, Joduota druska

Ga-13

110.00

3.79 2.58 20.81 122

Virti ryZiai
Vanduo, RyZiai, poliruoti, Saulégrazy aliejus,
oduota druska

GA-18

|180.00

2.64 3.11 22.95 130

Pomidory-agurky salotos su grietine 30% (P
)l

Pomidorai, Agurkal, Grietiné, 30 % riebumo,
oduota druska

GA-43

80.00

0.86 2.55 2.64 37

Burokeliy salotos su aliejumi
Burokélial, Svogunal, SaulégraZy aliejus,
Citrinos, Joduota druska

GA-17

53.00

0.87 3.05 5.20 52

Stalo vanduo paskanintas braskemis
Vanduo, Saldytos uogos(bradkés, avietés)

GR-22/c

150.00

0.09 0.05 0.96 5

18 viso:

59.60 |66.03 121.31 1318

18 viso (dienos davinio):

596 6603 12131 [1318

'Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauéiniai Ir Jy produktal, P - Pienas ir jo produktai ({skaitant laktoze)



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte
1 Savaité, Treciadienis

Pietas

“imniljex direktoré

Lyné

Beinaryté
-4

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

|Baltymai,|Riebalai,

Angliavan-

deniai, g

verteé,
kcal

Lesiy-morky-svogany sriuba (P)”
Vanaduo, Bulvés, Lesial, Morkos, Svogunai,
Sviestas, 82 % riebumo, Joduota druska,
Krapai, Juodieji pipiral

SR-28

200.00

9.77

4.91

29.48

201

Bulviy plokatainis su vistiena (P)"

Bulvés, Paukstienos filé, Plenas, 2,5 %
riebumo, Svogunai, Saulégra?y aliejus, Joduota
druska, Juodieji pipiral

AP-2

200.00

17.90

6.25

33.38

261

Kiaulienos karbonadas (G, K, P)
Kiaullenos nugarine, Kiausiniai, Kvietiniai
miltal, 550, Pienas, 2,5 % riebumo,
Saulégray aliejus, Joduota druska, Juodiefl
pipirai

AP-52

100.00

25.94

17.76

4.42

281

Virti varskeétiai (P, G, K)
Varské, 9 % riebumo, Kvietiniai miltal, 550,
KiauS$iniai, Cukrus, Vanduo, Joduota druska

|PV-20

150.00

20.38

9.95

39.73

330

Pieno padazas 2 (P, G)'

Plenas, 2,5 % riebumo, Kvietiniai miltai,
550, Sviestas, 82 % rlebumo, Cukrus, Joduota
druska

PD-10

20.00

0.87

1.85

2.59

30

sviesto-grietines padaZas (P)*
Grietiné, 30 % riebumo, Sviestas, 82 %
riebumo, /oduota druska

|PD-3

20.00

0.36

10.52

0.45

98

|Bulviy koseé (P)‘
Vanduo, Bulves, Pienas, 2,5 % riebumo,
Sviestas, 82 % riebumo, Joduota druska

GA-37

100.00

2.27

2.95

16.68

102

Trintas bananuy, obuoliy ir braskiy kokteilis
|Bananai, Obuolial, Braskés

GA-42

95.00

0.87

0.35

17.13

75

Burokeéliy salotos su aliejumi
Burokeliai, Svogunal, Saulégray aliejus,
Citrinos, Joduota druska

GA-17

53.00

0.87

3.05

5.20

52

Sviezi agurkal
IAqurkai

GA-20

40,00

0.32

0.08

0.92

Stalo vanduo paskanintas citrina
Vanduo, Citrinos

GR-22/a

150.00

0.05

0.03

0.69

15 viso:

79.60

57.70

150.67

1440

1§ viso (dienos davinio):

79.6

57.7

150.67

1440

‘Alerganal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausinial ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

-~



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktore Ugné Beinaryté
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis

Ol lnhaijos direktoré

Ugné Beinaryté

Ay -08- 4

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g IEnergIM

Baltymai, |Riebalai,
g g

Angliavan-
deniai, g

verté,
kcal

Pupeliy-morky sriuba

Vanduo, Bulvés, Pupelés, Morkos, Svoginal,
Saulégra2y aliejus, Druska, D2Xovinti petraZoliy
tapai, Juodiefi pipirai

SR-27

200.00

7.32 3.19

25.08

158

Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés P

Vistienos Slaunelly arba kumpelly mésa,
rietiné, 30 % riebumo, Saulégra?y aliejus,

oduota druska, Juodieji pipiral, Cesnakai

AP-31

100.00

24,23 19.35

0.35

272

Zemaitiy blynai (G, K)*

[Bulvés, Kiaulienos kumpine, Kiaudiniai,
Swvogunal, Krakmolas, Kvietiniai miltai, 550,
ISaulégraZy allejus, Joduota druska, Juodieji
pipirai

AP-29

210.00

18.90 {8.00

41.08

312

Sklindziai (G, P, K)*

|Pienas, 2,5 % riebumo, Kvietinial miltal,
550, Kiausiniai, Saulégrazy aliejus, Cukrus,
Joduota druska

|PV-39

120.00

9.25 11.93

43.47

318

Grietiné 30% (P)"
Grietiné, 30 % riebumo

PD-14

15.00

0.36 4.50

10.47

44

Uogy padazas
Vanduo, Saldytos uogos(braskeés, avietes),
Cukrus, Krakmolas, Vanliinis cukrus

PD-31

20.00

10.12 0.07

5.19

22

Virtos bulvés
Vanduo, Bulvés, Joduota druska

IGA-11/a

100.00

2.00 0.10

18.30

|82

Burokéliy salotos su aliejumi
Burokélial, Svogunal, Saulégray aliejus,
|Citrinos, Joduota druska

GA-17

53.00

|10.87 3.05

5.20

52

Morky salotos su majonezu ir obuoliais (K)'
Morkos, Obuoliai, Majonezas 40%., joduota
druska, Juodiefi pipiral

GA-34

50.00

0.50 2,71

5.06

a7

Marinuoti agurkai
Marnnuoti agurkal

GA-19

50.00

1.40 0.00

0.65

Stalo vanduo paskanintas kriau$émis
Vanduo, Kriaudés

GR-22/e

150.00

0.03 0.02

1.01

13 viso:

64.98 52.92

145.86

1320

15 viso (dienos davinio):

64.98 52.92

145.86

1320

‘Alcrg.ml: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktal (iskaitant laktoze)



Jurbarko r. Velivonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami) f ~ g “iimnicijos divektond

Direktore Ugné Beinaryté L'xué&'hamiz #
1 Savaité, Penktadienis Ay
Patickalo malstind verts, g |Enarging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,. g Ilalwnal.llluhalal. Angliavan verté,
g a deniai, g kcal
{Burokeliy-pupeliy-kopisty sriuba su grietine
-
30% (P)
Vanduo, Burokéliai, Gadinial kopastai (baltiefi),
SR-6 200.00 4.08 7.42 16.95 151
Pupeiés, Svoginal, Pomidory pada#as,
rietiné, 30 % riebumo. Saulégra?y aliejus,
ukrus, Druska
Kiaulienos "Netikras zuikis™ (G, P, K)
laulenos kumpiné, Pienas, 2,5 % riebumo,
. Many kruopos, Morkos, Svoganal, |AP-6 110.00 19.44 9,56 9.08 200
lpiperai
|Kepta vistienos filé 2 (G, K, P)"
Vidtienos filé, Saulégraiy sliejus, Grietiné, 30
e ' . L pe2201w) 112.00 27.83 17.28 |[7.09 295
550, joduota druska, Juodieji pipirai
Skliniai su obuoliais (G, P, K)
, 2,5 % riebumo, Kvietiniai miltai,
_ o : i 120.00 9.36 1204 |46.98 334
ukrus, joduota druska
lobuoliy padazas
Obuoliai, Vanduo, Cukrus, Krakmolas, Vanilinis  |PD-30 20.00 lo.04 loos |saa 21
lcukrus
Morky-grietinés-pieno padazas (G, P)
2,5 % riebumo, Morkos, Svogunai,
ey e |pD-8 25.00 1.47 l6.59 3.89 Is1
vietiniai miltai, 550, joduots druska
{Pertinis kuskusas
@ g > |GAa-32 100.00 4.24 lo.53 26.12 126
IBulviy koZé (P)*
Vanduo, Bulvés, Pienas, 2,5 % riebumo. lca-37 100.00 227 2.95 16.68 102
Sviestas, 82 % riebumo, joduota druska
SvieZi pomidorai
SEhe lca-28 100.00 1.00 lo.20 .10 22
Sviezi agurkai Lo
; lca-20 .00 l0.32 lo.o8 lo.s2 6
agurkai {
Morky salotos su majonezu 40% ir éesnaku
K
lGA-33 160.00 lo.67 3.35 5.46 55
. Majonezas 40%, Cesnakal, Joduota
a, Juodieji pipira
lo vanduo paskanintas agurkais
t“ ; fer-2210 150.00 oos  jooz  |oa7 1
iEviso70.78  |60.06 14265 1304
I viso (dienos davinio):[70.78  |s0.06 14265  [1394

°Alotg.nal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiaudinial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant iaktoze)



rbarka r. Veli An i k i : i
Ju o r. Veliuonos Antano ir joneo jJusky gimnazija (Dokumentas: Mokami) i tfos direktoré

Direktoré Ugné Beinaryté U¥né Beinaryté
2 Savaité, Pirmadienis Al B
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Iﬁnu'glné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g innymal.lmﬂum. Angliavan- verté,
g g | deniai, g | <@
Saltibarsiai su bulvemis (P, K)'
|Kefyras, 2,5 % riebumo. Buivés, Burokeliai,
v . AGGrReL o : SR-23 196.00 5.24 4,84 14,65 123
|Kiausiniai, Krapal, Joduota druska
Ry3iy-kiaulienos plovas (P)
raulienos kumpiné, Vanduo, RyZiai, poliruoti,
Morkos, Svogunai, Pomidory padaas,
raty alieius, $ 02 0% 0 ; AP-7 250.00 22.34 19.11 42.98 433
Yoduoza druska, Cesnakai, jJuodieji pipirai, Lauro
lapal
\Vistienos maltinis 2 (G, K)
Vistienos filé, Kiauginiai, Vanduo, Many
|kruopos, Saulégraty aliejus, Kvietiniai miltal, [AP-32(6-10;11-v) {110.00 1682.19 |[75.46 12.17 7457
550, Morkos, Svogunai, Joduota druska, Juodieji
pipiral

Varskeés apkepas (P, G, K’
Varské, 9 % riebumo, Manuy kruopos,
':hnas 2,5 % riebumo, Kiausiniai, Cukrus, |PV-32 175.00 22.62 16.75 30.13 362

rietiné, 30 % riebumo, Sviestas, 82 %
riebumo. joduota druska, Vanilinis cukrus

Saldus grietinés padaZas (P)"

Grieting, 30 % riet S e 15.00 10.24 3.00 5.30 149
[Bulviy koda (P)"
Vanduo, Bulvés, Pienas, 2,5 % riebumo, |GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Sviestas, 82 % riebumo, joduocta druska
|Pomidory-agurky salotos su grietine 30% (P
)'
-4 X |0. A < 7
g ; o & né, 30 % . |GA-43 80.00 0.86 2.55 2.64 3
Joduota druska
Burokéliy salotos su aliejumi
urokeélial, Svogdnai, Saulégraly aliejus, |GA-17 53.00 10.87 3.05 5.20 52
[Citrinos, Joduota druska
IMarinuoti agurkai
Mari : cal IGA-19 30.00 |0.84 10.00 0.39 5
FEeia. VARuD pREKROIERS bkt GR-22/c 150.00 0.0s  [oos  |o.9s 5

Vanduo, Saidytos uogos(bradkés, avietés)

I8 viso:{1737.56 |[127.76 |131.10 |8624
IS viso (dienos davinio):|1737.56 |127.76 |131.1 ]8624

'Almenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir jono Jusky gimnazija {Dokumentas: Mokami) f ' " Clomazijos direktors
Direktoré Ugné Beinaryté ; Uxné Beinaryté
2 Savaité, Antradienis | A Ay-os4t

Patiekalo maistiné verté, g ]Energlnd

|Baltymai, [Riebalai,|angliavan.| Verté:
g g deniai, g keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g

Trinta molidgy sriuba
Vanduo, Moliigas, Bulvés, Morkos, Svogunai,
Saulégray aliejus, Cesnakal, Joduota druska,
Yuodieji pipirai
Zuvies 3nicelis (2, K, G)’
ary lydeka, Kiaulienos kumpiné, Many
kruopos. Saulégraly aliejus, Kiausiniai, AP-35 120.00 18.89 13.76 7.94 231
orkos. Svogunal, Joduota druska, Krapal,
uodieji pipirai
Kiaulienos karbonadas (G, K, P)
Kiaulienos nugarine, Kiausiniai, Kvietiniai
imiltal, 550, Pienas, 2,5 % riebumo, AP-52 100.00 25.94 17.76 4.42 281
Saulégra?y aliejus, Joduota druska, juodiefi
pirai
I\/arékés 9% sklind3iai (G, P, K)'
P

SR-30 200.00 191 3.05 14.81 94

ienas, 2,5 % riebumo, Vanduo, Kvietiniai
imiltal, 550, Varské, 9 % riebumo, Kiausiniai|PV-19 100.00 10.85 14,95 36.20 323
. Saulégraly allejus, Cukrus, Joduota druska,
Geriamoji soda
Uogu padazas
Vanduo, Saldytos uogos(bradkeés, avietes), {PD-31 20.00 10.12 |0.07 5.19 22
Cukrus, Krakmolas, Vanilinis cukrus

Morky-grietinés-pieno padazas (G, P’
l:lonas, 2,5 % riebumo, Morkos, Svoginal,

| d g . % |
G né, 30 % , SeuldgraZy alieius, PD-8 25.00 1.47 |16.59 3.89 81

vietiniai miltai, 550, Joduota druska
Virtos bulves 2
|Bulves, Vanduo, Joduota druska
Virti makaronai (G)'
Vanduo, Makaronai be kiausiniy. Joducta |PV-40 100.00 3.60 0.10 25.27 116
druska
Pekino kopusty-poru-pomidory salotos su
saulegra2y aliejumi
pekino kopdstai, Pomidorai, Poral, Saulégraiy
aliejus, Joduota druska
Burokéliy salotos su aliejumi
Burokéliai, Svogunai, Saulégraly aliejus, |GA-17 53.00 0.87 3.05 5.20 52
Citrinos, Joduota druska
[Marinuoti agurkai
Marinuoti agurkai

GA-11 100.00 2.10 |0.11 19.22 |86

|GA-26 116.00 1.43 |6.31 4.51 181

|GA-19 30.00 10.84 |0.00 |0.39 5

Stalo vanduo paskanintas citrina
Vanduo, Citrinos

[GR-ZZIa 150.00 Io.os |o.03 lo.69 3

& viso:|68:07  |65.78 [|122.73 1375
18 viso (dienos davinio):|68.07  |65.78 [127.73 1375

'Alcmml: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaudiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant
laktoze)



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryté
2 Savaité, Treéladienis

Pietis

- Gimuazifos direktoré

Ugné

Beinaryté

WA\

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g ]Energlné

|Baltymai, |Riebalai,

Angliavan-
deniai, g

verté,
kcal

Avinzirniy-morky sriuba

Vanduo, avinZirrniai, Bulvés, Morkos, Svogunai,
SaulégraZy aliejus, Druska, Krapal, Juodieji
pipirai, Lauro lapal

SR-24

200.00

6.67

2.87

18.21

125

h(iaullenos kotletas (K, G, P)”

Kiaulienos kumpine, Pienas, 2,5 % riebumo,
Kvietinial miltai, 550, Many kruopos,
Kiausiniai, Saulégra?y aliejus, Morkos,
Svogunal, Joduota druska, Juodieji pipirai

AP-33

100.00

16.59

13.35

17.25

256

Kepta viétienos filé 2 (G, K, P)

Vistienos filé, Saulégra2y aliejus, Grietiné, 30
% riebumo, Kiaufiniai, Kvietinial miltal,
550, Joduota druska, Juodieji pipirai

AP-22(11-v)

112.00

27.83

17.28

7.09

295

Mazyliy blynai (K, P, G)

Bulves, Varské, 9 % riebumo, Krakmolas,
Kiausiniai, Saulégra?y aliejus, Kvietiniai
miltai, 550, Joduota druska

|PV-57

170.00

9.34

11.95

35.10

285

Pieno padaZas 3 (P, G)

Pienas, 2,5 % riebumo, Kvietiniai miital,
550, Sviestas, 82 % riebumo, Cukrus, Joduota
druska

|PD-S

15.00

|0.65

1.38

1.94

23

Grietiné 30% (P)"
Grietiné, 30 % riebumo

|PD-14

15.00

|0.36

4.50

10.47

a4

Perlinis kuskusas
Vanduo. perlinis kuskusas, Joduota druska

GA-32

100.00

4.24

0.53

26.12

126

[Bulviy koze (P)"
Vanduo, Bulvés, Pienas, 2,5 % riebumo,
Sviestas, 82 % riebumo, joduota druska

GA-37

100.00

2.27

2.95

16.68

102

|Morku~oeuoliu-pom salotos su majonezu
40% (K)
Morkos, Obucliai, Majonezas 40%, Poral

GA-39

100.00

1.01

16.72

9.55

103

Burokeliy salotos su aliejumi
Burokélial, Svogunal, Saulégrady aliefus,
Citrinos, Joduota druska

GA-17

53.00

|0.87

3.05

5.20

52

Sviezi agurkal
Agurkal

GA-20

40.00

0.32

0.08

10.92

Stalo vanduo paskanintas obuoliais
Vanduo, Obuotial

GR-22/d

150.00

0.03

0.03

0.98

18 viso:

70.18

|64.69

139.51

1421

15 viso {dienos davinio):

70.18

|64.69

139.51

1421

‘Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (|skaitant laktoze)



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono JuSky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

7 Gimmazijos direktoré
Direktore Ugné Beinaryte Uxné Beinaryté
2 Savaité, Ketvirtadienis \ S04
Patiekalo maistiné verté, g lsmm]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal.lltlebalat. Angliavan- verté,
g g | deniai, g | %@
|Pupeliy-morky sriuba
Vanduo, Bulveés, Pupelés, Morkos, Svogdnal,
Saulégraty sliejis, Druska, Diiovint petratoly SR-27 200.00 7.32 3.19 25.08 158
Llatw. Juodieji pipirai
\Vistienos troskinys su morkomis ir 2irneliais
-
(G, P)
iPaukstienos fileé, Morkos, Konservuoti 2irnelial,
be skyslio, Grietiné, 30 % riebumo. AP-14 130.00 26.61 13.35 7.32 256
ISaulegra2y allejus, Svogonal, Vanduo,
vietinial miltai, 550, joduota druska, juodieji
ipirai
Kiaulienos Sadlykas
iaulienos menté, Svogunai, Citrinos, joduota  |AP-61 100.00 24.41 27.61 3.62 361
3. Juodieji pipiral
Zemaidiy blynai (G, K)©
uivés, Kiaulienos kumpiné, Kiausiniai,
voginai, Krakmolas, Kvietiniai miltal, 550, |AP-29 210.00 18.90 18.00 41.08 312
razy aliejus, Joduota druska, Juodieji
Grietiné 30% (P)"
rieting, 30 % |PD-14 15.00 10.36 4.50 10.47 44
[Pomidory padazas 5.00 .20 lo.03 1.19 3
Virti makaronai (G)
Vanduo, Makaronai be kiausiniy. joduota |PV-40 100.00 3.60 10.10 25.27 116
Jdruska
Virti ry2iai
Vanduo, RyZial, poliruoti, Saulégra2y aliejus, IGA-18 {80.00 2.64 3.11 22.95 130
Joduota druska
Burokeliy salotos su aliejumi
rokéliai, Svogunai, Saulégrgdy aliejus, GA-17 53.00 10.87 3.05 5.20 52
[Citrinos, Joduota druska
i;::;‘f’gumi GA-20 40.00 o3z joos |02 3
Sviezi pomidorai
pomidoral |GA-28 50.00 10.50 0.10 2.05 11
Stalo vanduo paskanintas apelsinais
Varichos. Apolshdl lGR-ZZ/b 150.00 10.09 ]0.03 1.25 16
Bviso:85.82  [63.15 13640  |l14s7
I3 viso (dienos davinio):|85.82  [63.15  |136.4 1457

.Aleroenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiaudiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir jono Juéky gimnazija (Dokumentas: Mokami)  Comenatiios dircktore
2 Savaité, Penktadienis ALY
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g IEn.rgN
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g qlalqnnll.lllululll. Angliavan verté,
g g | deniai, g | X<
Zirniy-perfiniy kruopy sriuba (G, P)"
Vanduwo, D2iovinti Birniai, Perlinés kruopos.
Grietiné, 30 % riat ; P ISR-21 200.00 5.97 {8.94 22.55 195
Saulégrady aliejus, joduota druska
\Virty bulviy cepelinai su varskes jdaru (K, P
)
s Variké, 9% . AP-13 200.00 11.97 %609 57.46 333
Joduota druska, Cukrus
Karali€ki balandéliai (K)
Saulégrazy aliejus, Kiausiniai, AP-12 100.00 19.62 11.70 16.03 208
vogunai, Krakmoias, RyZial, poliruoti, joduota
A, Juodiej pipira:
Kepta vistienos filé 2 (G, K, P)"
Vistienos file, Saulégraly aliejus, Grietiné, 30
: : ; ) AP-22(11-v) 112.00 27.83 17.28 7.09 295
, Joduota druska, Juodieji pipirai
jeno padazas 3 (P, G
2,5 % riebumo. Kvietinial miltai,
50. S 2% B lmIPD—S 30.00 1.30 2.76 3.87 456
a
né 30% (P)
30 % |PD-14 15.00 10.36 4.50 0.47 44
iy kodé (P)" i
‘anduo, Bulvés, Pienas, 2,5 % riebumo, IGA-37 100.00 2.27 12.95 16.68 102
82 % riebumo, joducta druska
irti ry2iai
Vanduo, RyZiai, poliruoti, SaulégraZy aliejus, |GA-18 {80.00 2.64 3.11 22.95 130
druska
rintas banany, obuoliy ir bradkiy kokteilis
nanai, Obuoi . X A 7
Ea L . Bragkés |GA-42 95.00 10.87 10.35 17.13 S
Svieziy koplsty-morky salotos
(GuZiniai kopustai (baltieji), Morkos, Saulégrady [GA-15 160.00 10.83 1.12 3.74 28
laliejus, Joduota druska
Sviedi pomidorai LGA‘
selimsan 28 150.00 1.50 lo30 |6.15 33
[Stalo vanduo paskanintas citrina
Moo @ IGR-22/a 150.00 |0.05 10.03 |0.69 3
15 viso:{75.21 159.13 164.81 1492
I3 viso (dienos davinio):|75.21 59.13 164.81 1492

'Alefgeaal: G - Glitimo turintys javal, K - Kiaudiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant Iaktoze)

11



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir jono Jutky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

- . : i ijos direktoré
Direktoré Ugné Beinaryté Grtisiies 2
Lgné Beinaryté
3 Savaité, Pirmadienis doly-8 -2
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g I!norglni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Iunymal.lluebahl. Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su grietine 30% (P)"
ulvés, Vanduo, Burokéliai, Morkos, Svogunai,
omic a2as, Grietiné, 30 % riet . 200.00 2.91 7.13 25.75 179
|Saulégray aliejus, Cukrus, Citrinos, Druska
Kepta su garais riebi Zuvis
Saldyta Suvis LaZida, skumbré, 3amas), Citrinos, |AP-20 100.00 17.00 22.64 lo.75 275
joduota druska, Krapal, Juodieji pipirai
Kiaulienos karbonadas (G, K, P)
iaulienos nugariné, Kiausiniai, Kvietiniai
, 550, Pienas, 2,5 % riebumo, AP-52 100.00 25.94 17.76 4.42 281
Saulégray aliejus, Joduota druska, Juodieji
|pipirai
arskes-bulviy pirsteliai (P, K)
uives, Krakmolas, Varské, 9 % riebumo, |PV-54 200.00 10.53 5.32 57.39 320
i, Vanduo, Joduota druska
Pieno padazas (P, G)"
» 2,5 % riebumo, Kvietiniai miltai,
Aagpe s Gl uipo-lz 20.00 {0.86 1.84 2.58 30
druska
Perlinis kuskusas
Nsadhics perile & = s GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
[Bulviy koté (P)°
Vanduo, Bulves, Plenas, 2,5 % riebumo. |GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Sviestas, 82 % riebumeo, Joducta druska
|Pomidory-agurky salotos su grietine 30% (P
’.
-4 |80. .86 2.55 2.64 37
[Pomidorai, Agurkai, Grietiné, 30 % riebumo, Rt by ° - 5
Yoduota druska
I:urokéﬂq salotos su aliejumi
urokélial, Svoginal, Saulégrazy aliejus., IGA-17 53.00 |10.87 3.05 5.20 52
[Citrinos, Joduota druska
Stalo vanduo paskanintas braskemis
- . R 4 10.
Vanduo, Saldytos uogos(braikes, avietés) IGR e A0 lo o s - P
BEviso:65.57 6382 |142.49 1407
15 viso (dienos davinlo):[ﬁS.S? 63.82 142.49 1407

'Aleroml: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktal {iskaitant laktoze)

12



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir jono jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryté L xné Beinaryté
3 Savaité, Antradienis Wl B-AF
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Ienugina]
Rp. Nr. ISeiga, g lumrmal,l&lnham Angliavan verté,
SR-2 200.00 3.72 7.32 23.70 176
Karalidki balandéliai (K)"
iaulienos kumpiné, Gidiniai kopastai (baltieji),
Saulégrady aliejus, KiauSiniai, AP-12 100.00 19.62 11.70 |6.03 208
il Ao
lviy plokitainis su vitiena 2 (P)
¢5, Paukstienos filé, Plenas, 2,5 %
S ) o AP-2(6-10:11-v) [275. 25.13 11.72  |46.81 393
, Svoganai, Saulégray aliejus, Joduota ( v) 00
. o i
irtinukai su varékes jdaru (G, K, P)
Vanduo, Kvietinial miltai, 550, Varské, 9 %
: SE % AP-18 130.00 14.25 5.72 50.62 311
rakmolas, Joduota druska
ietinés padaZas (P)'
rietiné, 30 % riebumo, Sviestas, 82 %  [PD-3 20.00 lo.36 10.52 45
, Joduota druska
iy koZe (P)"
Vanduo, Bulvés, Pienas, 2,5 % riebumo, lGa-37 100.00 227 2.95 16.68 102
viestas, 82 % riebumo, joduota druska
irti ryZiai
Vanduo, Ryiai, poliruoti, Saulégray aliejus,  |GA-18 |s0.00 2.64 3.11 22.95 130
druska
kopusty-pory-pomidory salotos su
ool lca-26 |60.00 lo.74 3.26 233 42
. Joduota druska
vieZiy kopisty-morky salotos
uFiniai kopdstai (baltieji). Morkos, Savlégrady |GA-15 |60.00 lo.83 1.12 3.74 28
ejus, Joduota druska
Svie2i agurkal
iGa-20 40.00 lo.32 lo.os 0.92 3
Agurical
[Stalo vanduo paskanintas citrina
e lca 2273 150.00 |o.os lo.o3 0.69 3
Eviso}69.93  [s7.53 [17492 1497
I viso (dienos davinio):|69.93 5753 17492 1497

.Almai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausdiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Velivuonos Antano ir Jono judky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

OimnaZijey direktore

LUyné Beinaryté
Direktore Ugne Beinaryte M‘é
3 Savaité, Trediadienis &
Pietus -
Patiekalo maistiné verté, g riminé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Iulqmal.‘llubllal. Angliavan verté,
g g deniai, g —
|Pupeliy-morky sriuba
Vanduo, Bulvés, Pupelés. Morkos, Svogunat,
Sauldgray aliejus, Druska. D3iovinti petradoliy SR-27 200.00 7.32 3.19 25.08 158
Virty ir tarkuoty bulviy cepelinai
{Bulvés, Kiaufienas kumpiné, Krakmolas,
Saulégraty alieius, Vanduo, Svoginai, joduota AP-10 210.00 16.37 9.24 164.59 407
[Kepta vistienos filé 2 (G, K, P)"
Vistienos fileé, SaulégraZy alejus, Grietiné, 30
% riebumo, Kiauginiai, Kvietiniai miltai, AP-22(11-v) 112.00 27.83 17.28 7.09 295
1550, Joduota druska, Juodieji pipirai
SkiindZiai (G, P, K)*
2,5 % riebumo. Kvietinial miital,
, Kisudinlel, Saulégraly aliejus, Culrus, |PVv-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
druska
Pieno pada2as 2 (P, G)
2,5 % riebumo. Kvietiniai miitai,
 Sviestas, 82 % riabumo, Cukrus, IodmlPD-lO 15.00 10.65 1.3 1.94 23
rietiné 30% (P)
. 309 riabusa |PD-14 15.00 10.36 4.50 10.47 443
Uogy padaias
Vanduo, Saldytos uogosibraskés, avietés), |PD-31 20.00 10.12 10.07 5.19 22
iCukrus, Krakmolas, Vanilinis cukrus
Bulviy kodé (P)"
Vanduo, Bulvés, Plenas, 2,5 % riebumo, |GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
isvhuu. 82 % riebumo. joducta druska
Trintas banany, obualiy ir bradkiy kokteilis
[8ananai. Obuoiiai, Braskés |GA-42 195.00 10.87 10.35 17.13 75
Burokéliy salotos su aliejumi
urokélial, Svoganai, Saulégraly aliejus, IGA-17 53.00 10.87 3.05 5.20 52
, Joduota druska
arinuoti agurkal
girciots agurkel |GA-19 30.00 10.84 10.00 10.39 S
'3“'° Vantas paskenintes Spelsnels GR-22/b 100.00 [o-os ooz |os3 4
1§ viso:66.81 15397 |18s06  |1505
IS viso (dienos davinio):l66-81 53.97 188.06 1505

“Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Velivonos Antano ir jono jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte
3 Savaité, Ketvirtadienis

. Gimmaziios direktoré

Utné Beinaryté
-8

Patiekalo pavadinimas

Iseiga, g

Kopisty-morky bulviy sriuba (P)"
Vanduo, Bulves, Gainial kopdstai (baltiejl),
Grietiné, 30 % riebumo, Svogunal,
allejus, joduota druska

ISR-7 200.00

163

i$tienos maltinis (K, G)

Vidtienos file, Vanduo, Kiauginiai, Many
Morkos, Kvietiniai miltai, 550,
allejus, Svogunai, Joduota druska,
ji pipirai

AP-32 100.00 20.95

10.45

14.28

235

aulienos guliasas su morkomis, svoginais
r pomidory padalu 2 (G, P)’

" kumping, Grietiné, 30 % riebumo,
Pomidory padaZas, Svoginai,
aliejus, Kvietinial miitai, 550,

AP-3(6-10;11-v) [180.00 26.51

21.93

10.10

inZiai su obuoliais (G, P, K)*
2,5 % riebumo, Kvietiniai miltai,
ukrus, Joduota druska

|PV-31 120.00 9.36

12.04

y padaias
ial, Vanduo, Cukrus, Krakmolas, Vanilinis
us

|PD-30 20.00 10.04

|0.04

5.21

21

Pieno-pomidoro padaZas 1 (P, G).
2,5 % riebumo. Kvietinial miltai,
, Sviestas, 82 % riebumo. Pomidory
Cukrus, joduota druska

iPD-4 15.00 |0.68

1.39

2.08

24

ikiy kodé (P)
anduo, Grikiy kruopos, Agurkai, Sviestas, 82
riebumo, Joduota druska

IGA-13 110.00 3.86

3.43

20.98

130

|Bulviy kote (P)"

Vanduo, Bulves, Pienas, 2,5 % riebumo,
|Sviestas, 82 % riebumo, joduocta druska

IGA-37 100.00 2.27

2.95

16.68

102

[Morku salotos su majonezu 40% ir {esnaku
<)

|Morkos, Majonezas 40%. Cesnakai, Joduota
idruska, Juodieji pipirai

|GA-33 |0.67

3.35

5.46

55

Marinuoti agurkai
arinuoti agurkal

|GA-18 30.00 |0.84

0.00

10.39

Burokeliy salotos su aliejumi
ial, Svoginal, Saulégraly aliejus,
inos, Joduota druska

GA-17 53.00 |0.87

3.05

5.20

52

ptalo vanduo paskanintas braskemis
Vanduo, Saldytos uogos(bradkeés, avietés)

150.00

lGR-22IC |0.09

l0.0S

10.96

1% viso:]68.92

l67.75

145.99

1469

ié viso (dienos davinio):|68.92

l67.75

145.99

1469

'Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiaudiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami) Gimnazijos direktoré

Direktore Ugné Beinaryte \ Ugné Bci::;?:&/
3 Savaité, Penktadienis /S

Pietus

Patiekalo maistiné verté, g IEnorglM

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g ﬂsaltymal,]mobalal. Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<a!

|Lediy-morky-svoginy sriuba ( P
Vanduo, Bulvés, Ledial, Morkos, Svogunai,
Sviastus; 82 % Habuinse: Joducts drskii SR-28 156.00 7.62 3.83 22.99 157
Krapai, Juodrieji pipirai
|Kepta vistienos filé (K, P, G)
Vistienos filé, Saulégraly aliejus, Grietiné, 30 AP-22 100.00 20.68 15.04 5.32 239

% riebumo, Kiausiniai, Kvietinial miltal,
550, Joduota druska, juodieji pipirai
|Kiaulienos Sadlykas

Kiaulienos menté, Svogunal, Citrinos, Joduota  |AP-61 100.00 24.41 27.61 3.62 361
druska, Juodieji pipirai

Zemaidiy blynai (G, K)~

|Buivés, Kiaulienas kumpine, Kiauginiai,
Svogunai, Krakmolas, Kvietiniai miltai, 550, |AP-29 210.00 18.90 |18.00 41.08 312
Saulégraly aliejus, Joduota druska, Juodiefi
ipipiral

Grietiné 30% (P)

|Grietiné, 30 % riebumo

IPomidorq padazas 5.00 0.20 0.03 1.19 |6
Virti ryZiai
Vanduo, RyZiai, poliruoti, Saulégra2y aliejus, GA-18 80.00 2.64 3.11 22.95 130
loduota druska
[Bulviy kogé (P)"
Vanduo, Bulvés, Pienas, 2,5 % riebumo, GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Sviestas, 82 % riebumo, Joduota druska
Sviezi agurkal

[Agurkal

SvieZi pomidorai

IPomidoral

Morky-obuoliy-pory salotos su majonezu
40% (K)' GA-39 50.00 0.51 3.36 4.78 51
|Morkos, Obuolial, Majonezas 40%. Porai
Stalo vanduo paskanintas citrina
Vanduo, Citrinos

PD-14 15.00 0.36 4.50 0.47 44

GA-20 40.00 0.32 0.08 {0.92 |6

GA-28 50.00 0.50 0.10 2.05 11

GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3

15 vis0:|78.46 |68.64 122.74 1423
I8 viso (dienos davinio):|78.46  |68.64 [12274  |1423

‘Alcrycml: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausinial ir ju produktal, P - Pienas ir jo produktai ({skaitant laktoze)
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