JURBARKO R. VELIUONOS ANTANO IR JONO JUSKU GIMNAZIJOS

SEREDZIAUS STASIO SIMKAUS SKYRIUS-DAUGIAFUNKCIS CENTRAS
J. Marcinkeviciaus g. 1, Seredzius, Jurbarko r.

PENKIOLIKOS DIENU VALGIARASTIS

6-10 m. (vaikai)

Istaigos darbo laikas
8.30 val. iki 16.00 val.



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))
Direktore Ugné Beinaryté
1 Savaité, Pirmadienis

Pietids \ \

L"'L\\ =
Patiekalo malstind'verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, 9 |gaitymai,|Riebalai,|/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba SR-26 150.00 7.49 2.45 23.89 148
Orkaitéje troskinti lasisos filé kukulial AP-30 70.00 14.08 9.47 5.16 162
Pieno-pomidoro padaZas PD-4/a 10.00 0.45 0.92 1.14 15
IBulviq kose GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
:::::;;::";E::;“’p°m'd°m anicanci ] “ACT 116.00 1.43 631 451 s1
Mandarinai VS-5 80.00 10.56 0.24 7.52 34
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
15 viso:|26.33 22.37 59.59 545
15 viso (dienos davinio):[26.33 22.37 59.59 545




jurbarko r. Veliuonos Antano ir jono Jufky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. vaigiaradtis (15 d.

1 Savaité, Antradienis
Pietas
Patiekalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g w.lum. verté
g el
[Kopasty-morky bulviy sriuba SR-7 159.00 221 7.21 14.05 130
aulienos kotletas .33 |go.00 1327 068 [13.80 204
Svie?i pomidorai 28 100.00 1.00 lo.20 4.10 22
ikiy kodé 1 lea-13 110.00 3.79 258 20.81 122
[Bananai S-4 110.00 1.32 33 25.41 110
Vanduo 150.00 lo.co looc Jo.oo lo
12 viso:21.59  [21.00 [78.17 588
1€ viso (dienos davinio):[21.59 |21 78.17 588




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15

Direktore Ugné Beinaryté
1 Savaité, Treéiadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga, 8 [gaiymal Riebatal,
)
Lesiy-morky-svogdny sriuba SR-28 150.00 7.33
[Bulviy plokstainis su vistiena AP-2 187.00 16.74
[Grietine 30% | 15.00 036  |as0  |o.a7 44
Trintas banany, obuoliy ir braskiy kokteilis [GA-42 95.00 los7  Jo3s 713 75
Stalo vanduo paskanintas bragkemis lor-22/c 150.00 09 05 lo.96 B
viso25.39 1442 [71.88 519
12 viso (dienos davinio):[25.39 1442 |71.88 519




Direktore Ugné Beinaryte
1 Savaité, Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Pupeliy-morky sriuba SR-27 150.00 5.49 2.39 18.81 119
Orkaitéje keptos paukstienos Slauneles AP-31 0.00 19.38 15.48 .28 218
Virtos bulvés -11/a 0.00 1.60 .08 14.64
Burokeliy salotos su aliejumi A-17 53.00 .87 3.05 5.20 52
Sviezi agurkai -20 40.00 l0.32 08 |0o.92
nanai vs-4 120.00 1.44 lo3s  [27.72 120
Stalo vanduc paskanintas kriaudémis R-22/e 150.00 0.03 0.02 1.01 4
1€ viso:|29.13 21.46 68.58 584
I& viso (dienos davinio):[29.13 1.46 |68.58 584




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir jono Judky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d
Direktoré Ugné Beinaryte

1 Savaité, Penktadienis

Pietias el
Patiekalo mnh*ﬁif“&é. g9 I!mrglné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
kéliy- liu-kopi jeti
::;: Aa-ppelii-KopOs sticha s oretinel, » 155.00 3.16 575  [13.14 117
[Kiaulienos "Netikras zuikis*® AP-6 |180.00 14.14 6.95 6.60 146
Morky-grietinés-pieno padazas |PD-8 25.00 1.47 6.59 3.89 81
Perlinis kuskusas GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
Sviezi pomidorai GA-28 100.00 1.00 0.20 4.10 22
Slyvos VS-11 100.00 |0.70 0.20 14.60 63
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 I0.0G 0.02 0.17 1
13 viso:{24.77 20.24 68.62 556
I$ viso (dienos davinio):|24.77 20.24 168.62 556




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.

Direktoré Ugné Beinaryté
2 Savaité, Pirmadienis

Pietds ¢
Patiekalo mafsting verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Ihltymi,lltlobnl-i, Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
Saltibariciai su bulvémis SR-23 196.00 5.24 4.84 14.65 123
RyZiy-kiaulienos plovas AP-7 200.00 17.87 15.29 34.38 347
Sviezi pomidorai GA-28 100.00 1.00 {0.20 4.10 22
Obuolial VS-3 120.00 10.48 0.48 15.60 |69
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 |0.09 0.05 10.96 5
IS viso:|24.68 20.86 69.69 565
1§ viso (dienos davinio):|24.68 20.86 69.69 565




Direktore Ugné Beinaryte
2 Savaité, Antradienis

Pietls Ry,
Nz 3
Patiekalo malstiné verté, g Ismrglu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g ultymal.lltlebalal. Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta moliday sriuba SR-30 150.00 1.43 2.29 11.11 71
2Zuvies &nicelis AP-35 100.00 15.74 11.47 |6.62 193
|Pieno-pomidoro padaZas PD-4/a 10.00 0.45 10.92 1.14 15
[::::zgr::“;f:j':;?"”m'd°'“ ove®. lanas 116.00 1.43 I5.31 4.51 o1
Virtos bulvés 2 lca-11 100.00 2.10 foa1 922 |ss
Slyvos vs-11 100.00 lo.70 020  [14.60 |63
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
13 viso:/21.90 2133 [|57.89 511
18 viso (dienos davinio):|21.9 21.33 57.89 511




jurbarko r. Veliuonos Antano ir jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.)) S

Direktoré Ugne Beinaryté
2 Savaité, Treéiadienis
Pietis
Patiekalo malsﬂn‘Tr&. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g la!tyml.'khbalal, Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
vinzirniy-morky sriuba SR-24 150.00 5.00 2.15 13.66 34
Kiaulienos kotletas p-33 80.00 1327 1068 [13.80 204
[Pienc padazas 3 PD-9 10.00 0.43 092 [1.29 15
|Pertinis kuskusas la-32 100.00 424  Jos3  [26.12 126
F:E::“"’b“w”m"‘ onc ke A 39 100.00 1.01 672 955 103
Abrikosai VS-6 80.00 lo6s  Jo16 60 42
Vanduo 150.00 0.00 000 |0.00 0
& viso:24.59  [21.16  [74.02 585
2 viso (dienos davinio):[24.59  [21.16  |74.02 585




o

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 ¢))//

-~

- "G‘-wnm
Direktore Ugné Beinaryté ;, . ‘W Bei
2 Savaité, Ketvirtadienis \ 2 Ly ¥
Pietis >
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. teiga, g ttymal, [Ricbatal, ] verté,
9 = denial, g | k<2
Pupeliy-morky sriuba SR-27 150.00 5.49 239 |hss1 119
vidtienos file ap.22 75.00 1551 1128 [3.99 180
Virti makaronai lpv-40 5.00 3.06 008 [21.48 99
[Buroketiy salotos su aliejumi IGA-17 53.00 0.87 305 |s.20 52
[Marinuot: aguriai Ga-19 30.00 lo.sa .00 39 5
Apelsinai = 110.00 fose  Jo22 210 54
Stalo vanduo paskanintas apelsinais lor-2210 150.00 oos  Jooz has 6
Buisof26.74 fhros 6322 513
& viso (dienos davinio)-[26.74  |17.05  |63.22 513

10




Jurbarko r. Velionos Antano ir jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.)) \\\
Direktoré Ugné Beinaryté 0 Gl dipet s,
2 savaité, Penktadienis {ons Belnaryee
. ALy 43-
Patiekalo maistiné verté, g lsmlu|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g lloltymai.lmcbalal. Angliavan- verté,
B q deniai, g | <!
2irniy-periniy kruopy sriuba SR-21 159.00 4.75 711 |17.93 155
Virty bulviy cepelinai su varékeés jdary AP-13 180.00 1077 |s48  [|s1.71 299
Grietiné 30% |pp-14 15.00 o.35 450  |o.47 44
Trintas banany, obuoliy ir bradkiy kokteilis |GA-42 95.00 o.87 035 1713 75
Stalo vanduo paskanintas citrina lcr-22a 150.00 o.0s 003 |oss 3
Bviso16.80 [17.47 [g7.93 576
I viso (dienos davinio):|16.8 17.47  [87.93 576

11



Direktoré Ugne Beinaryté
3 Savaité, Pirmadienis

Pietls Ty R
S AR TAN =
Patiekalo maistiné verte, g IEn.rglné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g hitymll.rkhbahl. Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su grietine 30% SR-3 159.00 2.31 5.67 20.47 142
|Orkaitéje troskinti ladisos filé kukulial AP-30 70.00 14.08 9.47 5.16 162
Wmu-qrietlnés-pleno padaZas {PD-8 15.00 10.88 3.95 2.33 48
Perlinis kuskusas GA-32 |80.00 3.39 0.42 20.90 101
Sviezi pomidorai IGA-28 100.00 1.00 0.20 4.10 22
|Bananal VS-4 110.00 1.32 10.33 25.41 110
Vanduo 150.00 0.00 looo  lo.00 fo
15 vis0:|22.98 20.04 78.37 586
13 viso (dienos davinio):[22.98 20.04 78.37 586

12



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 dgy \'

Direktoré Ugné Beinaryte .:' 3
3 Savaité, Antradienis : ST
Pletis % o
Patiekalo maisting ve
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g P'lml‘-]lm'lh Angliavan- verté,
9 | o [denialg| *
Marinuoty agurky-perliniy kruopy sriuba SR-2 159.00 2.96 5.82 18.84 140
[Karalizki balandeiial Ap-12 100,00 1962 1170  [6.03 208
[Butviy koge A-37 100.00 2.27 295  [16.68 102
Svietiy kopisty-morky salotos la-1s 100.00 1.38 187 [6.23 47
Apeisinal -1 120,00 0.96 24 320 59
Stalo vanduo paskanintas citrina R-22/a 150.00 .05 0.03 |0.69 3
& viso27.24 2261 |61.67 559
1% viso (dienos davinio):{27.24 22.61 I61.67 559

13



1Mr.vmm&mmmmm&mnw

Direktore Ugné Beinaryte
3 Savaité, Trediadienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g f""""‘"‘
sriuba SR-27 150.00 5.49 2.39 18.81 119
irty ir tarkuoty bulviy cepelinai AP-10 190.00 14.81 .36 58.44 368
ietiné 30% PD-14 15.00 36 4.50 0.47 44
i vS-8 100.00 .70 .10 7.70 35
Stalo vanduo paskanintas apelsinais -22/b 100.00 0.06 .02 0.83 4
i viso:{21.42 1537 [86.25 569
1 viso (diencs davinio)j21.42 1537 |8s.2s 569

14




3 Savaité, Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. g
9
o bulviy sriuba SR-7 159.00 2.21
Vistienos maitinis AP-32 75.00 1571|784 hon 176
ikiy kode 13 100,00 3.51 312 hs.o? 118
salotos su majonezu 40% ir Zesnaku |GA-33 l60.00 lo.67 35 546 55
agurkai 19 30.00 lo.ss .00 39 5
Obuoliai vS-3 120.00 Joss  Joas  hrseo
Stalo vanduo paskanintas bratkemis -22/c 150.00 loos Joos Joss s
@visof2351  [22.05 24 557
1 viso (dienos davinio)[23.51  [22.05 _ |66.24 557

15




Wor.vmmmarmmgmmmm:smm.mmus

Direktore Ugné Beinaryte
3 Savaité, Penktadienis
Pietus ) ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 [Riebalai, [Angliavan- verté,
9 g | deniai, kcal
-morky-svodny sriuba SR-28 150.00 7.33 3.68 22.11 151
\Varikés apkepas ~32 140.00 18.10 13.40 124,10 289
Saldus grietinés padalas 13.00 .16 1.95 3.45 32
Apelsinal VS-1 120.00 .96 0.24 13.20 59
Stalo vanduo paskanintas citrina IGR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
15 vis0:|26.60 19.30 63.55 534
1§ viso (dienos davinio):[26.6 193 |63.55 s34
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