JURBARKO R. VELIUONOS ANTANO IR JONO JUSKU GIMNAZIJA

Dariaus ir Giréno g. 22, Veliuona, Jurbarko r.

PENKIOLIKOS DIENU VALGIARASTIS

4-6 m. grupé

Istaigos darbo laikas
7.30 val. iki 18.00 val.
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1 savaité PUSRYEIAI 1 \\\5}’5&"}2)‘.2",‘,";;?‘
Pirmadienis 08:40 val. AT ) ) - A0 "Q’
Patiekalo maistiné verté NG " / /
PATIEKALO P INI Rp. Nr. I$ei ting verté, kcal.
RARQTAVADINIVAS PN o Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g \"!\‘\" _é,/cal
Pieno 2 ,5% pagrindu .penqu grady kr. PV-14 200 73 38 3337 195,38
kosé(tausojantis)
| Sviestas 82%(tausojantis) PD-19 8 0,05 6,6 0,07 59,84
___Sezoniniai vaisiai = Vs-3 120 0,5 0 12,1 48,6
__ Kmynyarbatabecukraus | GR-13 150 004 0 0,63 3,15
¢ 1§ viso 7,89 10,40 46,17 306,97
N £ PIETOS 12:10val.
Patiekalo maistiné verté
PATI | Rp. Nr. 13eiga, tiné verté, .
ATIEKALO PAVADINIMAS p. Nr eiga, g Baltyrnil; & Riebalal, g |Angliavandenial, g Energetiné verté, kcal
. eI o —
Zirniy
R- 1 7.3 ,39 22,91 142,
sriuba(augalinis),(tausojantis),(ankitinis) 26 20 S 2,9
Orkaitéje Fr?gklntl .|a§|§os file AP-30 20 14,07 9,46 5.2 162,02
kukuliai(tausojantis)
Pieno 2,5%-pomidory padaZas(tausojantis) PD-4/a 10 0,44 0,92 1,38 15,54
Pekino kopﬂstq.-por.u-pomldoru salotos su GA-26 110\6 1,43 6,28 4,49 80,23
aliejumi(augalinis)
Bulviy ko3é (tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
13 viso 25,96 21,97 50,66 502,58
VAKARIENE 15:30 val.
i Patiekalo maistiné verté :
PATIEKALO PAVADINIM Rp. Nr. I3eiga, 5 - s Energetiné verté, kcal.
il e p- T o Baltymai, g Riebalai,g |[Angliavandeniai, g EENOR Ve, Ko
Vardkés 9%sklindZiai PV-19 100 10,85 14,95 36,20 318,91
Grietiné 30% PD-14 15 0,39 4,5 0,41 37,2
KinroZés arbata be cukraus GR-13 150 0 0 0,00 0,00
13 viso 11,24 19,45 36,61 356,11
I3 viso (dienos davinio): 45,09 51,82 133,44 1165,66




// "_;.‘, NN

1 savaité PUSRYCIAI 1E/ Twam iAo diskor
1‘ : [ ) | \ é-Beinaryté
- ol
Antradienis 08:40 val. \: ‘\ (g
|I|‘ o v . . ". /
Patiekalo maistiné verté \ Ene?g — ire‘rté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 13ei . AN
2 P seiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g “keall
Virti makaronai(tausojantis) PV-40 150 5,2 0,45 37,60 175,25
Sviesto padaZas(tausojantis) PD-19 8 0,05 6,6 0,07 59,84
Sezoniniai vaisiai{augalinis) VS-3 120 0,50 0 12,1 48,6
Pienas2,5% GR-23 100 3,4 2,5 4,9 56
13 viso 9,15 9,55 54,67 339,69
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté . X
. Energetiné verté,
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga,
= P o8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g kcal.
Adolirnig-mofky . SR-24 150 4,98 2,13 13,47 93,11
(tausojantis)(augalinis)(ank3tinis)
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AP-33 80 13,55 11,4 8,7 187,65
Pieno 2,5%-pomidory padaZas(tausojantis) PD-4 30 1,34 2,77 4,15 46,63
Grikiy ko$eé (tausojantis) GA-13 110 2,81 3,46 21,27 122,03
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0,55 2,4 5,38 41,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 23,23 22,16 52,97 490,64
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
: Energetiné verté,
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga,
2 Pei ohe Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g kcal.
Virty ir tarkuoty bulviy dubenéliai PV-24 150 51 0,26 46,47 206,58
Sviesto 82%-grietinés30% padaZas(tausojantis) PD-3 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Geriamas vanduo GR-22 150 0,00 0 0 0
1 viso 5,45 10,77 46,92 304,1
13 viso (dienos davinio): 37,83 42,48 154,56 1134,43
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1 savaité PUSRYCIAI 3 m_n %‘ Beinaryté
3y A0 q
Treéiadienis 08:40 val. 3 =)
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 13eiga
I . Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Pieno 2,5% pagrindu kvuetini‘q kr}:opq kose PV-38 200/8 8,05 9,66 35.92 253,94
su sviestu 82%(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai(augalinis) Vs-3 120 0,50 0 12,1 48,6
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
18 viso 8,59 9,66 48,65 305,69
PIETUS 12:10 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | I%eiga ERUSHO ARG vasté Energetiné verté, kcal
RO 6.8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g g =
Burokéllq-pupellq-kopus.tq srluba su grietine SR-6 150/5 3,14 5,76 13,76 108,52
30%(tausojantis)
Bulviy plokstainis su viStiena AP-2 145/42 16,72 5,82 31,20 240,59
Pieno 2,5% padaias(tausojantis) PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Trintas banar-\l:],obuoh.q_lr bradkiy GA42 95 0,875 0,355 17,15 75,22
kokteilis{augalinis)
Morky lazdelés(augalinis) GA-38 50 0,5 0,10 4,35 20,30
Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0,03 0,69 3,24
I3 viso 22,575 14,825 71,02 494,22
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIM Rp. Nr. 1Seiga, E ti rte, kcal.
ERALD A3 i Seiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g HErgEting verte
Sklindziai PV-39 120 8,24 11,55 43,30 299,61
Uogy padaias PD-31 10 0,06 0,03 2,6 10,93
Pienas 2,5% GR-23 100 3,4 2,5 4,9 56
13 viso 11,7 14,08 50,8 366,54
I8 viso (dienos davinio): 42,87 38,57 170,47 1166,45
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b, ﬁmjnr direkt

1savaite PUSRYCIAI 4 // rvugmp D Beinary
( : / AN \ 408
Ketvirtadienis 08:40 val. HW S )
\'= Ll i S =
W\ 7y R
& | st \ VNS o/
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | IZeiga , Pallckalo RABUOE perte - Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g ST ANTANO
Pieno 2,5% pagrindu ry.ilq l'<o§é su sviestu PV-11 200/5 6,29 64 43,01 2437
82%(tausojantis)
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoniniai vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Pienas 2,5% GR-23 100 3,4 2,5 4,9 56
13 viso 9,77 8,90 67,10 375,40
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 15eiga, E eti rté, kcal.
10 P ) Baltymai, " | Riebalai, g Angliavandeniai, g hargeting vertd, kesl
———— ——
Pupeliy-morky '
sriuba(tausojantis {(augalinis )(ankstinis) SR-Z7 19 %75 482 28 12524
Oriaiteje kaptos peictencs AP-31 80 19,38 15,47 0,16 214,76
Slaunelés(tausojantis)
Virtos bulvés(tausojantis)(augalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88,67
Marinuoti arba $vieZis agurkai(augalinis) GA-20 40 0,29 0 1,18 5,88
Bu'rokéh}a salofo? su svogn'mals ir GA-17 50\4\3 0,95 24 7,08 58,47
aliejumi(augalinis),(tausojantis)
Geriamasis vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
I3 viso 25,71 20,48 53,33 497,31
VAKARIENE 15:30 val.
ok -
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Keiga, g , T e Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g ﬂghavandenlai, g
Skryliai(tausojantis) PV-52 130gr. 10,18 4,23 62,39 304,36
Pieno 2,5% padaZas(tausojantis) PD-10 15 0,67 1,38 1,93 22,65
Nesaldinta kinroZés arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
18 viso 10,89 5,61 64,95 330,16
13 viso (dienos davinio): 46,37 34,99 185,38 1202,87
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1 savaité PUSRYCIAI 5 /vmn%_\ A
& & "~-t{j';"‘)g"§"h"' (s
= h“‘",\ =y . %
Penktadienis 08:40 val. < R [iﬂm Je'» ,,' wi
% L 12
\ £ \ 7/ =/
Patiekalo maistiné verté N2 N oA
PATIE PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga E m  Verté, I."","/
e el Seig Baltymai, g Riebalai, g Angliavandenial, g e \'té NT f‘kfj
Pieno 2,5% p.agrindu aviiiniq.dri!?sniq kosé su PV-10 200/5 8,74 8,89 38,31 258,56
sviestu 82%(tausojantis)
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoniniai vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
15 viso 8,82 8,89 57,50 334,26
PIETUS 12:10 val.
okal =
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | lZeiga, g : EMISTMD TSN VS — Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, R
Lesiy-morky-svoginy sriuba su grietine
SR-2 150 12,08 5,739 26,292 220,19
30%(ankstinis)(tausojantis) 8
Kiaulienos" Netikras zuikis"(tausojantis) AP-6 80 14,37 7,02 6,58 147,42
Pieno 2,5% padaZas(tausojantis) PD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,2
Sviedi pomidorai(augalinis) GA-28 100 0,6 0 4,03 18,14
Bulviy ko3é (tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
I3 viso 30,63 17,519 56,162 518,04
VAKARIENE 15:30 val.
Pati isti
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | IZeiga, g : AHEAO e S verts Energetiné verte, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Virti varikéciai(tausojantis) PV-20 150 20,71 9,64 37,67 313,70
Pieno 2,5% padaias PD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,20
Nesaldinta kinroZés arbata GR-13 13 150 0 0,00 0,00
13 viso 171,57 11,48 40,25 343,90
13 viso (dienos davinio): 211,02 37,89 153,91 1196,20




2 savaité PUSRYCILA / IRTINU:
Pirmadienis 08:40 val. 6 ‘g{ Ty b
\2%, Ny /F
: Patiekalo maistiné verté W2\ 2V
A S Rp. Nr. I : 4
EATIERALAEAVADINIIA pI g Baltymai, g Ricbalai, g | Angliavandeniai, g E“"@Q'f??;‘,‘ﬁrﬁ?*‘,
- 0, . vy e ——
Plot 5,59spagrndn Rk kivopy PV-17 200 6,69 311 36,09 199,11
kodé(tausojantis)
Sviestas 82%(tausojantis) PD-19 8 0,05 6,6 0,07 59,84
Sezoninia vaisiai (keptas obuolys)(augalinis) VS-10 80 0,38 0,38 20,46 82.48
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
1% viso 7,16 10,09 57,25 344,58
PIETUS 12:10 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | ISeiga, g e OSRRE BRSNS L ——  Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Pupeliy-morky-
sriuba(tausojantis)(augalinis)(ankstinis) SR-27 19 293 A > 123,28
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) AP-7 150/50 17,36 13,31 33,45 333,73
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0,55 2,4 5,38 41,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0,00
13 viso 20,86 18,13 61,71 500,19
VAKARIENE 15:30 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I$eiga, g - Paneka!o mm 20 Vet - — Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Virtas kiau$inis su gr!eue' 30% ir Zirneliais PV-35 60\10\12 817 10,43 6.13 160.82
(tausojantis)
Vaniliné bandelé PV-30 40 3,70 6,41 23,72 164,85
Nesaldinta Kinrozés arbata GR-13 150 0,04 0,00 0,63 3,15
15 viso 11,91 16,84 30,48 328,82
I8 viso (dienos davinio): 39,93 45,06 149,44 1173,59




2 savaité PUSRYCIAIS H 4

Antradienis 08:40 val. 4" 3, G\
= Q"v’ ' Ir'k’"‘ | B u.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. N 13ei ERORM g yavie E\‘\i\o t: éﬂ: thal
. Nr. eiga n : v/
P € Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g N\t \L, Y4
7 : - . R ANTAYD
Pieno 2,5% pagrindu rv.itq ko$é su sviestu PV-11 200/5 6,29 6.4 43,01 2437
82%(tausojantis)
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoninia vaisiai(augalinis) VsS-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0 0
13 viso 6,82 6,40 62,20 319,40
PIETUS 12:10 val.
Patiekal isti
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | I3eiga, g SR (UaS Vaite : Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandenial,
Burokeéliy sriuba su grietine 30% (tausojantis) SR-3 150/9 1,51 6,69 11,18 105,21
Zuvies 3nicelis (tausojantis) AP-35 100 15,73 10,29 6,61 181,65
Morky- grietinés 30 %-pieno 2,5% padaias PD-8 25 1,3 6,56 3,43 74,53
Virtos bulves (tausojantis)(aigalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88,67
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0,55 2,4 5,38 41,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
I$ viso 21,2 26,1 47,65 491,28
VAKARIENE 15:30 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. N 13ei DA Satht v E tiné verteé, kcal
- Nr. y : 3 r 5 .
P ol Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Gl .
Virti var$kéciai(tausojantis) PV-20 150 20,71 9,64 37,67 313,70
Pieno 2,5% padaZas PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
I3 viso 22,04 12,4 42,17 363,2
I3 viso (dienos davinio): 50,06 44,90 152,02 1173,88




2 savaité PUSRYCIAL
Trediadienis 08:40 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I5ei
Ephioues PR o Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Pieno 2,5% gagrlndu avi!lnlq_dri?smu kosé su PV-10 200/5 8,74 8,89 38,31 258,56
sviestu 82%(tausojantis)
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoninia vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
15 viso 9,27 8,89 57,50 334,26
PIETOS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEK AVADINIMAS Rp. Nr. 1Zeiga, . z E tiné , keal.
RAORDY, e Seiga, 8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Nagating vertl Xo
Keipiisty <buivilg srusn. Erieting SR-7 150\9 2,23 6,69 11,96 111,45
30%(tausojantis)
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AP-33 80 13,55 11,4 8,7 187,65
Pieno 2,5%-pomidory padaZas(tausojantis) PD-4 30 1,34 2,77 4,15 46,63
Virtos bulvés(tausojantis)(augalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88,67
Marinuoti arba $vieZus agurkai(augalinis) GA-20 40 0,29 0 1,18 5,88
Buro.kéhq salot.o? su svogt.malls ir GA-17 50\4\3 0,95 24 7,08 58.47
aliejumi(augalinis),(tausojantis)
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
13 viso 20,47 23,42 54,12 498,75
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr, ISeiga, - - - — E ti , keal.
0 P 83, 8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g DefgRtinéverdh, kea
Sklindziai PV-39 120 8,24 11,55 43,30 299,61
Obuoliy padaias PD-30 20 0,4 04 5,21 21,36
Pienas 2,5% GR-23 100 3,4 2,5 4,90 56,00
1% viso 12,04 14,45 53,41 376,97
I3 viso (dienos davinio): 41,78 46,76 165,03 1209,98
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2 savaité PUSRYCIAP / mnnﬁwdmbm
” ekl Mmc
Ketvirtadienis 08:40 val. ;‘ 'j-'_fj -"F?,‘.
. - ka - - _ﬁ £
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Iseiga : RATINO Maishd et = énergetme véﬂé kcal /
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, e
Pieno 2,5%pagrindu Penklu grady kr. PV-14 200 73 3,8 33,37 '195,38 =
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% PD-5 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Sezoninia vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,5 0 12,10 48.60
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
13 viso 7,92 12,06 46,18 321,53
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
INIM .Nr. i i S R
PATIEKALO PAVAD AS Rp. Nr ISeiga, g Baltymaij Ricbalai, g Analiavandenial. g Energetiné verté, kcal
Avntnig ok siubs SR-24 150 4,98 2,13 13,47 93,11
(tausojantis)(augalinis)(ank3tinis)
Vistienos troskinys su morkomis irfalisis | 4p 1, [ 9355 26,28 11,14 10,65 245,35
Zimeliais (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
.. Durckiliysalobosss: GA-17 3/50 0.95 24 7,08 58,47
aliejumi(augalinis)(tausojantis)
Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0,03 0,69 3,24
I3 viso 34,98 18,62 48,57 502,26
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
.Nr. 13ei i e
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr Seiga, g T — Ricbalai, g Angliavan deniai, g Energetiné verté, kcal
Varskés 9% apkepas(tausojantis) PV-32 200 22,07 13,59 23,87 308,41
Grietiné 30% PD-14 15 0,39 4,5 0,41 37,2
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
I$ viso 22,46 18,09 2428 345,61
I3 viso (dienos davinio): 65,36 48,77 119,03 1169,40

~
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2 savaité PUSRYCIAI 10 /,' 2 /fvmﬂﬁu im0 direktond
( ¥, Lgi’c B«mm
Penktadienis 08:40 val. \l( \ ,
. Patiekalo maistiné verté Ny " A
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 13eiga Baltymal, g Riebalai, g Angliavandenial, g Energétmé\v_“eﬁg;kcal.
Pieno 2,5% ;?agrmdu kvietiniy kr.uopu kose PV-38 200/8 8,05 9,66 35,92 253,94
su sviestu 82%(tausojantis)
Sezoninia vaisiai(augalinis) Vs-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
13 viso | 859 9,66 48,65 305,69
PIETOS 12:10 val.
. Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga, g Baltymal, g Rieba "‘LL Angliavandeniai, Energetiné verté, kcal.
Zaliy Zirneliy SR-25 150 7,3 2,39 22,91 142,70
sriuba(tausojantis)(augalinis)(ankstinis) : ! ! 4
Kiaulienos g'uliaSas su morkomi's-svogﬁnals ir AP-3 60/60 17,98 14,72 6,67 228,39
pomidory padaZu(tausojantis)
Bulviy kodé(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Svieits pomidorai(angaIinis) GA-28 100 0,6 0 4,03 18,14
Geriamasis vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
15 viso 28,63 20,06 51,27 495,61
VAKARIENE 15:30 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Ieiga, g DIIDO makting vertk Energetiné verté, kcal,
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Mazyliy blynai su varskés 9% jdaru PV-57 170 gr. 10,64 11,19 49,19 289,58
Pieno 2,5% padaZas(tausojantis) PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
I3 viso 11,97 13,95 53,69 339,08
I3 viso (dienos davinio): 49,19 43,67 153,61 1140,38




3 savaité PUSRYCIAI 12 /5 TUIRTINU; s
/& / ey . B & Rei
Pirmadienis 08:40 val. ( \ “”:.‘.‘_",'( ¢ 'I&Y ﬁmr
v\ [ty J
\e\ NN / 2/
Patiekalo maisti i
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | IZeiga SERET0 SHNANNG Varte : Energetiné verte, kcaf.
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g R Arr i \B T
Pieno 2,5% pagrindu aviZiniy dribsniy ko$é su 2 e
sviestu 82%(tausojantis) PV-10 200/5 8,74 8,89 38,31 258,56
Uogiené(braskiy ,avie¢iy ,abrikosy) PD-13 15 0,05 0 11,19 42,30
Sezoniniai vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0 0
1§ viso 1 8,84 8,89 61,60 349,46
PIETUS 12:10 val,
Patiekal isti
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Ideiga, g : o e s - Energetiné verté, kcal,
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Zirniy -perliniy kruopy sriuba su grietine
-21 50 4,7 7 7,32 ;
30%(tausojantis) M 13009 : 140,48
Orkaitéje trodkinti ladisos flé kukuliai AP-30 70 14,07 9,46 5,12 162,02
(tausojantis)
Morky padaas(tausojantis) PD-8 25 1,3 6,56 3,43 74,53
Bulviy ko3é(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Marinuoti arl?a Sviezls agurkai GA-20 40 0,29 0 1,18 5,88
agurkai(augalinis)
s A s GA17 | 50\3 0,95 2,4 7,08 58,47
allejumis(tausojantis),(at&allnls)
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 24,03 28,34 50,81 543,17
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekal t
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Keiga, g EUR 0 AN VeriA Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniali, g
Var$kés 9% apkepas(tausojantis) PV-32 200 22,07 13,59 23,87 308,41
Grietiné 30% PD-14 15 0,39 4,5 0,41 37,2
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Nesaldinta Zoleliy arbata GR-20 150 0 0 0 0
1% viso 22,49 18,09 31,37 372,71
I viso (dienos davinio): 55,36 55,32 143,78 1265,34




—

3 savaité PUSRYCIAR1 / ¥ TV(RTINU m" ‘::'r’;;’* ‘%
Antradienis 08:40 val. ) % ‘ -\ ] 3 "ml' -
; d //.;‘ !
Patiekalo maistiné verté e
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 13eiga \'?f ve_rfé_,’/kcal
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Se—
Pleno 2,5% pagrindu many kr. kots PV-13 200/2 7,84 11,87 39,41 293,87
(tausojantis)
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoniniai vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Nesaldinta kinroZiy arbata GR-13 150 0 0 0 0
13 viso 7,92 11,87 58,60 369,57
PIETOS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné verteé, kcal.
Burokeéliy sriuba su grietine 30%)(tausojantis) SR-3 1,51 6,69 11,18 105,21
Bulviy ko3é(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Karaliski balandéliai(tausojantis) AP-12 100 19,92 11,88 6,02 208,25
Pekino kopﬂstq-poru:por.nidorq'salotos su GA-26 110/6 1,43 6,28 4,49 80,23
saulégra?y aliejumi(augalinis)
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 25,58 27,77 38,37 495,78
VAKARIENE 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verte ;
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai g _ Riebalai,g | Angliavan denial, g Energetiné verté, kcal.
SklindZiai su obuoliais PV-31 120 8,42 11,55 45,97 310,51
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
I$ viso 8,49 11,55 53,69 340,76
I¥ viso (dienos davinio): 41,99 51,19 150,66 1206,11




———

3 savaite PUSRYCIAI 13 / TVIRTINGimRazijos direktors J
> W#dmmé
& Al 7 J <\ -
Treéiadienis 08:40 val. f b2 B \ 3 “\m"“
R A< 2 B
Patiekalo maistiné verté N\ \ e,
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. |Seiga Energeti Keal.
ha A Fiee 8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Kerg:\n-év/e;té'@é
+ . . s :’ “'T:y
Pieno 2,5% pagrindu ryziy kosé su sviestu PV-11 200/5 6,29 6.4 43,01 3
82%(tausojantis)
Uogiené(braskiy ,avieciy ,abrikosy) PD-13 15 0,05 0 11,19 42,30
Sezoniniai vaisiai(augalinis) Vs-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta juodoji arbata GR-20 150 0 0 0 0
13 viso 6,84 6,40 66,30 334,60
PIETUS 12:10 val.
Pati -
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Igeiga, g BHsiplo mustna oty - Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angluavandeman, 8
Pupeliy- morky
SR-27 2,95 2,42 22,88 f
sriuba(tausojantis)(augalinis)(ankstinis) . =4 o
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru AP-34 120/70 19,91 7,91 34,92 290,07
Pieno 2,5% padaias(tausojantis) PD-10 15 0,67 1,38 1,93 22,65
Trinta? banany, obuoliy ir t.>ra§kiq GA42 95 0,875 0,355 17,15 75,22
koktellIs‘auga!lnlsn‘(tausmantis)
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 24,405 12,065 76,88 513,18
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekal isti
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | I3eiga,g L i o : Energetiné verte, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angllavandenial, B_
Pieno 2,5% pagrindu mieliniai blynai PV-8 150 10,86 12,89 56,78 371,76
Uogy padaias PD-31 10 0,06 0,03 2,6 10,93
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
1% viso 10,92 12,92 59,38 382,69
15 viso (dienos davinio): 42,17 31,39 202,56 1230,47
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5 umq‘ . direktord
3 savaite PUSRYCIAI ?’nm,x
SEE law
Ketvirtadienis 08:40 val. Y
'\;: \\ e /
Patiekalo maistiné verté o ——" 1/
L \" S . Nr. I3ei ; : 7
PATIEKALO PAVADINIMA Rp. Nr iga Bl Riobabii g | Angliavendenial; g Energeuné verté, kcak~
PAO0.25% pasinds gEiely keropy PV-17 200 6,69 3,11 36,09 199,11
kodé(tausojantis)
Sviestas 82% PD-5 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Sezoniniai vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
13 viso 7,27 11,37 48,27 322,11
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3ei Energetiné verté, kcal.
P B Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g i - e
Pauk%t'enos-morl'u‘-naminlu makarony SR-1 150/5 6,72 7.25 19,74 159,06
sultinys su grietine 30%(tausojantis)
Vistienos maltinis (tausojantis) AP-32 75 19,46 8,47 8,23 183,57
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Mistouotl spuiaiburokbiiy salotos st | [GA19 GAY 400 2,46 24 7,78 68,47
aliejumi(augalinis (tausojantis) 17
Geriamasis vanduo su braskémis GR-22 150 0,07 0,03 0,73 3,45
15 viso 31,43 21,07 53,16 516,64
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
) \Y% IMAS . Nr. 13ei ti : :
PATIEKALO PAVADIN Rp. Nr iga, g Bkl i Ricbalal, g | Angliavandeniai, ¢ Energetiné verté, kcal
Sklindziai PV-39 120 8,24 11,55 43,30 299,61
Pienas 2,5% GR-23 100 3,4 2,5 4,9 56
I3 viso 11,64 14,05 48,2 355,61
1% viso (dienos davinio): 50,34 46,49 149,63 119436




. N
VN Uy N
15 g = Giipmazijos direktoré
. [y . \Ugné Beinaryté
3 savaité PUSRYCIAI w{umnu (‘\*‘.’? \ 13- 0d-
: A =1
Penktadienis 08:40 val. ARA. Nl Y
2\ Y /&)
Patiekalo maistiné verté Ny S, P
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 13eiga Enétget' ¥ . keal.
# . Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g é .vg_r’t/é/,k
Virti makaronai(tausojantis) PV-40 150 5,2 0,45 37,60 175,25
Sviesto 82%-grietinés 30% padaias PD-23 10 0,21 6,23 0,24 54,8
Sezoniniai vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,50 0 12,1 48,6
Pienas2,5% GR-23 100 3,4 2,5 4,9 56
1§ viso 9,31 9,18 54,84 334,65
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 1Seiga, E tiné verte, kcal.
i i Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g ool ki e
Burokehu-pupellu-kopﬁs'tq sriuba su grietine SR6 150/5 314 5,76 13,76 108,52
30%(tausojantis)
Kepta vistienos filé(tausojantis) AP-22 75 18,36 13,88 4,48 216,45
Pieno 2,5% padazas(tausojantis) PD-10 15 0,67 1,38 1,93 22,65
Virti ryZiai(augalinis)({tausojantis) GA-18 80 2,07 3,17 22,95 122,85
SvieZi pomidorai GA-28 100 0,6 0 4,03 18,14
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 24,84 24,19 47,15 488,61
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 13eiga, Energeti rté, kcal.
p- &8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g hegeting ve -
Varékés 9% -bulviy pirdteliai(tauojantis) PV-54 200 10,52 5,32 57,28 313,85
Grietinés 30% padazas(tausojantis) PD-24 20 0,42 3,76 1,09 38,39
Nesaldinta Zoleliy arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
18 viso 10,94 9,08 58,37 352,24
I3 viso (dienos davinio): 45,09 42,45 160,36 1175,50




