JURBARKO R. VELIUONOS ANTANO IR JONO JU§KU GIMNAZIJA
Dariaus ir Giréno g. 22, Veliuona, Jurbarko r.

PENKIOLIKOS DIENU VALGIARASTIS

6-10 m. (vaikai)
11 m. ir vyresni (vaikai)

Istaigos darbo laikas
8.30 val. iki 16.00 val.



1 savaite

; oo =30 02 I porcija
Pirmadienis Vaikai (6-10) e A
PIETUS 12:00 val. &
Patiekalo maistiné verte JR==~ )
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr Beiga, g Anglizvandeni |_"C ECtiné verté,
ALies Baltymai,g  |Riebalai, g oy keal.
[Zimiy snuba(tausojantst) SR-26 150 7.3 2.39 2291 142.7
Ladios kukuliai(tausojantis) AP-30 70 14,07 9.46 5,12 162.02
Pieno 2.5%-pomidoro padaZas PD-4a 10 0,44 0,92 138 15.54
Bulviy kosé(tausojantis) GA-37 100 272 292 16.68 102.09
Kino Kopusty-pory-pomidory salotos su
iejumi(augalinis) e 120 143 6,28 4.49 80,23
Mandarinai augalinis) S 80 0.4 0 10.5 40.4
[Stirio Tazdcles 1PV 2 54 42 032 60.68
Geriamas vanduo GR-22 150 0 0 0
I8 viso 31.76 26.17 61.4 603,66
Vaikai (11 ir vyresni) } povuga
asmenin
PIETCS 12:00 val.
Patickalo maistiné verte
’ X . |Energetine verte,
. Nr. I
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. Seiga, g Baltymai,g |Riebalai, g :\:gimvmdcm keal.
Zimiy sriuba(tausojantsi) SR-26/6-10-1-v  [250 10,89 3.63 3437 214,07
Lasisos kukuliai(tausojantis) AP-30/6-10-11-v 105 21.11 142 7.69 243.04
Pieno 2,5%-pomidoro padazas PD-4a 10 0,44 0.92 1,38 15,54
Bulviy ko3&(tausojantis) GA-37 100 2.72 292 16.68 102.09
[Pekino kopiistu-pory-pomidory salotos su =
alicjumi(augalinis) GAIE 120 143 6,28 449 80,23
Mandarinai(augalinis) — VS-S 80 0.4 0 103 40.4
Sario lazdeles 1-PV 20 5.4 42 0.32 60,68
Geriamas vanduo GR-22 150 0 0 0 0
18 viso 42,39 32,15 75.43 756,05




1 savaite

Antradienis Vaikai (6-10)  prwcge
asmeniui
PIETUS 12:00 val.
) Patiekalo maistiné verné ! _{Energetiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga, g Baktyawi.g  [Ricbalsi, g i:-:izl.:lmvandcm Soal:
AvinZimiy-morky sriuba (tausojantis ) augalinis){ankstini§SR-24 150 498 2,13 13,47 93.11
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AP-33 80 13.55 11,4 8.7 187.65
Pieno2,5%-pomidoro padaZas{tausojantis) PD-4 30 1,34 2,77 415 46.63
|Grikiy ko3é(tausojantis) GA-13 110 2,81 3.46 21,27 122,03
Pomidory-agurky salotos su grietine 30% GA-43 80 0.55 2.4 5.38 41,22
Mandarinai(augalinis) VS-5 80 0.4 0 10.5 404
irio lazdeles 1PV 20 54 42 032 60.68

Geriamas vanduo GR-22 150 0 0 0 0

I5 viso 29,03 26.36 63,79 591,72

Vaikai (11 ir vyresni) e
asmeniui
PIETUS 12:00 val.
: Patickalo maistiné verné Energetiné verte,
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga, g Baktyasi, g Riebalai, g A.nfllavandcm foah:
Avinzimiy-morky sriuba (tausojantis (augalinis)(ankStini§SR-24 250 7.48 3.195 20,215 139.64
Rugine duona 2-GA 20 1.48 0,32 8.56 43.04
Kiaulienos kotletas(tausojantis) AP-31/6-10-11-120 20,74 17,12 13,07 281.49
Pieno2,5%-pomidoro padaZas PD-10 I35 0,67 138 1.93 22,65
[Grikiu kodé(tausojantis) GA-13 110 281 3.46 21.27 122.03
Pomidory-agurky salotos su grietine 30% GA-43 80 0.55 24 5.38 41,22
Mandarinai(tausojantis) VS-5 80 0.4 0 10.5 404
iSﬁno lazdeles 1-PV 20 54 4.2 032 60.68
iamas vanduo GR-22 150 0 0 0 0
I8 viso 39,53 28,88 81,245 751,15




1 savaite NU:
Treciadienis Vaikai (6-10) ! porc.uzf
asmeniui
PIETUS 12:00 val.
' Patiekalo maistiné verté Energeting verté.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 1Seiga, ¢ Baltymai, g |Riebalai, Agngllavandcmal Xeal:
Burokéliy-kopiisty sriuba su grietine 30%(tausojantis)|SR-6 155 3.14 5,76 13.76 108,52
Bulviy plokstainis su vidtiena AP-2 145/42 16.72 5,82 31,2 240,59
Pieno2,5%padazas(tausojantis) PD-9 30 1,29 2,76 3.87 46,35
Trintas banany-obuoliy-braskiykokteilis(augalinis) GA-42 95 0,88 0,36 17,15 75.22
Morky lazdelés(augalinis) GA-38 50 0.5 0,1 4.35 20.3
Siirio lazdeles 1-PV 20 54 4,2 0,32 60.68
Geriamas vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0,03 0,69 3.24
13 viso 27.98 19,03 71.34 554.9
Vaikai (11 if vyresni) 1 porcija
asmeniui
Patiekalo maistiné verté o ;
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, g |Ricbalai, g Aonghavandemm E:a(:llrgetlne verté,
Burokeéliy-kopiisty sriuba su grietine 30%(tausojantis)|SR-6/6-10-11-v  [250 4,72 8,65 20,65 162,79
Ruginé duona 2-GA 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Bulviy plokstainis su vistiena AP-2/6-10-11-v  [275 25,08 8.76 46.81 361,35
Pieno2,5%padazas(tausojantis) PD-9 30 1,29 2,76 3.87 46,35
Trintas banany-obuoliy-braskiykokteilis(augalinis) GA-42 95 0,88 0,36 17,15 75,22
Morky lazdelés(augalinis) GA-38 50 0,5 0.1 4,35 20,3
Sario lazdeles 1-PV 20 54 4.2 0,32 60,68
Geriamas vanduo su citrina GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 39.35 25,15 101,71 769,73

A0Ly- 04 -4




1 savaite

Ketvirtadienis Vaikai (6-10) | porcia
asmeniui
PIETUS 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. Seiga, g Ba Lg |Riebalai,g Angliavandeniai [ Energetiné verté. kcal
Pupeliy-morky sriuba (tausojantis)(augalinis)(ankstinis) SR-27 150 2,95 2,42 22,88 125,24
Orkaitéje keptos paukitienos Slaunelés(tausojantis) AP-31 80 19.38 1547 0,16 214,76
Virtos bulvés (tausojantis {augalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88.67
Marinuoti arba SvieZiis agurkai(augalinis) GA-20 40 0,29 0 1.18 5,88
Burokeéliy salotos su svogiinais ir 5 5
aliejumi(augalinis),(tausojantis) GA-17 500 0,93 2 708 5847
Sirio lazdelés 1-PV 20 5,4 4,2 0,32 60,68
Geriamas vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
1§ viso 31,11 2468 153,65 557,99
Vaikai (11 ir vyresni) P
asmeniui
PIETUS 12:00 val,
Patickalo maistiné verte

“KAL . Nr. I3ei i iai ; & keal.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr ga. g Baltymai,g [Riebalai, g Agngmvandemau Energetiné vene, kcal
Pupeliy-morky sriuba (tausojantis (augalinis)(ank3tinis) SR-27/6-10-11-v [250 4,43 3,63 34,32 187.86
Ruginé duona 2-GA 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés(tausojantis) AP-3] 120 29,07 23.21 0,24 322,14
Virtos bulvés (tausojantis augalinis) GA-11 100 2.11 0.16 21.05 88.67
Marinuoti arba Svieziis agurkai(augalinis) GA-20 40 0,29 0 1.18 5,88
Burokéliu salotos su svogiinais ir .

5 2, X ,

mlicjumi(augalinis).(tausojamis) GA-17 30w el 2 ho8 Sadd
Strio lazdelés 1-PV 20 5.4 4,2 0,32 60,68
Geriamas vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
1% viso 43,76 33,95 73,73 771,03




1 savaite

Penktadienis Vaikai (6-10) i ponia
asmeniul
PIETUS 12:00 val.
Patickalo maistiné verté
VADIN S . Nr. 13ei i i e, *
PATIEKALO PAVADINIMA Rp. Nr iga, & Baltymai, g Ricbalai, g '/‘\igﬁlmvandc Energetiné verté, keal
Lesiy-morky-svogliny sriuba su grietine30%(ankstinis) [SR-28 150 12,08 5,74 26,29 220,19
[Kiaulienos "Netikras zuikis"(tausojantis) AP-6 %0 14,37 7,02 6,58 147,42
[Pieno-pomidory padaza PD4/a 10 0,44 0.92 1,38 15,54
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 100 0.6 0 4,03 18,14
|Bulviy kodé(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Apelsinai(augalinis) VS-| 120 0.4 0 10,5 40.4
Siirio lazdelés 1-PV 20 5,4 4,20 0,32 60,68
Geriamas vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 36,01 20,8 65,78 604,46
Vaikai (11 ir vyresni) ' S
asmenn
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verié
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr Seiga, g Baltymsi, g Ricbalai, g A.n.ghavandc Energetiné verté, kcal
niai, g
¢Siy-morky-svogiiny sriuba su grietine30%(ankstinis) |SR-28 150 12,08 5,74 26,29 220,19
uginé duona 2-GA 20 1,48 0,32 8,56 43,04
iaulienos "Netikras zuikis"(tausojantis) AP-6/6-10-11-v |120 2,56 10,7 10,1 225,19
[Picno 2,5% padazas PD-12 20 0.86 1,84 2,58 30,2
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 100 0.6 0 4,03 18,14
Bulviy kodé(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16.68 102.09
Obuoliai(augalinis) VS-3 120 10.5 0,00 12,1 48,6
Siirio lazdelés 1-PV 20 54 4,20 0,32 60,68
Geriamas vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0,03 0,69 3,24
13 viso 26,25 25,75 81,35 751,37




2 savaite

Pirmadienis

Vaikai (6-10)

PIETUS 12:00 val,

| porcija
asmeniui

d0L4- 04- #

Patiekalo maistiné verté

PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, |Energetiné verté, keal.
Saltibars¢iai su bulvémis(tausojantis) SR-23 156/40 15,32 4,89 12,15 108,23
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) AP-7 150/50 17,36 13.31 33.45 333.73
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0,55 24 538 41,22
Obuoliai(augalinis) VS-3 120 0.5 0 12,1 48.6
Siirio lazdelés 1-PVv 20 54 4.2 0,32 60,68
Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0,03 0.69 3,24
15 viso 29,18 24,83 64,09 595,7
. . ] | porcija
Vaikai (11 ir vyresni) s
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai. g Ricbalsi, g gAnghavandcmal. Energetiné verté, kcal.
Saltibarseiai su bulvémis(tausojantis) SR-23/6-10-11234/60  |7.98 7,33 18,22 162,35
RyZiy-kiaulienos plovas (tausojantis) AP-7 300 26,03 19,98 50,1 500.22
Marinuoti arba $vieziis agurkai(augalinis) GA-20 40 0,29 0 1,18 5,88
Apelsinai(augalinis) VS-1 120 0,4 0 10,5 404
Siirio lazdelés 1-pV 20 54 4.2 0,32 60,68
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
18 viso 40,1 31,51 80,32 769,53




2 savaité

Antradienis Vaikai (6-10) L m,"'?
asmeniui
PIETUS 12:00 val.
" Patieka'o maistiné verte Energcﬁ"e‘ verté,

PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, g |Ricbalai, g Anghavandemar, kical.
Burokeliy sriuba su grietine 30% (tausojantis) SR-3 159 1,51 6,69 11,18 105,21

Zuvies $nicelis (tausojantis) AP-35 100 15.73 10.29 6.61 181,65

Morky- grietinés 30 %-pieno 2,5% padazas PD-8 25 1,3 6.56 343 74.53

Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) GA-11 100 2,11 0.16 21,05 88.67
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0.55 24 5.38 41,22
Apelsinai(augalinis) VS-1 120 0.4 0 10,5 404

Sirio lazdelés 1-PV 20 54 4.2 0,32 60,68
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0

I5 viso 27 30.3 5847 595.6

Vaikai (11 ir vyresni) ! porcija
asmeniui
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté > >=s .
. < Energetiné verte,

PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, g Ricbalai, g :\nghavandcma:. kcal.
Burokeliy sriuba su grietine 30% (tausojantis) SR-3/6-10-11-v |250 2,295 10.04 16,78 158,96

Ruginé duona 2-GA 40 2.96 0.64 17,12 86.08

Zuvies 3nicelis (tausojantis) AP-35 100 15,73 10,29 6.61 181.65

Morky- grietinés 30 %-pieno 2,5% padaZas PD-8 25 13 6,56 3,43 74.53

Virtos bulvés (tausojantis {augalinis) GA-11 100 2.11 0.16 21.05 88.67
Pomidory-agurky salotos su grictine 30 % GA-43 80 0.55 24 5,38 41.22

Stirio lazdelés 1-PV 20 54 4.2 0.32 60,68
Kriausés(augalinis) VS-2 100 0.2 0 16 67
|Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0.05 0.03 0.69 3.24

I8 viso 30,595 3432 8738 762,03




A

£y 2\
2 savaite f '3‘\
~ g g
Tretiadienis Vaikai (6-10) sk i v ,-‘"/’
asmeniui ff»‘, Ry
PIETUS 12:00 val. 5 R
Patiekalo maistiné verté NRTARD n: el
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, g [Ricbalai, g Angliavandeni hoat
Opusty -bulviy sriuba_grietine tausojantis fSR-7 159 2 6,69 . 111,45
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AP-33 80 13,55 11,4 8.7 187,65
Pieno 2,5% padaZas(tausojantis) PD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,2
Virtos bulvés(tausojantis)(augalinis) A-11 100 2,11 0,16 21,05 88.67
Marinuoti arba 3vieZiis urkm(@ims) GA-20 40 0,29 0 1,18 5.88
Burokéliy salotos su svogiinais ir GA-17 50\3 0,95 24 7.08 58.47
aliejumi(augalinis),(tausojantis)
Isinai(augalinis) VSl 120 04 0 10,5 404
Siirio lnzdelés 1-PV 20 5.4 4,2 0,32 60,68
Geriamasis vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
18 viso 25,820 26,72 64,35 583.4
A . I porcija
Vaikai (11 ir vyresni) bl
PIETOS 12:00 val,
Patickalo maistiné verté .
Energetiné verte,
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, ¢ |Ricbalai, g | /\PENavandent],
Kopiisty -bulviy sriuba_grietine 30%(tausojantis SR-7/6-10-11-y [250 3,345 10,04 17,94 167,18
iné duona [2-GA 20 1,48 032 8 43.04
Kiaulienos kotletas AP-31/6-10-11-v |120 20,74 17,12 13,07 281,49
GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88.67
GA-20 40 0,29 0 N -
GA-17 SOM\3 0,95 24 7,08 58,47
VS-1 | 04 0 | 4
X 20 54 4,2 0,32 60,68
jeriamasis vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
13 viso 34,745 34,27 80,68 750,1




2 savaite

Ketvirtadienis Vaikai (6-10) I porcija
asmeniui
PIETUS 12:00 val.
Patickalo maistiné verté Energetiné
A S Rp. Nr. 13ei i i
PATIEKALO PAVADINIMA P NE 8L paltymai, g [Riebalai,g  [AM@liavandeni] = o
aig
AvinZirmiy-morky sriuba (tausojantis)(augalinis)('ankSlinis) SR-24 150 4,98 2,13 13,47 93,11
Vistienos trodkinys su morkomis ir Zaliais Zirneliais (tausojantis) AP-14 73\35 26,28 11,14 10,65 24535
Bulviy kosé(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Pomidory-agurkuy salotos su grietine 30% GA-43 (80 0,55 24 5.38 41,22
Mandarinai(augalinis) VS-5 80 0.4 0 10,5 40.4
Sirio lazdele 1-PV 20 54 4,2 0,32 60,68
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 40.33 22,79 57 582,85
Vaikai (11 ir vyresni) ' pOl‘(foi
asmeniui
PIETUS 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté E i
3 - ~|Energetin
;i S Rp.Nr.  [Ise c o .

PATIEKALO PAVADINIMA p. Nr ga, g Baltymai, g |Riebalai, g ::}nihavandem vesté, keal.
AvinZirniy-morky sriuba (tausojantis)(augalinis)(ankslinis) SR-24 250 7.48 3,195 20,215 139,64
Vistienos trodkinys su morkomis ir zaliais Zirneliais (tausojantis) AP-14 165 39.44 17,11 16,12 368,04
Bulviy koé(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 |80 0,55 2.4 5,38 41,22
Obuoliai(aigtalinis) VS-3 120 0.5 0 12.1 48.6
Strio lazdelé 1-PV 20 5.4 4,2 0,32 60,68
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 56,09 29,825 70,815 760,27




2 savaité

Penktadienis Vaikai (6-10) I porcije
asmeniui
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte

Y S Rp. Nr. IS¢i i 3 iné . keal.
PATIEKALO PAVADINIMA p. Nr. eiga, g Baltymai, g Riebalai, g r:;\i:::;havande Energetiné verte, keal
Zaliy Zirneliy sriuba(tausojantis)(augalinis)(ank3tinis){ SR-25 150 7.3 2,39 2291 142,7
Kiaulienos gtfluas.as su morkomis-svoginais ir pomidory AP-3 60/60 17.98 14.72 6.67 228.39

daZu(tausojantis)
Grikiy kosé(augalinis)(tausojantis) GA-13 110 2.81 3.46 21,27 122.03
Plédyti saloty lapai(augalinis) GA-33 35 0.46 0.11 0,88 6.27
Mandarinai(augalinis) VS-7 80 0.4 0 10,5 40,4
Siirio lazdelés 1-pPV 20 5,4 4,20 0,32 60,68
Geriamasis vanduo 200 0 0 0
13 viso 34,35 24,88 62,55 60047
Vaikai (11 ir vyresni) | porcija
asmeniui
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
. Nr, 13ei i : iné ¢, A

PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr eiga, g Baltyrnai, g Riobalii, g nAi:igl;avande Energetiné verte, keal
Zaliy Zimeliy sriuba(tausojantis)(augalinis)(ankstinis){ SR-25/6-10-11-v [250 8,29 3,48 27.98 176,38
e Bebalia s pooruit-ivogtaals i pomioor | oo looie 26,98 22, 10,05 342,59
padaZu(tausojantis)
Grikiy kodé(augalinis)(tausojantis) GA-13 110 2,81 3,46 21,27 122,03
Plésyti saloty lapai(augalinis) GA-33 35 0,46 0,11 0,88 6,27
Marinuoti arba Sviezis s agurkai(augalinis) GA-20 40 0,29 0 1,18 5,88
Mandarinai(augalinis) VS-7 80 0.4 0 10,5 40,4
Strio lazdelés 1-PV 20 54 4,20 0,32 60,68
Geriamasis vanduo su braskémis GR-22 150 0,07 0,03 0,73 3,45
I3 viso 447 3338 72,91 757.68




3 savaite

Pirmadienis Vaikai (6-10) I puecys
asmeniu
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistine verte
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. Beiga, g T Angliavande
e S
Zimiy -perliniy kruopy sriuba su grietine 30%(tausojantisiSR-21 159 4.7 7 17.32
LadiSos kukuliai (tausojantis) AP-30 70 14,07 9.46 5,12
Pieno-pomidory padaZa PD4/a 10 0.44 0.92 138
Bulviy kodé(tausojantis) GA-37 100 2,72 292 16.68
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 100 0.6 0 4,03
Kriauses(augalinis) VS-2 100 0.2 0 16
Sario lazdeles 1-PV 20 5.4 42 032
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0
B viso 28,13 243 60,85 565,65
Vaikai (11 irvyresni) | PO
asmeniu
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistine verte S b
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. Beign 8 o s o [Ricbalai, ¢ Angliavande ME""_g“'
niai, g
Zimiy -perliniy kruopy sriuba su grietine 30%(tausojantisfSR-21/6-10-11-v |250 7.05 10,51 25,98 210,28
Rugine duona 2-GA 20 148 0,32 8.56 43.04
Ladisos kukuliai (tausojantis) AP-30 105 21,11 142 7.69 243,04
Pieno-pomidory padaZa PD4/a 10 0,44 0,92 1.38 15,54
Bulviy ko$é{tausojantis) GA-37 100 2,72 292 16,68 102,09
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 100 0.6 0 4,03 18.14
r%%ggﬁnis} VS-2 100 02 0 16 67
urio es 1- 20 54 42 032 60.68
eriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
B viso 39 33,07 80.64 759,81




3 savaité

Antradienis Vaikai (6-10)
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3ciga, g |Baltymai, |__ " Ang.ii-avan et keal.
deniai, 2
Burokeliy sriuba su grietine 30% (tausojantis) SR-3 tsolE 1,51 6.69 11.18 105.21
|K aralidki balandéliai(tausojantis) AP-12 1000 1992 11,88 6,02 208,25}
Virtos bulves(tausojantis)augalinis) GA-11 100f 211 0,16 21.05 $8.67
|Pekino kopiisty-pory-pomidory salotos su saulégrazy alicjumi (augalinis) |GA-26 120 1.43 6,28 4,49 80.23
Sirio lazdeles 1-PV 20 54 42 032 60.68)
|Obuoliai(augalinis) VS-3 120 0.5 o 12,1 48,
iamasis vanduo su citrina GR-22 150| 0,05 0.03 0.69 3,24
18 viso 30.92 2924 55.85 594,88
Vaikai (11 ir 1 porcija
vyresni) asmeniui
PIETUS 12:00 val.
] ’gaud.alo maistiné verté ' iné
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. ISeiga, g [Baltymai, [ cbalai, g Ang_h_n:: ‘E' m'".g_ i'al'
Burokeliy sriuba su grietine 30% (tausojantis) SR-3/6-10-11-v 250 2295 10.04 16,78 158,96)
Ruginé duona 2-GA 20| 1.48 0.32 8.56 43.04
Karaliski balandéliai(augalinis) AP-12 100 1992 11.88 6,02 208,25
[Picno 2.5%-pomidory padazas PD-4 30| 1.34 2,77 4.15 46.63
Bulviy kosé(tausojantis) GA-27 100] 2,72 2,92 16.68 102,09]
Pekino kopiisty-pory-pomidory salotos su saulégraZy aliejumi (augalinis) |GA-26 120 1.43 28 449 .23
K riausés(augalinis) VS-2 100] 0.2 o 16 67
Sario lazdelés 1-PV 20 54 42 032 60.68]
|Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0.05 0,03 0.69 3.24
|18 viso 34,835 38,44 73,69] 770,12




‘:'_*_-,r \ Z
3 savaité g IVIRTINU:
| porcija iy f
Tretiadienis Vaikai (6-10) Porcs g /0 aalh-on-4 A
asmeniui ¥ o
PIETUS 12:00 val. 3 AnTarc
Patiekalo maistiné verté 5 ¢ 3 R p—
2 nergeti
v Nr. I =5 = A
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr Seiga, g Baltymai, g [Ricbalai, g Asngllawandcman keal.
Pupeliy-morky sriuba (tausojantis)(augalinis)(ankstinis]SR-27 150 2,95 242 22.88 125,24
Kiaulienos troskinys su SviéZiais kopiistais(tausojantis) |AP-17 180 19.2 15.51 12,46 254,35
Virtos bulvés(tausojantis)(augalinis) GA-11 100 2.11 0,16 21,05 88.67
Kriaudés(augalinis) VS-2 100 0.2 0 16 67
Siirio lazdelés 1-PV 20 54 4.2 0,32 60.68
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
I3 viso 29.86 22,29 72,71 595,94
Vaikai (11 ir vyresni) : ponege
asmeniui
PIETUS 12:00 val.

Patickalo maistiné verté Eibrastion vets
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. Keiga, g = Angliavandeni |, 2ot ’

Baltymai, g|Riebalai, g ai kcal.
Pupeliy-morky sriuba (tausojantis)(augalinis)(ank3tinis|SR-27/6-10-11-v [250 443 3.63 34,32 187.86
Rugin¢ duona 2-GA 20 1.48 032 8.56 43.04
Kiaulienos troskinys su viéziais kopiistais(tausojantis) |AP-17 180 19.2 15,51 12,46 254,35
Virtos bulvés(tausojantis)(augalinis) GA-11 100 2.11 0,16 21,05 88.67
Sirio lazdeles 1-PV 20 54 42 0.32 60.68
Bananai(augalinis) VS-4 120 1.4 0.36 27,72 116
Geriamas vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
1§ viso 34.05 2421 105,41 754,89




3 savaite

< olde 3 I porcija i
Ketvirtadienis Vaikai (6-10) i oy -0 -
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
VADINIMAS . N, i i iné : !
PATIEKALO PA INI Rp. Nr I3eiga, g Baltymai. g Ri ik At?g.havand Energetiné vené, kcal
enial, E
Zaliy Zirneliy sriuba(tausojantis Xankstinis)(augalini{SR25 150 73 239 22,91 142,7
Vistienos maltinis (tausojantis) AP-32 75 19,46 8.47 8.23 183,57
Bulviy kosé (tausojantis) GA-37 100 2,72 292 16.68 102.09
Marinuoti agurkai(augalinis) GA-19 30 1,51 0 10,7 10
B“""‘f"“i:'m - ShGmaate) GA-17 503 0.95 24 7,08 S8.47
ISﬁrio lazdelés 1-PV 20 54 42 032 60.68
pelsinai(augalinis) VS-1 120 0.4 {0 10,5 404
enamasis vanduo GR-22 150 0 0,00 0 0
I8 viso 37,74 20,38 66,42 597,91
Vaikai (11 ir vyresni) ! porcia
asmensu
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai, g Riebalai, g ;n:ll':a&\and Energetiné verteé, kcal
iy Zirneliy sriuba(tausojantisXankstinisaugalini|{SR-25/6-10-11-v  [250 8,29 348 27.98 176,38
uginé duona 2-GA 20 1.48 1032 8.56 43.04
Vistienos maltinis (tausojantis) AP-32/6-10-11-v |110 29,2 12.69 12,36 27537
Bulviy kosé (tausojantis) |GA-37 100 2.72 2,92 16.68 102,09
Marinuoti agurka(augalinis) |GA-19 30 151 0 0.7 10
Burokétiy salotos su alicjumi(mgalinis) GA-17 503 0.95 24 7.08 58.47
|(tausojantis)
Apelsinai(augalinis) VS-1 120 0.4 0 10,5 404
Sirio lazdelés 1-PV 20 54 4.2 0,32 60,68
amasis vanduo su braskemis GR-22 150 0,07 0.03 0,73 3,45
I3 viso 50,02 26,04 8491 769.88




3 savaité

Penktadienis

Vaikai (6-10)

PIETUS 12:00 val.

1 porcija
asmeniui

Patickalo maistiné verté

Energetiné verté,

PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, g [Riebalai, g Atfg!iavand keal,
eniai, g
Marinuoty agurky-perliniy kruopy sriuba su grietine 30% SR-2 150/9 2,9 6,91 15,98 128,69
Orkaitéje kepta vistiena(tausojantis) AP-22 75 18,35 11,98 4,51 196,19
Grietinés padaZas PD-24 20 0,42 3,76 1,09 38,39
Virti ryziai(augalinis) GA-18 80 2,07 317 22,95 122,85
Siirio lazdelés 1-PV 20 54 4.2 0,32 60,68
Apelsinai(augalinis) VS-1 120 0,4 0 10,5 404
Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0.03 0.69 3.24
18 viso 29,59 30.05 56,04 590,44
Vaikai (11 ir vyresni) | POreHa
5 asmeniui
PIETUS 12:00 val.
- Patickalo maistiné verté Energetiné verté

PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga, g |Baltymai, | . . |Angliavan .

Riebalai, g S kcal.

deniai, g

Marinuoty agurky-perliniy kruopy sriuba su grietine 30% SR-2/6-10-11-v  |250 4.06 10.36 23,98 193,05
Orkaitéje kepta vistiena(tausojantis) AP-22/6-10-11-v  |112 27,53 17,98 6,77 294,29
Grietinés padaZas PD-24 20 0,42 3.76 1,09 38.39
Virti ryZiai(augalinsis) GA-18 80 2,07 3,17 22,95 122,85
Siirio lazdelés 1-PV 20 54 4,2 0,32 60,68
Apelsinai(augalinis) VS-1 120 0.4 0 10,5 40,4
Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0,03 0,69 3,24
13 viso 35.87 29,14 66.3 7529




