JURBARKO R. VELIUONOS ANTANO IR JONO JUSKU GIMNAZIJA

Dariaus ir Giréno g. 22, Veliuona, Jurbarko r.

PENKIOLIKOS DIENU VALGIARASTIS

4-6 M. GRUPE

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 val. iki 18.00 val.



1 savaite PUSRYCIAI 1
Pirmadienis 08:40 val.
Patiekalo maistiné verte
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. lSeiga
5 s '8 Baltymai, g Riebalai, g |Angliavandeniai, g
Pieno 2 ,5% pagrindu 'pen}tnq grudy kr. PV-14 200 73 18 33,37 195,38
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82%(tausojantis) PD-19 8 0,05 6,6 0,07 59,84
Sezoniniai vaisiai VS-3 120 0,5 0 12,1 48,6
Kmyny arbata be cukraus GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
13 viso 7,89 10,40 46,17 306,97
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte
PAVADINIM Rp. Nr. ISeiga, : ¥ X
PATIEKALO PAVADINIMAS p. Nr eiga, g Baltymal g Riebalai, g | Angliavandeniai, g Energetiné verte, kcal
Ziriy
R-26 150 73 2,39 2,91 142,
sriubafaugalinis),(tausojantis),(ankstinis) ¥ ¢ 20
FEENDHS UDYRIE Jetlos 066 AP-30 70 14,07 9,46 5,2 162,02
kukuliai(tausojantis)
Pieno 2,5%-pomidory padaZas{tausojantis) PD-4/a 10 0,44 0,92 1,38 15,54
Pekino kopustq-porwpom‘ld.orq salotos su GA-26 110\6 1,43 6,28 4,49 80,23
aliejumi(augalinis)
Bulviy kodé (tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
IS viso 25,96 21,97 50,66 502,58
VAKARIENE 15:30 val.
: Patiekalo maistiné verte
Tl LO PAVADINIMAS Rp. Nr, ISeiga, E ti 8, s
PATIEKNAS i %8 Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g RETRCUNG vtk e
Varskes 9%sklindZiai PV-19 100 10,85 14,95 36,20 318,91
Grietiné 30% PD-19 15 0,39 4,5 0,41 37,2
Kinrozes arbata be cukraus GR-13 150 0 0 0,00 0,00
15 viso 11,24 19,45 36,61 356,11
13 viso (dienos davinio): 45,09 51,82 133,44 1165,66




1 savaité PUSRYCIAI ""ig IRTINU; |
Antradienis 08:40 val. 4 ) j“l?”’
AR~ O4-4€
Patiekalo maistine verté raeting veri
0O PAVADINIMAS Rp. Nr. 15ei ' !
PRI i Seiga Baltymai, g Riebalai, g Angliava nidl g1 keal.
Virti makaronai(tausojantis) PV-40 150 5,2 0,45 37,60 175,25
Pieno 2,5%-pomidory padatas(tausojantis) PD-4 30 1,34 2,77 4,15 46,63
Sezoninial vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,50 0 12,1 48,6
Pienas2,5% GR-23 100 34 2,5 4,9 56
15 viso 10,44 5,72 58,75 326,48
PIETUS 12:10 val,
Patiekalo maistine verté
Energetiné verté,
INIMAS Rp. Nr. 15 A
PATIERALO PAVADINIMA p- Nr eiga. 8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g kcal.
AvinZirniy-morky sriuba
X 4 4: ‘' ¥ 7 »
(tausojantls)(augallnls)(ank!tlnls) e 10 28 oo o8 M
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AP-33 80 13,55 11,4 8,7 187,65
Pieno 2,5%-pomidory padaZas(tausojantis) PD-4 30 1,34 2,77 4,15 46,63
Grikiy kode (tausojantis) GA-13 110 2,81 3,46 21,27 122,03
Pomidory-agurky salotos Su grietine 30 % GA-43 80 0,55 2,4 5,38 41,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
13 viso 23,23 22,16 52,97 490,64
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
. Nr. I A s
PANERALO TAYADININ DN Seiga. g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g keal.
Virty ir tarkuoty bulviy dubenéliai PV-24 150 51 0,26 46,47 206,58
Sviesto 82%-grietinés30% padalas(tausojantis) PD-3 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Geriamas vanduo GR-22 150 0,00 0 0 0
1% viso 5,45 10,77 46,92 304,1
13 viso (dienos davinio): 39,12 38,65 158,64 1121,22




1 savaité PUSRYCIAI 3
Trediadienis 08:40 val.
t. . aw-<p = ‘; ,‘" - //
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | HReiga , Db DMt N ~Eriesgetiné verté, keal.
Baltymai, g Riebalai,g | Angliavand gNTRO
Pieno 2,5% gagnndu lmetnm!; kruopy kosé PV-38 200/8 8,05 9.66 35,92 253,94
su sviestu 82%(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai(augalinis) Vs-3 120 0,50 0 12,1 48,6
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
15 viso 8,59 9,66 48,65 305,69
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PA PAVADINIMAS Rp. Nr. ISeiga, E i 2, L.
TERALLPAY i o] ™ Riebalai, g Angliavandeniai, g R
Burokehq—pupeluq-kopusfq sriuba su grietine SR6 150/5 314 5,76 13,76 108,52
30%(tausojantis)
Bulviy plokstainis su vistiena AP-2 145/42 16,72 5,82 31,20 240,59
Pieno 2,5% padaias(tausojantis) PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Vrintas benang,obuoly i brakkie GA-42 a5 0,875 0,355 17,15 75,22
kohells@_ga!ink)
Morky lazdelés{augalinis) GA-38 50 0.5 010 4,35 20,30
Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso 22,575 14,825 71,02 494,22
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
ATIEKA AVADINIM Rp. Nr. ISeiga, E etiné &, kcal.
FRIERNES o e s Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g T
Sklindziai PV-39 120 8,24 11,55 43,30 299,61
Pienas 2,5% GR-23 100 3,4 2,5 49 56
I8 viso 11,64 14,05 48,2 355,61
15 viso (dienos davinio): 42,81 38,54 167,87 1155,52




1 savaité PUSRYCIAI 4 TVIRTINU:
Ketvirtadienis 08:40 val.
Patiekal ti né \7. F:
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Ideiga Sl mainting verld._NGow o7l Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Anglia eniag' |
Pieno 2,5% pagrindu ry_ilq ifo§e su sviestu PV-11 200/5 6,29 6.4 43,01 2437
82%(tausojantis)
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoniniai vaisiai(augﬂiis) VS-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Pienas 2,5% GR-23 100 34 2,5 4,9 56
IS viso 9,77 8,90 67,10 375,40
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
P PAVADINIM Rp. Nr. 15eiga, - iné 8, .
ATIEKALO PAVAD AS p. Nr Seiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandenial, g Energetiné verte, kcal
e — ;m ————— ==
Pupeliy-morky
3 .. -27 2,9 242 X ¢
sriuba(tausojantis)(augalinis)(ankstinis) o k0 3 i 12524
Oekalséle keptas paulStienas AP-31 80 19,38 15,47 0,16 214,76
Slaunelés(tausojantis)
Virtos bulvés(tausojantis)(augalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88,67
Marinuoti arba 3viezis agurkai(augalinis) GA-20 40 0,29 0 1,18 5,88
Buro.kell.q salotos su svogunais ir GA-17 50\4\3 0,95 24 7,08 58,47
aliejumi(augalinis), (tausojantis)
Geriamasis vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
13 viso 25,71 20,48 53,33 497,31
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
DIN . Nr. ISeiga, E B, s
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr Seiga, g g Riebalai, g A gﬂj v nergetiné verté, kcal
Skryliai(tausojantis) PV-52 130gr. 10,18 4,23 62,39 304,36
Pieno 2,5% padazas(tausojantis) PD-10 15 0,67 1,38 1,93 22,65
Nesaldinta kinrozés arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
15 viso 10,89 5,61 64,95 330,16
13 viso (dienos davinio): 46,37 34,99 185,38 1202,87

G




1 savaiteé PUSRYCIAI 5

Penktadienis 08:40 val.
Patiekalo maistiné verté X* vano § 2
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3ei E tiné verté, kcal.
= i - Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g IETEEONE Vs 18, Kl
Pieno 2,5% pagrindu avtiiniq.dnt?smq kosé su PV-10 200/5 8,74 8,89 3831 258,56
sviestu 82%(tausojantis)
Uogiene PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoniniai vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
I3 viso 8,82 8,89 57,50 334,26
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistine verté
A INI . Nr. iSeiga, iné , keal,
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. eiga, g Baltymal, g Riebalai, g Angliavandenial, g Energetiné verté, kca
Lgdiy-morky-svogiiny sriuba su grietine
SR-28 150 12,08 5,739 26,292 20,19
30%(ankstinis)(tausojantis) b i
Kiaulienos" Netikras zuikis"(tausojantis) AP-6 80 14,37 7,02 6,58 147,42
Pieno 2,5% padazas(tausojantis) PD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,2
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 100 0,6 0 4,03 18,14
Bulviy ko3é (tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
1 viso 30,63 17,519 56,162 518,04
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte
INI Rp. Nr. lSeiga, E tiné verte, kcal.
PATIEKALO PAVADINIMAS p. Nr eiga, g Baltymai, g Riebalai, g Anaheeen deniai,i nergetiné verte, kca
Virti varikédiai(tausojantis) PV-20 150 20,71 9,64 37,67 313,70
Pieno 2,5% padazas PD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,20
Nesaldinta kinroZés arbata GR-13 13 150 0 0,00 0,00
IS viso 171,57 11,48 40,25 343,90

13 viso (dienos davinio): 211,02 37,89 153,91 1196,20




2 savaité PUSRYC141
Pirmadienis 08:40 val.
\ 2
: Patiekalo maistine verté  \\%
VADINIMAS Rp. Nr. IS - " : 'W iné , keal.
PATIEKALO PAVA A p.- Nr eiga Baltymai, g Ricbalai.g | An SNy A rgetiné verte, kcal
Pl Za0spag i sl Kraopy PV-17 200 6.69 3,11 3609 199,11
kodé(tausojantis)
Sviestas 82%(tausojantis) PD-19 8 0,05 6,6 0,07 59,84
Sezoninia vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,5 0 12,10 48.60
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
IS viso 7.28 9,71 48,89 310,70
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte
S . Nr. I3ei : iné X R
PATIEKALO PAVADINIMA Rp. Nr. Seiga, g Baltymai, Ricbalai, g Angliay =y Energetine verté, kcal
Saltibar$¢iai su bulvémis SR-23 156/40 532 4,89 12,15 108,23
RyZiy-kiaulienos plovas (tausojantis) AP-7 150/50 17,36 1331 33.45 333.73
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0,55 24 5,38 41,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0.00
13 viso 23,23 20,6 50,98 483.18
VAKARIENE 15:30 val.
< Patiekalo maistiné verté
VADINI Rp. Nr. I3e iné < .
PATIEKALO PAVADINIMAS p. Nr. iga, g Baltyma, Ricbalal, Angliavandeniol, g Energetiné verte, kcal
Varskes 9%-bulviy pirsteliai (tausojantis) PV-54 200 10,52 532 57.28 313,85
Pieno 2,5 % padaZas(tausojantis) PD-12 20 0.86 1,84 2.58 30.2
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0.04 0 0,63 3,15
1% viso 11,42 7,16 60,49 347.2
I3 viso (dienos davinio): 41,93 37,47 160,36 1141,08




ALah-04. ,?4

2 savaité PUSRYC1A18 = h TVIRTINU:
Antradienis 08:40 val. N
-"’o »_’
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. N ei Fotiealo malstio Vi BN /2 rgetiné verté, kcal.
b . e
R i Baltymai, g Riebalai, g Angliavaadeniai, y/ ne s
Pieno2,5% pagrindu ryliy koS susviestu | 200/5 6,29 6.4 43,01 2437
82%(tausojantis)
Uogiene PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoninia vaisiai{augalinis) VS-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0 0
18 viso 6,82 6,40 62,20 319,40
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte
P PAVADINIMAS Rp. Nr. Beiga, iné , keal.
ATIEKALO p. Nr. iga, g Baltymal, g Riebalal, o g Energetiné verté, kca
Burokéliy sriuba su grietine 30% (tausojantis) SR-3 150/9 1,51 6,69 11,18 105,21
Zuvies $nicelis (tausojantis) AP-35 100 15,73 10,29 6,61 181,65
Morky- grietinés 30 %-pieno 2,5% padaias PD-8 25 13 6,56 3,43 74,53
Virtos bulvés (tausojantis){augalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88,67
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0,55 24 5,38 41,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
1§ viso 21,2 26,1 47,65 491,28
VAKARIENE 15:30 val.
PATIE PAVADINIMAS Rp.N 13ei ERUEENS Bl voitl Energetiné &, keal
s i -8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g R MOTR. et
Virti var$kédiai({tausojantis) PV-20 150 20,71 9,64 37,67 313,70
Pieno 2,5% padaias PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
13 viso 22,04 124 42,17 363,2
1§ viso (dienos davinio): 50,06 44,90 152,02 1173,88




2 savaité PUSRYCIA

TVIRTINU: P
Treciadienis 08:40 val. A2y - 04- '/63 ?
Patiekalo maistiné verte
PATIEKALO PAVADINIM Rp. Nr. ISeiga E ting e, kcal.
TERALD e P 8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g e
m—— T kote
Pieno 2,5% pagrindu avuztmquribsmq 0sé su PV-10 200/5 8,74 8,89 3831 258,56
sviestu 82%(tausojantis)
Uogiene PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoninia vaisiai{augalinis) Vs-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0] 0,00 0,00
13 viso 9,27 8,89 57,50 334,26
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PAVADINIM Rp. Nr. I3eiga, d ‘ 2 E ine A K
RAIEKALD D AS P Nr b Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Rergeting verts, keal
Ropasty -bulviy sriube grieting SR-7 150\9 2,23 6,69 11,9 111,45
30%(tausojantis)
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AP-33 80 13,55 11,4 8,7 187,65
Pieno 2,5%-pomidory padaZas(tausojantis) PD-4 30 1,34 2,77 4,15 46,63
Virtos bulvés(tausojantis)(augalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88,67
Marinuoti arba 3viezis agurkai(augalinis) GA-20 40 0,29 0 1,18 5,88
Buro'keli.q salot.o‘s su svoguna|.s ir GA-17 50\4\3 0,95 2.4 7,08 58.47
aliejumi(augalinis),(tausojantis)
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 20,47 23,42 54,12 498,75
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
VADINIM Rp. Nr. ISeiga, E iné , keal,
RATIERALO PAVAD A e €. 8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g ASERUNG Verte bea
SklindZiai PV-39 120 8,24 11,55 43,30 299,61
Pienas 2,5% GR-23 100 34 2,5 4,90 56,00
IS viso 11,64 14,05 48,2 355,61
15 viso (dienos davinio): 41,38 46,36 159,82 1188,62




'-ofx-}f‘g

2 savaité PUSRYCIAP
Ketvirtadienis 08:40 val.
Patickalo maistiné verté 2
EKALO PAVAD S . Nr. I3ei
PATI 0 ADINIMA Rp. Nr. Seiga Baltymai, Ricbalai, g Angiis
Pieno 2,5%pagrindu penkiy gridy kr.
PV-14 200 7 38 37
koz(t jantis) 1 3 333 195,38
Sviestas 82% PD-35 10 0,08 8.26 0,08 74,40
Sezoninia vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,5 0 12,10 48.60
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0.04 0 0,63 3,15
I3 viso 7.92 12,06 46,18 321,53
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATI 0O PAVADINIMAS . Nr. I3ei Energeting . X
IR shaing 48 [ Baltymai g Richalsi.g | _Angliavandeniai, g M-
AvinZirniy-morky sriuba
-24 4,98 13 A 2
(tausojantis){augalinis){ank3tinis) nisin 350 2 o s
Vil it shmotoms bl | o1 7335 26,28 1,14 10.65 24535
Zimeliais (tausojantis)
Bulviy kodé{tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Burokéliy salotos su =
55 e - / s 24 7. 58.
alicjumi(augalinis X tausojanti) GA-17 3/50 0,95 08 8,47
Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso 3498 18,62 48,57 502,26
VAKARIENE 15:30 val.
Patickalo maistiné verté
TIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. i - - - — Energetiné verté, s
b i p- Nr ISeiga. g Baltymai, g Riebalai. g Angliavandeniai, g sy -
Varskes 9% apkepas(tausojantis) PV-32 200 22,07 13.59 23.87 30841
Grietine 30% PD-14 15 0.39 45 0,41 372
Nesaldinta mety arbata GR-20 150 0 0 0,00 0.00
I3 viso 22,46 18.09 2428 345,61
IS viso (dienos davinio): 65,36 48,77 119,03 116940




2 savaité PUSRYCIAI 10
Penktadienis 08:40 val.
Bati - -
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Ieiga Btekiic At et :
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai,
- " —— =
Pieno 2,5% pagrindu kvuetimfl kruopy kose PV-38 200/8 8,05 9,66 35,92 253,94
su sviestu 82%(tausojantis)
Sezoninia vaisiai{augalinis) VS-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
13 viso 8,59 9,66 48,65 305,69
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 1Seiga, iné verte, h
AL P-INF Seiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Enarigetion verh, keal
Zaliy zirneliy
- 0 7; 2,39 ’ '
sriuba(tausojantis){augalinis)(ankstinis) e 12 2 s 2AL70
Kiaulienos g.uﬂaSas su morkom:.s-sw.:gunans ir AP-3 60/60 17,98 14.72 6,67 228,39
pomidory padalu(tausojantis)
Bulviy kodé{tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Sviezos pomidorai(augalinis) GA-28 100 0,6 0 4,03 18,14
Geriamasis vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
13 viso 28,63 20,06 51,27 495,61
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistinée verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 13 , E tiné verté, kcal.
RO p.Ne eiga, 8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g NIRRT VTS
Maiyliy blynai su varikés 9% jdaru PV-57 170 gr. 10,64 11,19 49,19 289,58
Pieno 2,5% padaZas(tausojantis) PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
15 viso 11,97 13,95 53,69 339,08
13 viso (dienos davinio): 49,19 43,67 153,61 1140,38




W214-04- /j@

3 savaite PUSRYCIAI 12
Pirmadienis 08:40 val.
Patiekalo maistine verte ) 58 1/ e /
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 15 ‘ getine &, keal.
EKALO p. Nr eiga Baltymai, g Riebalai, g ot 9!/ né verte
Pieno 2,5% pagrindu aviziniy dribsniy ko%é su
sviestu 82%{tausojantis) PV-10 200/5 8,74 8,89 258,56
Uogiené(braskiy ,aviediy ,abrikosy) PD-13 15 0,05 0 42,30
Sezoniniai vaisiai(augilinis) Vs-3 120 0,05 0 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0
15 viso 8,84 8,89 349,46
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. Beiga, E tineé verte, kcal.
P 62,8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g s
2irniy -perliniy kruopy sriuba su grietine
30%(t antis) SR-21 150/9 4,7 7 17,32 140,18
Orkaitéje trodkinti ladiSos fié kukuliai AP-30 20 14,07 9,46 5,12 162,02
(tausojantis)
Morky padaZas(tausojantis) PD-8 25 13 6,56 343 74,53
Bulviy koié(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Marinuoti arba sviezus agurkai GA-20 40 0,29 0 118 5,88
agurkai(augalinis)
DRI ERRoE A GA17 50\3 0,95 24 7,08 58,47
aliejumis{tausojantis), (augalinis)
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
13 viso 24,03 28,34 50,81 543,17
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I5eiga, E iné verté, kcal.
i il Baltymai, g Riebalai, g Angliavandenial, st
Varikes 9% apkepasitausojantis) PV-32 200 22,07 13,59 23,87 308,41
Grietiné 30% PD-14 15 0,39 45 0,41 37,2
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Nesaldinta Zoleliy arbata GR-20 150 0 0 0 0
135 viso 22,49 18,09 31,37 372,71
15 viso (dienos davinio): 55,36 55,32 143,78 1265,34




3 savaite PUSRYCIARY TVIRTINU:
Antradienis 08:40 val. ;
ﬁ. 4
Patiekalo maistiné verté ,45/
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 13eiga Energetine verté, kcal.
Baltymal, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Fiena 2.5 pagrincu many k. 5ot PV-13 200/2 7,84 11,87 39,41 293,87
(tausojantis)
Uogiene PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoninial vaisiailaugalinis) Vs-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Nesaldinta kinroiiy arbata GR-13 150 0 0 0 0
13 viso 7,92 11,87 58,60 369,57
PIETUS 12:10 val,
Patiekalo maistiné verté
ATIE PAVADINIMAS Rp. Nr. 13eiga, ti rté, kcal.
T il €8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g S @
Burokéliy sriuba su grietine 30%)(tausojantis) SR-3 1,51 6,69 11,18 105,21
Bulviy kosé(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Karalidki balandéliai(tausojantis) AP-12 100 19,92 11,88 6,02 208,25
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su GA-26 110/6 1,43 6,28 4,49 80,23
saulégraly aliejumi(augalinis)
Gerlamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 25,58 27,77 38,37 495,78
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistine verte
INIM Rp. Nr. b | , keal.
PATIEKALO PAVAD AS p. Nr I3eiga, g Baltymal, g Riebalal, g Angliavan denlal,; Energetiné verté, kca
SklindZiai su obuoliais PV-31 120 8,42 11,55 45,97 310,51
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
13 viso 8,49 11,55 53,69 340,76
1% viso (dienos davinio): 41,99 51,19 150,66 1206,11
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3 savaite pusRYCiAl 13 (5‘ TVIRTINU:
Treiadienis 08:40 val. \C, Wik-0k- ¢
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. N leiga Patiekalo maistiné verté Ny 5 i O] ¢ erpetiné verts, keal.
e Baltymai,g | Riebalai, g Angliavandeniai, g . :
Pieno 2,5% pagrindu ryliq kudé susviestu | o 4y 200/5 6,29 6.4 43,01 2437
82%(tausojantis)
Uogiené(braskiy ,avieciy ,abrikosy) PD-13 15 0,05 0 11,19 42,30
Sezoniniai vaisiai(augalinis) Vs-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta juodoji arbata GR-20 150 0 0 0 0
1§ viso 6,84 6,40 66,30 334,60
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. KKeiga, Energetiné verte, kcal.
B s Baitymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g et
Pupeliy- morky
R-27 2, 2, 2 24
sriuba(tausojantis)(augalinis)(ank3tinis) i 150 i A 258 52
Kisullenos trofkinys su SuteZiols ap17 | 60/120 19,2 15,51 12,46 254,35
kopistais(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88,67
Vristas by, ObUOIN i Sasey GA-42 g5 0,875 0,355 17,15 75,22
kolaems‘agelums“‘(tausopnts)
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
1§ viso 25,135 18,445 73,54 543,48
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistineé verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. Beiga, 3 iné verte, kcal.
nbigt gl Baltymai, g Riebalai, g Angl'ivandeniai. g REPITROVN
Pieno 2,5% pagrindu mieliniai blynai PV-8 150 10,86 12,89 56,78 371,76
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0.00 0,00
18 viso 10,86 12,89 56,78 371,76
1% viso (dienos davinio): 42,84 37,74 196,62 1249,84
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3 savaité PUSRYCIAI
Ketvirtadienis 08:40 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 13ei etiné verté, keal.
& P2 i Baltymai, g Riebalai,g | Angliavandeniai, g EnOIpie s
- = = =3
Pieno 2,5% pagrindu grikiy kruopy PV-17 200 6,69 3,11 36,09 199,11
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% PD-5 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Sezoniniai vaisiai(augalinis) VS-3 120 0.5 0 12,10 48.60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
1% viso 7,27 11,37 48,27 322,11
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 15eiga. g ) . ] ) . Energetiné verte, keal.
Baltymai. g Riebalai,g | Angliavandeniai, g
Zaliy zirneliy
. a4
sriuba(tausojantis)(augalinis)(ankstinis) a3 3% 73 3 % i
Vistienos maltinis (tausojantis) AP-32 75 19,46 8.47 823 183,57
Bulviy kodé (tausojantis) GA-37 100 2,72 292 16,68 102,09
Maﬂn.ufm a’gurkm{bflrokéhq .salo.tos su GA19 GA{ 30/50/3 3.46 24 7,78 68.47
aliejumi(augalinis (tausojantis) 17
Geriamasis vanduo su braskeémis GR-22 150 0,07 0,03 0,73 3,45
1% viso 32,01 16,21 56.33 500,28
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maisting verié
ATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 13ei tiné verté, ;
: - . o gl Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g CHegnS =
SklindZiai PV-39 120 8.24 11.55 4330 299.61
Pienas 2.5% GR-23 100 3,4 25 4,9 56
13 viso 11,64 14,05 48,2 355.61
I3 viso (dienos davinio): 50,92 41,63 152,80 1178.00




3 savaité PUSRYCIAI
Penktadienis 08:40 val.
Patiekalo maistiné verte s,
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 15ey
et il Baitymai, B Riebalai, g Angﬁavanden’ i
Virti makaronai{tausojantis) PV-40 150 5,2 0,45
Pieno 2,5%-pomidory padaZas(tausojantis) PD-4 30 134 2,77
Sezoniniai vaisiai(augalinis) Vs-3 120 0,50 0
Pienas2,5% GR-23 100 34 2,5
13 viso 10,44 5,72 58,75 326,48
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maisting verte
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. KEeiga, Energetiné X R
P § Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g st g
Baciticywiiiopisy sitampnine] 23 150/5 3,14 5,76 13,76 108,52
30%(tausojantis)

Kepta vistienos filé(tausojantis) AP-22 75 18,36 13,88 4,48 216,45
Pieno 2,5% padaias(tausojantis) PD-10 15 0,67 138 193 22,65
Virti ryﬂai(augalhis)(tausojantis) GA-18 80 2,07 317 22,95 122,85

SvieZi pomidorai GA-28 100 0,6 0 4,03 18,14
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 24 84 24,19 47,15 488,61
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistine verté
PAVADINIM Nr. iga, E i X
PATIEKALO NIMAS Rp. Nr Keiga, g Baltymai, g Ricbalai, g Angliavandeniai, g nergetine verte, kcal.
Varikés 9% -bulviy pirsteliai{tavojantis) PV-54 200 10,52 5,32 57,28 313,85
Grietinés 20% padaias(tausojantis) PD-24 20 0,42 3,76 1,09 38,39
Nesaldinta foleliy arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
18 viso 10,94 9,08 58,37 352,24
15 viso (dienos davinio): 46,22 38,99 164,27 1167,33




