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Jurbarko r. Velivonos Antano ir Jono Jusky gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS
Nuo 4 iki 7 mety

Istaigos darbo laikas
Nuo 7%% iki18 val.



1 savaité PUSRYCIAI
Pirmadienis 08:30 val. .
Patiekalo maistiné verté A
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I15eiga Energetiné verte, R
MO e Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g n - -
Pieno 2 ,5% pagrindu penkiy gridy kr.
PV- » :8 » "
kodé( ntis) 14 200 73 3 33,37 195,38
Sviestas 82%(tausojantis) PD-19 8 0,05 6,6 0,07 59,84
Sezoniniai vaisiai Vs3 120 0,5 0 12,1 48,6
Kmyny arbata be cukraus GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
13 viso 7,89 10,40 46,17 306,97
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
11| PAV. I Rp. Nr. I » E & e, kcal.
PATIEKALO PAVADINIMAS p. Nr Seiga, g Ba g Riebalai, g | Angliavandeniai, g nergetiné verte, kca
Zirniy
sriuba(augalinis),{tausoj ), (ankétinis) SR-26 150 73 2,39 22,91 142,70
Virti tadidos filé kukuliai(tausojantis) AP-30 70 14,07 9,46 5,2 162,02
Pieno 2,5%-pomidory padaias(tausojantis) PD-4/a 10 0,44 0,92 1,38 15,54
PUkino:Kopiis-Pors RSN SAOER . || Gx 28 110\6 1,43 6,28 4,49 80,23
aliejumi(augalinis)
Bulviy kodé (tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
1 viso 25,96 21,97 50,66 502,58
VAKARIENE 15:30 val.
——— N - Patiekalo maistiné verté " e
PATIEKALO I . Nr. v N . :
wos o 62,8 Baltymai, g Riebalai,g | Angliavandeniai, g S milacbbe hoe b
Varskés 9% sklindiiai PV-19 100 10,85 14,95 36,20 318,91
Grietiné 30% PD-14 15 039 4,5 0,41 37,2
Nesaldinta kinroZés arbata GR-13 150 0,00 0 0 0
15 viso 11,24 19,45 36,61 356,11
15 viso (dienos davinio): 45,09 51,82 133,44 1165,66

Ugné Beinaryté
041, - 08 ~45
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1 savaité PUSRYCIAI
Antradienis 08:30 val
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. e
¢ P fea Baltymai, g Riebalai,g | Angliavandeniai, g
Varskés 9% spygliukai(tausojantis) PV-56 150gr 18,02 10,04 31,60 289,63
Pieno 2,5% padaias(tausojantis) PD-10 15 0,67 1,38 1,93 22,65
Sezoniniai vaisiai{augalinis) V5-3 120 0,50 0 12,1 48,6
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0 0
15 viso 19,19 11,42 45,63 360,88
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte :
= Energetiné verté,
PATIEKALO PAVADINIM . Nr 1eiga,
S AR ad Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g keal.
AvinZirniy-morky sriuba
Y 7
(tausojantis)( alinis){ankitinis) SR-24 150 4,98 2,13 13,4 93,11
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AP-33 80 13,55 11,4 8,7 187,65
Pieno 2,5%-pomidory padaZas(tausojantis) PD-4 30 1,34 2,77 4,15 46,63
Grikiy ko3é (tausojantis) GA-13 110 2,81 3,46 21,27 122,03
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0,55 2,4 5,38 41,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
i viso 23,23 22,16 52,97 490,64
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Energetiné verté,
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. eiga, _
o Gl al Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g keal.
Bulviy pirStelial{tausojantis) PV-55 200 4,25 1,31 64,19 279,38
Grietinés padaias(tausojantis) PD-24 20 0,42 3,76 1,09 38,39
Geriamas vanduo GR-22 150 0,00 0 0 0
1% viso 4,67 5,07 65,28 317,77
15 viso (dienos davinio): 47,09 38,65 163,88 1169,29




] #eman‘le‘
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1 savaité PUSRYCIAI aTINU
Trediadienis 08:30 val. ‘
\ A
Patiekalo maistiné verté ~ UK
IM, . Nr. Ei , k
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 1Seiga Bl P R g Anaiavendenial, P nergetiné verté, kcal.
Pieno 2,5% pagrindu kvietiniy kruopy kodé su
jest 1 i ti B a 90 v 0
s 82%( ) PV-38 200/8 8,05 66 35,92 253,94
Sezoniniai vaisiai(augalinis) Vs3 120 0,50 0 121 48,6
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
12 viso 8,59 9,66 48,65 305,69
PIETOS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS . NI B etiné verteé, kcal,
o e een 5 Baltymai, g Riebalai, g Anglimndenlai, g e
Burokeéliy-pupeliy-kopisty sriuba su grietine
30%(ta ntis) SR-6 150/5 3,14 5,76 13,76 108,52
Bulviy plokstainis su viStiena{tausojantis) AP-2 145/42 16,72 5,82 31,20 240,59
Pieno 2,5% padazas{tauscjantis) PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Trintas banany,obuoliy ir braskiy
koktellisfaugalinis GA-42 95 0,875 0,355 17,15 75,22
Morky lazdelés{augalinis) GA-38 50 0,5 0,10 4,35 20,30
Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0,03 0,69 3,24
13 viso 22,575 14,825 71,02 494,22
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte
PATIE PA' I . Nr. E , keal.
KALO PAVADINIMAS Rp. Nr 1Beiga, g Baltymai, g _ Ricbalal, Angliavandenial, g Energetiné verteé, kcal
Sklindiiai PV-39 120 8,24 11,55 43,30 299,61
Pienas 2,5% GR-23 100 34 2,5 49 56
15 viso 11,64 14,05 48,2 355,61
I8 viso (dienos davinio): 42,81 38,54 167,87 1155,52




1 savaité PUSRYCIAI
Ketvirtadienis 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 15eiga
" Baltymal, g Riebalal, g Angliavandeniai, g
Pieno 2,5% pagrindu ryZiy kodé su sviestu
2 5 4 43, 7
82%( jantis) PV-11 200/S 6,29 6 3,01 243
Uoglené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoniniai vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Nesaldinta loleliy arbata GR-20 150 0 0 0 0
15 viso 6,37 6,40 62,20 319,40
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
PAVADINI Rp. Nr. > Ei verté, keal,
PATIEKALO MAS P. Beiga, g Baltyma, § Riebalai, g eniol 8 nergeting ¢, kea
Pleno 2,5%-makarony sriuba (tausojantis) SR-15 150 488 2,68 19,74 1174
Orkaltéje keptos paukstienos
- 4
lés{ jantis) AP-31 80 19,38 15,47 0,16 214,76
Virtos bulvés{tausojantis){augalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88,67
Marinuoti arba 3vieiis agurkai{augalinis) GA-20 40 0,29 0 1,18 5,88
Pieno padaie trodkintos morkos su
Sirneliais{tausojantis) GA-34 75 21 3,45 7,22 63,14
Gerlamasis vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
1$ viso 28,79 21,79 50,33 494,14
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIM . Nr. I " - Energetiné verté, kcal.
R s Rp: o Seiga. 8 Baltymai, g Riebalai, g An!lhvandemai, B an
Skryliai{tausojantis) PV-52 130gr. 10,18 4,23 62,39 304,36
Pieno 2,5% padalas(tausojantis) PD-10 15 0,67 1,38 1,93 22,65
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0 0
13 viso 10,85 5,61 64,32 327,01
1§ viso (dienos davinio): 46,01 33,80 176,85 1140,55




1 savaité PUSRYCIAI
Penktadienis 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS . Nr. 1Beiga
. Baltymai, g Riebalal, g Angliavandeniai, g
Pieno 2,5% pagrindu avifiniy dribsniy kodé su
sviestu 82%{tausojantis) PV-10 200/5 8,74 8,89 38,31 258,56 {
PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10 1
Sezoniniai vaisial(augalinis) VS-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
i viso 8,82 8,89 57,50 334,26
S 12:00 val. 1
Patiekalo maistiné verté
P PA NIM, Rp. Nr. I ) - E { < R
ATIEKALO PAVADINIMAS p. Nr. Seiga, g - g = o andeniau nergeting verte, kcal ‘
Lediy-morky-svoglny sriuba su grietine 3
30%(ankitinis){tausojantis) SR-28 150 12,08 5,739 26,292 220,19
Kiaulienos" Netikras zuikis"{tausojantis) AP-6 80 14,37 7,02 6,58 147,42
Pieno 2,5% padaZas(tausojantis) PD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,2
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 100 0,6 0 4,03 18,14
Bulviy kodé (tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 30,63 17,519 56,162 518,04
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
| . Nr. ¥ X
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp Beiga, g T P~ N Angbam . Energetiné verté, keal
Virti varskétiai(tausojantis) PV-20 150 20,71 9,64 37,67 313,7
Pieno 2,5% padazas(tausojantis) PD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,2
Nesaldinta kinroZiy arbata GR-13 150 0,00 0 0 0
I8 viso 21,57 11,48 40,25 3439
13 viso (dienos davinio): 61,02 37,89 153,91 1196,20




2 savaité PUSRYCIAI
Pirmadienis 08:30 val.
z Patickalo maistiné verté
VAD . Nr. bal i lonial
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga Baltymai, R s Big
Pieno 2,5%pagrindu grikiy kruopy j
Kosé( atia) PV-17 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Sviestas 82%({tausojantis) PD-19 8 0,05 6,6 0,07 59,84
Sezoninia vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
I3 viso 7,28 9,71 48,89 310,70
PIETUS 12:00 val.
N Patiekalo maistiné verte 3
TIEKA . Nr. 1% Energetiné verte, 3
PA LO PAVADINIMAS Rp. Nr iga, g Baltymai, Ricbalai, g Angliavandeniai P né keal
Pupeliy-morky 9
sriuba(tausojantis)augalinis)(ankstinis) SR-27 150 295 242 22,88 125,24
RyZiy-kiaulienos plovas (tausojantis) AP-7 150/50 17,36 1331 33,45 333,73
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0,55 24 538 41,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0,00
13 viso 20.86 18,13 61,71 500,19
VAKARIENE 15:30 val.
Patickalo maistiné verté
. Nr. i i keal.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr I3eiga, g Baltymai_g Ricbalai, g Angliavandenia, Energetiné verté, kcal
Varskés 9%-bulviy pirSteliai (tausojantis) PV.54 200 10,52 5.32 5728 313,85
Pieno 2,5 % padaZas(tausojantis) PD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,2
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
13 viso 11,42 7,16 60,49 3472
13 viso (dienos davinio): 39,56 35,00 171,09 1158,09




¥
2 savaite PUSRYCIAI
Antradienis 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté
EKALO NIMAS Rp. Nr. 15
FATIERLO, PSS BN o Baltymali, g Riebalai, g Angjavandeniai, [
Pieno 2,5% pagrindu ryZiy kosé su sviestu
- 200/5 ,29 A 5 43,7
82%{tausojantis) PV-11 6, 6, 43,01 243
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,098 27,10
Sezoninia valslal(augglnls) Vs-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0 0
13 viso 6,82 6,40 62,20 319,40
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
PATI AV, Rp. Nr. A E : e, s
EKALO PAVADINIMAS p. Nr. Beiga, g Baltymal, g Ricbalal, g Angllavan el g nergetine verte, kcal
Burokéliy sriuba su grietine 30% (tausojantis) SR-3 150/9 1,51 6,69 11,18 105,21
Zuvies maltinis su petrazolémis ir sviestu
[ 4
82%(tausojantis) AP-25 100 17,24 8,34 9,41 182,87
Morky- grietinés 30 %-pieno 2,5% padaias PD-8 25 13 6,56 3,43 74,53
Virtos bulvés (tausojantis){augalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88,67
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0,55 2,4 5,38 41,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
13 viso 22,71 24,15 50,45 492,5
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga, Energetiné verté, kcal.
bl 82, 8 Baltymai, B_ Riebalai, 8 Aigﬂavandenial, g el i
Virti varskediai(tausojantis) PV-20 150 20,71 9,64 37,67 313,70
Pieno 2,5% padaias(tausojantis) PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
15 viso 22,04 12,4 42,17 363,2
1% viso (dienos davinio): 51,57 42,95 154,82 1175,10




2 savaité PUSRYCIAI
Trediadienis 08:30 val,
Patiekalo maistiné verté
P N . Nr. K
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp 1Beiga Lg Riebalsi, g e Energetiné verté, keal
Pieno 2,5% pagrindu aviZiniy dribsniy kodé su
82%( ntis) PV-10 200/5 8,74 8,89 38,31 258,56
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoninia vaisiai(augalinis) Vs3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
13 viso 9,27 8,89 57,50 334,26
PIETUS 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté
PA PAVADINI . Nr. iga, Iy A
TIEKALO MAS Rp. Nr. IEeiga, g Ba g R ai.g avandenial, g Energetiné verté, kcal
Kopisty -bulviy sriuba grietine 30%(tausojantis) SR-7 150\9 2,23 6,69 11,96 111,45
Virtinukai su vardkés 9% jdaru(tausojantis) AP-18 80/50 14,05 5,36 49,66 303,62
Pieno 2,5% padaias(tausojantis) PD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,2
Trintas banany,obuoliy ir braskiy
kokteilis(au!allnls) GA-42 a5 0,875 0,355 17,15 75,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
13 viso 18,015 14,245 81,35 520,49
VAKARIENE 15:30 val,
Patiekalo maistiné verte
T P I Rp. Nr. I I
PATIEKALO PAVADINIMAS p. Nr. Seiga, g Baltymai, g R ig Anghavendental. g Energetiné vertg, kca
Sklind2iai (tausojantis) PV-39 120 8,24 11,55 43,30 29961
Pienas 2,5% GR-23 100 34 2,5 4,9 56
15 viso 11,64 14,05 48,2 355,61
1 viso (dienos davinio): 38,93 37,19 187,05 1210,36




2 savaite PUSRYCIAI
Ketvirtadienis 08:30 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS . Nr. I3eiga - : 3 - -
Rp Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Pieno 2,5%pagrindu penkiy grady kr. y
kodé(tausojantis) PV-14 200 73 38 33,37 195,38
Sviestas 82% PD-5 10 0,08 826 0,08 74,40
Sezoninia vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
13 viso 7,92 12,06 46,18 321,53
PIETUS 12:00 val.
2 Patickalo maistiné verté Z
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,g_ Ricbalai, g — 7 Energetiné verté, kcal.
AvinZirniy-morky sriuba
(Exmodan ﬂs)(augall nis){ankitinis) SR-24 150 4,98 2,13 13,47 93,11
Vistienos trodkinys su morkomis ir Zaliais
imeliais ( jantis) AP-14 73\35 26,28 11,14 10,65 24535
Bulviy kodé(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Burokéliy salotos su
alicjumi(sugalinis)( sjantis) GA-17 3/50 0,95 24 7.08 58,47
Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0,03 0,69 3,24
13 viso 34,98 18,62 48,57 502,26
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
A" . Nr. i iné verte, A
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal g Ricbalai, g Angisvandoni g Energetiné keal
Varskeés 9% apkepas(tausojantis) PV-32 200 22,07 13,59 23,87 30841
Grietine 30% PD-14 15 0,39 4,5 041 372
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
1% viso 22,46 18.09 2428 34561
I3 viso (dienos davinio): 65,36 48,77 119,03 1169,40
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2 savaité PUSRYCIAI
Penktadienis 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATI PAVADINIMAS Rp. Nr. | E né verté, kcal,
EKALO PAV. p. Nr Seiga g ~ o, g Ang il § nergeti keal
Pieno 2,5% pagrindu kvietiniy kruopy kodé
su sviestu 82%(tausojantls) PV-38 200/8 8,05 9,66 35,92 253,94
Sezoninia vaisiai{augalinis) Vs-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
15 viso 8,59 9,66 48,65 305,69
S 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. Beiga, Energetine verté, kcal.
aebibla ke ®2.8 ™ gaitymai, g Riebalal, g Angliavandeniai, g _ .
Zaliy Hirneliy
X 7 - v
sriuba(tausojantis)(augalinis)(ankstinis) i =0 3 439 3% W
MINREION G- "!”"u“'"“" m"_"} onaisit | ap3 | eo/60 17,08 14,72 6,67 228,39
Bulviy kosé{tausojantis) GA-37 100 2,72 292 16,68 102,09
Sviezis pomidorai(augalinis) GA-28 100 0,6 0 4,03 18,14
Geriamasis vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
13 viso 28,63 20,06 51,27 495,61
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr, Belga, nergetiné verté, kcal.
0 yottrd %2, 8 Baltymai, Riebalai, g Angliavandeniai, g . - -
Malyliy blynai su varikés 9% jdaru PV-57 170 gr. 10,64 11,19 49,19 289,58
Pieno 2,5% padaias(tausojantis) PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
15 viso 11,97 13,95 53,69 339,08
15 viso (dienos davinio): 49,19 43,67 153,61 1140,38




3 savaité

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté o
PATIEKALO PAVADINI Rp. Nr. E , keal.
TIE AVADINIMAS p. Nr Beiga Bal ' Ricbalal, g Angliava i g nergetine verté, kca
Pieno 2,5% pagrindu aviZiniy dribsniy ko3é su
sviestu 82%{tausojantis) PV-10 200/5 8,74 8,89 38,31 258,56
Uogieneé(braskiy ,avieciy ,abrikosy) PD-13 15 0,05 0 11,19 42,30
Sezoniniai vaisiai(augalinis) V5-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0 0
13 viso 8,84 8,89 61,60 349,46
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKA AV, IMAS Rp. Nr. I R nergetiné verté, k
DDA PN | Belia s s Riebaloi g | Angliavandenialg | b Vet kel
Zirniy -perliniy kruopy sriuba su grietine =
g 4,7 7 17 g
30%(tausojantis) SR-21 150/9 32 140,18
Kepta garuose riebi Zuvis{lasisa,
Senssifeuiciantis) AP-20 80 13,61 18,11 0,39 219,06
Bulviy kodé(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Pieno padaze trodkintos morkos su
Hirneliais{tausojantis) GA-34 75 2,1 3,45 7,22 63,14
Marinuoti arba SvieZis agurkai GA-20 40 0,29 0 1,18 5,88
agurkai{augalinis)
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 23,42 31,48 42,79 530,35
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATI PAVADINIMAS Rp. Nr. , E tine verte, kcal.
AL i it Keiga. & Baltymal, g Riebalai, g Angliavandeniai, g S i
Varikés 9% apkepas(tausojantis) PV-32 200 22,07 13,59 23,87 308,41
Grietiné 30% PD-14 15 0,39 4.5 0,41 37,2
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Nesaldinta Zoleliy arbata GR-20 150 0 0 0 0
1 viso 22,49 18,09 31,37 372,71
13 viso (dienos davinio): 54,75 58,46 135,76 1252,52




3 savaité PUSRYCIAI
Antradienis 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATI LO PAVADINIMAS . Nr. Seiga
- e Baitymai, g Riebalai, g Angliavandenial,
45% 508 nt:s| Yo" kbl PV-58 200 7.6 543 37,22 201,75
Sviesto 82%-grietinés 30% padalas PD-23 10 0,21 6,23 0,24 54,80
Sezoniniai vaisiai{augalinis) VS-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Nesaldinta kinrodiy arbata GR-13 150 0 0 0 0
15 viso 7,86 11,66 49,56 305,15
12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
PATI PA INIMAS Rp. Nr. b E ” A
ATIEKALO PAVAD p. Nr Beiga, g Baltymai, g Ri g 4 aniil nergetiné verté, kcal
Saltibar3giy sriuba su bulvémis arba burokeéliy
sriuba su grietine 30%(3altuoju -y . o ’;’,‘: 1,51 6.69 11,18 105,21
metu)(tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis){augalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88,67
Karaliski balandéliai(tausojantis) AP-12 100 19,92 11,88 6,02 208,25
Pieno 2,5% padalas(tausojantis) PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Sparaginiy pupeliy-morky-svoginy
akinys{ jantisHaugalinis){ankstinis) GA-35 100 1,71 2,28 789 58,84
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 26,54 23,77 50,01 507,32
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistine verte
PAVA Rp. Nr. i , keal,
PATIEXKALO DINIMAS p. Nr. Heiga, g N"Y"W'] Riebalal, g liav T, ‘ Energetiné verté, kcal
SklindZiai su obuoliais PV-31 120 8,42 11,55 45,97 310,51
Pienas 2,5 % GR-23 100 3,40 2,5 49 56
15 viso 11,82 14,05 50,87 366,51
15 viso (dienos davinio): 46,22 49,48 150,44 1178,98




3 savaite PUSRYCIAI
Trediadienis 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PAV, I Rp. Nr. |
PATIEKALO ADINIMAS p. Nr seiga g Rl : Angﬂav a8
Pieno 2,5% pagrindu ryZiy kodé su sviestu
PV-11 200/5 6,29 6 43,01 2437
82%(tausojantis) A
Uogiené(braskiy ,aviediy ,abrikosy) PD-13 15 0,05 0 11,19 42,30
Sezoniniai vaisiai{augalinis) Vs-3 120 05 4] 12,10 48,60
Nesaldinta juodoji arbata GR-20 150 0 0 0 0
13 viso 6,84 6,40 66,30 334,60
PIETOS 12:00 val.
Patiekalo malstiné verté
PAV Rp. Nr. Kelga, E 3 I
PATIEKALO ADINIMAS p. Nr. iga, g e o, P A"!"‘ ol P nergeting verté, kcal
Pupeliy- morky
5 4
siubeftausolantisXa jnis){anidtinis) SR-27 150 2,95 242 22,88 125,24
VIy PRV chiseiie) su Nenllenos ap34 | 12070 19,91 7,91 34,92 290,07
mn_;{tauganus)
Pieno 2,5% padaias(tausojantis) PD-10 15 0,67 1,38 1,93 22,65
Trintas banany, obuoliy ir braskiy
kokteilis(a nis).(tausojantis GA-42 95 0,875 0,355 17,15 75,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
I viso 24 405 12,065 76,88 513,18
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATI PAVADIN . Nr. 13 A 51 f
EKALO ADINIMAS Rp. Nr eiga, g = 3 P R 3. g Angiavendenia, & Energeting verté, kcal
Pieno 2,5% pagrindu mieliniai blynai PV-8 150 10,86 12,89 56,78 371,76
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
18 viso 10,86 12,89 56,78 371,76
13 viso (dienos davinio): 42,11 31,36 199,96 1219,54
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3 savaité PUSRYCIAI
Ketvirtadienis 08:30 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS . N I3ci # 2 B ZIE
RN - Baltymai, g Ricbalai, g | Angliavandeniai, g
Pieno 2,5% pagrindu grikiy kruopy
S PV-17 200 6,69 31 36,09 199,11
kodé{tausojantis)
Sviestas 82% PD-5 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Sezoniniai vaisiai(augalinis) VS-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
13 viso 727 1137 4827 322,11
PIETOS 12:00 val.
Patiekalo maisting verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Nr. I5ei Energetiné verté, keal.
o B48 | paltymai,g | Ricbalai,g | Angliavandeniai, g
Paukitienos—morky-naminiy makarony
sultins su grietine 30%{tausojantis) SR-1 150/5 6,72 725 19,74 159,06
Vidtienos maltinis (tausojantis) AP-32 75 19,46 847 823 183,57
Bulviy kodé (tausojantis) GA-37 100 2. 292 16,68 102,09
Marinuoti agurkai/burokeliy salotos su GAI9 GA{
alijumi(augalinis)(tausojantis) 17 30/50/3 2,46 24 7,78 68,47
Geriamasis vanduo su bradkémis GR-22 150 0,07 0,03 0,73 3,45
15 viso 31,43 21,07 53,16 516,64
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga, g Bal e Ricbalai,g | Anglia T Energetiné verté, keal,
SklindZiai (tausojantis) PV-39 120 8,24 11,55 43,30 29961
Pienas 2,5% GR-23 100 34 25 49 56
13 viso 11,64 14,05 482 355,61
13 viso (dienos davinio): 50,34 46,49 149,63 1194,36
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3 savaité PUSRYCIAI
Penktadienis 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté
ATIEKALO PA! IN . Nr.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. Beiga 53 T Riebalai, g Angli prey Energetiné
Pieno 2,5%pagrindu penkiy grady kr.
PV-14 200 73 38 33,37 195,38
kodé{tausojantis)
Sviestas 82% PD-5 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Sezoninial vaisiai(augalinis) Vs-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
135 viso 7,92 12,06 46,18 321,53
PIETUS 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 1Seiga, etiné verté, kcal,
P 82, 8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Enargaineve -
Burokéliy-pupeliy-kopasty sriuba su grietine
30%( jantis) SR-6 150/5 3,14 5,76 13,76 108,52
Kepta vistienos filé{tausojantis) AP-22 75 18,36 13,88 4,48 216,45
Pieno 2,5% padalas(tausojantis) PD-10 15 0,67 1,38 1,93 22,65
Virti ryZiai(augalinis)(tausojantis) GA-18 80 2,07 3,17 22,95 122,85
Sparaginiy pupeliy-morky-svoginy
troskinys{tausojantis),{augalinis), {ankstinis) GA-35 100 W 2,28 789 58,24
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 25,95 26,47 51,01 529,31
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO P NIMAS Rp. Nr. |1Seiga, Ei etiné verté, kcal.
i YA bt 'ea, 8 Baltymai, Riebalai, g Angliavandeniai, g Y 2
Varskeés 9% -bulviy piriteliai(tauojantis) PV-54 200 10,52 532 57,28 313,85
Pieno 2,5% padaias(tausojantis) PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Nesaldinta Zoleliy arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
15 viso 11,81 8,08 61,15 360,2
13 viso (dienos davinio): 45,68 46,61 158,34 1211,04




