Dokumentas: 1-3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus
Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras

J. Marcinkeviciaus g. 2, Seredziaus mstl. 74424, Jurbarko r.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:30 val.



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos dlrektore,‘ f
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

ti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
— = di t W
;/*anlllnls kukurtzy pudingas (tausojantis) (P 3-3/4TGV 10N 150.00 5 42 51 30.22 188
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:|13.12 10.3 37.22 294
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Darzoviy (Saldyty darzoviy misinys) sriuba
arZO\.”L{(.Sa Vi ar FE ys) Sr010 100.00 1.16 1.06 5.5 36
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa d 60.00 23.58 7.51 1.19 167
10NKO4
Rausvasis padazas (G, P)* PadR0O1 10.00 0.37 0:37 1.43 11
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 120.00 272 3.54 20.02 123
Morky ir obuoliy salotos su natdraliu
: * 2-1/12 3 40.00 0.66 0.47 3.52 21
jogurtu (3,8 proc.) (P, )
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 10.00 0.08 0.02 0.23 i
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 100.00 0.03 0.02 0.46 2
IS viso:|29.91 13.86 39.52 402
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 140.00 18.1 13.4 24.1 289
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 10.00 0.3 1 0.4 12
15-1/10AGP
Trintos braskés (augalinis) 12N/ OAGPWI 135 00 0.39 025  [5.53 26
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|18.79 14.65 30.03 327
IS viso dienos davinio :|61.82 38.81 106.77 1024

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené @//fl

1 Savaité, Antradienis

<

¢

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

7 W77 2702

Aaikinai vykda T’Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

7
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
T o o 3/17ATPVV
KOkOSl.ne &?VIZII’\IL{ dr:bsnlu kose 3-3/17A g 120.00 4.86 707 25 84 186
(tausojnatis) (G, P) 10N
15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ g 10.00 0.11 0.07 1.58 7
Natlralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 125.00 5.42 6 6 100
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|10.39 13.14 33.43 294
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinemis kruopomis
i o * Sr009 100.00 1.65 1.1 11.25 62
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietine 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Makaronai su malta vistiena ir darzovémis
o * 6-8/164T 10S 150.00 11.16 4.7 18.27 160
(tausojantis) (G, P)
Kopusty, morky ir papriky salotos
PURSY, ATk T ipepTicy 2-1/1AGPVVg 10N|50.00 0.49 165  [3.29 30
(Augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
Kriausés \/S-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
IS viso:|14.72 8.46 46.82 322
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Skryliai(tausojantis) (G, K)* PV-52 100.00 745 3.08 46.85 245
; 1 5.8 15-1/10AGPV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ 0AGPVVg 30.00 0.33 0.21 4.74 22
Grietine 30% (P)* PD-14 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% (P)* GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|11.47 8.79 56.8 352
IS viso dienos davinio :[36.58 30.39 137.05 968

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos dlrektorg,y la‘,
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

i’?\ai vykdantj

urbarko r. Veliuonos Antano ir

1 Savaité, Treciadienis )
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.
4
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 120.00 4.81 5.19 24.13 162
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g 15.00 0:.17 0.11 2:.37 11
. = - tini
Viso grudo sumustinial sufermentinid 1, ¢ 1 oy 10nF  [40.00 6.21 824  |7.41 129
sariu (45 proc.) (G, P)
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|11.39 13.74 40.42 331
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lesiy-morky-svoglny
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis) (P |SR-28 100.00 4.89 2.45 14.74 101
*
)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 L 0.24 6.42 32
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (G, K
prialie)e keptas wistienos multinukas (G K., ) 50.00 1252 2.5 3.07 85
Baltas padazas (G, P)* Pad04 10.00 0.36 0.58 0.81 10
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 120.00 4,15 3.72 22.7 141
Burokeliy salotos su aliejumi(tausojantis,
s GA-17 40.00 0.66 2.3 3.92 39
(augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 10.00 0.08 0.02 0.23 1
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 10.00 0.1 0.02 0.41 2
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 il
IS viso:]|23.96 12.44 52.47 418
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
s * 6-6/124PV
Lietiniai blynai (G, K 140. . 61 46.94 280
ynai ( ) 10SKO01 0.00 8.19 6.6 6.9
. . . 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g 30.00 0.33 0.21 4.74 22
Naturalus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* jO1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|9.17 7.54 52.4 314
IS viso dienos davinio :|44.52 33.72 145.29 1063

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laiking ff
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Saulénieneé /!

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

yarko r. Veliuonos Antano ir

/.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Orkaitéje kept let f tini
_r Ialteje e.p a§ omletas su*ermen iniu Ki0O3 60.00 735 8.9 343 123
suriu (tausojantis) (G, K, P)
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
i i i ky lekstelé 2-1/13AGPPcVV
Paprlkg,.pomldorq ir agurky lekstele / cVVg 30.00 033 011 1.49 8
(augalinis) 10N
Plésomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 1.5 5 0.5 77
Vynuoges (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|16.64 14.45 20.65 279
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g e
Zaliy Zirneliy
. G o _ SR-25 100.00 4.43 1.62 15.93 96
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Grietiné 30% (P)" PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
. * 11-7/139T 10 NK |60.00 8.84 3.64 4.61 87
(tausojantis) (G, K, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 177
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
. L . S033 70.00 0.74 4.63 2.58 55
agurkais, aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:|20.06 11.25 60.58 424
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* J01 15.00 0.65 0,72 0,72 12
. T - 15-1/10AGPV
Trintos bragkes (augalinis) 10N/ 0AGPWVE 15 00 0.28 018  [3.95 19
Kinrozes arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:|10.78 12.98 59.69 399
IS viso dienos davinio :|47.48 38.68 140.92 1102

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikina
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Penktadienis

j,}vy anti Jurbar

/4
( 7

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

r. Veliuonos Antano ir

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g deniai, g kcal
Virti makaronai(tausojantis) (G)* PV-40 80.00 2.88 0.08 20.21 93
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) |D003 100.00 1.55 4.2 8.66 79
Trlnta valrske (*9 proc.) su grietine (30 proc.) V017 50.00 592 549 436 91
ir uogomis (P)
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|10.75 9.87 38.74 287
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g deniai, g keal
BUVOKE] ] SRl 51 gHeTing SR-3 100.00 1.45 357  [12.87 89
30%(tausojantis) (P)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Silkiniai menkés kukuliai sdrio padaze
. . ok P 9-8/167T 10NK  |50.00 8.25 5.4 4.04 96
(tausojantis) (G, K, P, Z, )
Bulviy - Zirneliy koseé (tausojantis) (P)* 130.00 4.48 9.7 22.99 197
Morky salotos su saulégrazomis ir aliejumi
ak S020 60.00 1.1 5.73 5.15 77
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 100.00 0.03 0.02 0.46 2
IS viso:|16.79 24.51 54.07 504
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) (G, P
)* 3-3/8TPcV 10N 140.00 6.8 9.76 28.83 230
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVV
s L e i 9 150.00 0.55 018  [2.48 14
(augalinis) 10N
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|7.35 9.94 31.32 244
IS viso dienos davinio :|34.89 44.32 124.13 1035

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré,ylaikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
A

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Pirmadienis

A

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

//Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti kiausiniai (K)* Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Duona su sviestu (82 proc) (G, P)* DO1KO1 30.00 2.04 2.69 11.69 79
i i i akstelé -1/13AGPPcVV
Paprlk.u,.pomldorq ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVVg 30.00 033 011 1.49 8
(augalinis) 10N
PléSomos siirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kinrozes arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|17.45 15.02 20.6 287
Pietiis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g el
Ziediniy kopisty sriuba Sr0l17 100.00 0.97 1.44 4.83 36
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1,11 0.24 6.42 32
Vistienos guliaSas su morkomis 10-5/100TGP 70.00 11.97 4.33 421 104
(tausojantis) (G, P)” 10NK ; ' ‘ '
Bulviy - legiy kogé (P)" 5-3/4TGV 10NK  |140.00 6.13 4.26 24.19 160
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
; Vp .q.p .q : e % GA-26 70.00 0.86 3.81 2,72 49
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/9 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS viso:|21.13 14.69 42.54 387
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 100.00 12.61 13.2 16.6 236
) Gy . 15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ 0Ag 9 20.00 0.22 0.14 3.16 15
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:|13.43 13.49 31.32 300
IS viso dienos davinio :|52.01 43.2 94.46 975

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direkto
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

)e,ll

jkinai vykdanti Jyrbarko r. Veliuonos Antano ir

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orlv<:.:\|teje ke.pta.plenlska fvmmq dribsniy Kr026 110.00 587 6.06 18.65 153
kose (tausojantis) (G, P)
Viso grudo sumustlnual su fermentiniu sariu 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 741 129
(45 proc.) (G, P)
Kriauses \/S-2 60.00 0.24 0.18 8.04 35
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|12.32 14.48 34,11 316
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zaliy Zirneli
AHEATRSE . . SR-25 100.00 4.43 1,62 15.93 96
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (G, K
b IRRER os maltinukas (G, K)o, 5 60.00 1502 |3 3.69 102
Grietineles (35 proc.) ir sviesto (82 proc.
nSlEE e, pehir ¢ (B2 proc) o do18c 10.00 0.21 661  [0.28 61
padazas be cukraus (P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 30.00 0.3 0.06 1.23
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 100.00 0.06 0.03 0.64
IS viso:|25.66 12.75 55.06 438
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiaulienos ir bulviy troskinys su darzovémis |5- 150.00 794 18.36 10.18 537
(tausojantis) (P)" 5/3ATVVgGP10N ‘ ' ' ‘
Morky salotos su saulégrazomis ir aliejumi
- S020 50.00 0.91 4.78 4.29 64
(augalinis)
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:|9.25 23.29 26.03 351
IS viso dienos davinio :(47.23 50.52 1152 1104

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, lajkinai vykdantjjtrbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Treciadienis

<

/

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Plevn.o pagrrlndu. gr|k|q*kruopq PV-17 120.00 5.24 2.19 21.36 126
kosé(tausojantis) (P)
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu suriu (45 proc.) ir (U026 60.00 7.33 6:22 13.98 141
*
Zalumynais (tausojantis) (G, P)
Mandarinai VS-5 60.00 0.42 0.18 5.64 26
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:[12.99 8.59 40.99 293
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
P liy-mork
e s o - SR-27 100.00 3.66 159  [12.54 79
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis)
Grietiné 30% (P)" PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 140.00 19.88 6.8 2l 252
Viry burokeéliy, obuoliy ir morky salotos su
A G s 2-1/26A 10 40.00 1.11 2.85 4.49 48
saulégrazomis (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS viso:|25.97 12.12 51.68 420
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) (G,
P)* Sroo1l 170.00 4.55 2,73 16.5 109
Batonas (G)* GA-2/c 25.00 2.13 0.48 12.9 64
Trinta varské su grietine (30%) ir uogomis
. * V017K 55.00 7.61 7.05 3.49 108
(braskémis) (P)
KinroZes arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:[14.29 10.26 32.89 281
IS viso dienos davinio :[53.25 30.97 125.56 994

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, | r&ma| vykda
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

A

i Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Pusryciai 08:30- 09:00 val.
/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Fleniska KikITIZL] koSS SU Lbgomis Kr006 115.00 4.27 1.61 26.88 139
(tausojantis) (P)
Vlso'grudo duoni su sviestu 82 proc. ir DO1K02 48.00 239 2.99 13.48 90
pomidoru (G, P)
Vynuoges (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0.01 0
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
IS viso:[14.51 9.8 49.67 345
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
; ; s * Sr009 100.00 1.65 1.1 11.25 62
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona (G)" GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 130.00 11.62 4.06 21.59 169
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVV
P q .p wiragurd . ? 50.00 0.55 0.18 2.48 14
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:[15.72 10.18 45.18 335
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Vistienos file ir grikiy blyneliai su 10-6/119GP 10N |120.00
petraZolémis (G, K)* - . 18.09 15,5 15.27 273
Pomidory padazas (augalinis) 14-3/1ATGPVVg
{Tauso)niatis) 10N 20.00 0.31 1.91 1.39 24
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Kriauseés VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kinrozes arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:[19 17.66 24,51 333
IS viso dienos davinio :/49.23 37.64 119.36 1013

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoreé, | j(inai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
o

2 Savaité, Penktadienis

\

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koseé su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 140.00 5.61 6.05 28.15 189
Natiralus jogurtas su trintomis braskémis ( 102 100.00 4.01 4.39 59 79
P,)
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|10.02 10.54 39.55 293
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ern|q - S o SR-26 100.00 4.99 1.63 15.93 98
sriuba(augalinis),(ankstinis),(tausojantis)
Grietine 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kept kaitéje zuvies (ju dek
=Pias oliglisieielvins (lres. lydeks] 9-8/163T 4 60.00 10.65 [233  |1.38 69
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
Grietinélé D iesto (82 .
ne lvne €5 (25 Pro] lerles (62 prac) Pad01BC 10.00 0.21 6.61 0.28 61
padazas be cukraus (P)
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 150.00 3.41 4.43 25.02 154
Viry burokéliy, obuoliy i ky salot
11 DUTokEU, obuoliu Ir morky salotos su |, | 1 10 40.00 1.11 2.85 4.49 48
saulégrazomis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVV
P g.p s g 35.00 0.39 0.12 1.73 10
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS viso:[20.85 18.58 49 447
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g [ keal
Kiauliena su troskintais kopUstais
_ * 5 120.00 14.63 12.68 4.8 192
(tausojantis) (G)
Ruginé duona (G)" GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|17.21 13.25 26.96 296
IS viso dienos davinio :[48.08 42.37 115.51 1036

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozeé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore,,
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Pirmadienis

ikinai vykdantijurbarko r. Veliuonos Antano ir

Pusryciai 08: :00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g xepl
Aviziniy kruopy kosg su SV|e§tu '(82 proc.)* Kro11 120.00 537 434 18.48 134
sélenomis ir uogomis (tausojantis) (G, P)
Orkaitéje kepti §u-must|n|§| su'varske . AL6-1/4 60.00 547 2.42 15.33 105
(9proc.) r obuoliais (tausojantis) (G, P)
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|11.24 6.86 39.32 264
Pietis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty-morky bulviy sriuba(tausojantis) (P
)*°p“5 RATIBEKL BN SRR AR { Plor, 100.00 1.39 453  |8.84 82
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
ViStienos troskinys su morkomis ir
i - i ) * AP-14 50.00 10.22 5.14 2.69 98
zirneliais(tausojantis) (G, P)
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 120.00 2:72 3.54 20.02 123
Viry burokeliy, obuoliy ir morky salotos su
; o ) o 2-1/26A 10 40.00 1,11 2.85 4.49 48
saulegrazomis (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:|17.19 17.04 45.95 406
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
[¢] g deniai, g keal
Pieno pagrindu mieliniai blynai (G, K, P)* PV-8 80.00 6.18 7.09 30.3 210
; i _ 15-1/10A
Trintos braskes (augalinis) 1ON/ AR 25.00 0.28 0.18 3.95 19
Pienas 2,5% (P)" GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:/9.86 9.77 39.15 284
IS viso dienos davinio :/38.29 33.67 124.42 954

sk
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-
3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktor%, laikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Saulénieng’e

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 130.00 4.49 4.03 24.59 153
Viso grido sumu:kstlnlal su fermentiniu sariu 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 741 129
(45 proc.) (G, P)
Kriauseés VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|10.9 12.42 38.71 310

Pietus 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéhlq sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 100.00 311 1.06 12.41 72
(augalinis)
Grietiné 30% (P)" PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 10.00 0.74 0.16 4,28 22
Troskinta kiauli darzovemi
roskinta kiauliena su darZzovemis K004 7660 o 9.23 4.06 139

(tausojantis)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis)  |GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126

BaltagZziy kopusty salotos su

.o s ) . S005 40.00 0.53 2:11 2.52 31
saldZiosiomis paprikomis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky léksteleé 2-1/13AGPPcVV
P .q'p SR € /13AGPPcVVg 20.00 0.22 0.07 0.99 5
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:/19.01 13:77 51.27 405

Vakariené 15:40 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte,

kcal

Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-
g g deniai, g

Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés (35

proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 |100.00 11.72 23.27 23.3 350
. . *

(tausojantis) (G, K, P)

Vaisiy lékstelé (Kriauseés, apelsinai,

S — V001 50.00 0.32 0.15 7 31
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
PléSomos strio desreles PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7:5 5 0.5 77
IS viso:(19.54 28.42 30.81 457
IS viso dienos davinio :[49.45 54.61 120.79 1172

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

13



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

7

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoye, laikinai vykg Ati Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Trediadienis

NS

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

4
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Plt-?‘no pagrmd.u aY|21n|q drlfsnlq kosé su PV-10 200.00 9.41 9.41 38.35 276
sviestu(tausojantis) (G, P)
i v iestu 82 . irvirt
V‘ISOVQIJI’l.JdO duona s*u sviestu 82 proc. ir virtu DO1KO3 48.00 4.09 o 13.67 191
kiausiniu (G, K, P)
Mandarinai VS-5 50.00 0.35 0.15 4.7 22
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|13.85 14.28 56.03 408
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
o - Sr022 100.00 1.68 1.46 13.43 74
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Zemaiciy blynai su mésa (kiauliena) (K)* 56 120.00 7.86 10.58 2367 221
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 20.00 0.6 2 0.8 24
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVV
H q .p el / 8 50.00 0.55 0.18 2.48 14
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 100.00 0.06 0.03 0.64 3
IS viso:|12.28 1517 49.64 384
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 100.00 7.71 9.94 36.23 265
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* jO1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
' Ui . 15-1/10AGPV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ GPVVg 15.00 0.17 0.11 2.37 11
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
KinroZzes arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
IS viso:(16.63 15.92 51.37 415
IS viso dienos davinio :(42.76 45.37 157.04 1208

%
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos d
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene

3 Savaité, Ketvirtadienis

-

R

7 laiki

irektorg

nai vykdap

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.
£ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Plt?nlska ry2|L.4 kose, péskanlnté ga.balellLi Kroo3 115.00 3.67 524 23.21 155
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
Orkaitéje kepti .su.mustmla'l su'varske . AL6.1/4 40.00 3.65 1.61 10.22 70
(9proc.) r obuoliais (tausojantis) (G, P)
Vynuoges (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kinrozeés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|7.67 7.05 42.23 263
Pietls 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (G)* Sr014 100.00 1.5 1.33 11.46 64
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)* 11-7/139T 10K 60.00 10.17 3.93 3.82 91
Baltas padazas (G, P)" Pad04 15.00 0.54 0.87 .97 15
Virtos grikiy kruopos su kepintomis
- = 5 - Gr025 100.00 4.01 2.79 22.4 131
morkomis ir svogunais (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lekstelé 2-1/13AGPPcVV
s Rl i Y9 160.00 0.66 021  |2.97 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:|18.47 10.07 51:32 370
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
VarSkés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 140.00 18.1 13.4 24,1 289
Jogurtine grietine (10 proc.) (P, )* P06 15.00 0.45 1.5 0.6 18
; s - 15-1/10A
Trintos braskes (augalinis) 1(§N1/1 GPYYg 30.00 0.33 0,21 4.74 22
Kinrozeés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:[18.88 15,11 29.44 329
IS viso dienos davinio :(45.02 32.23 122.99 962

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunes Jurgio BaltrusaiCio pagrindinés mokyklos direkt
Jono Judky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Penktadienis

>7laikinai vykda

i’Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.
/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Kiauisiniy kosé (K, P)* Ki005 60.00 6.63 6.88 1.51 94
Duona su sviestu (82 proc) (G, P)* D0O1K01 30.00 2.04 2.69 11.69 79
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N

PléSomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0

IS viso:|16.9 14.78 20.7 283

Pietus 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy-pupeliy-kopasty sriub rieti
oxeliu-pupeliu-kopusty sriuba su grietine | oo e 6 10:11-v)  [100.00 1.78 3.44 7.1 66
30% 2 v(tausojantis) (P)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 111 0.24 6.42 32
Orkaitéje kepta JUros lydeka (t janti
I¥=)e kepta Jtres lydeka WaUSQIBNUE) 1 |y o marak 50.00 1028  [227  [4.83 81
G, K, 2)
Grietineles (35 proc.) ir sviesto (82 proc.
INCIES A5 prot. ) I8 (82 proc) |, j018C 15.00 0.32 992  [0.42 92
padazas be cukraus (P)
Bulviy - leSiy kose (P)* 5-3/4TGV 10NK  1100.00 4.38 3.04 17.28 114
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
. vp .q.p ‘q P - o GA-26 55.00 0.68 2.99 2,14 38
saulegrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0,11 1
IS viso:|18.59 21.91 38.3 425
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su sviestu (82 proc.) ir vargke (9
P * M011 130.00 7.27 7.62 28.43 211
proc.) (tausojantis) (G, P)
Pienas 2,5% (P)”< GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Vaisiy lekstelé (Kriauseés, apelsinai,
. V001 50.00 0.32 0.15 7 31
vynuoges)
IS viso:[10.99 10.27 40.33 298
IS viso dienos davinio :[46.48 46.96 99.33 1006

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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