Dokumentas: 4-6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus
Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras

J. Marcinkeviciaus g. 2, Seredziaus mstl. 74424, Jurbarko r.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 m.

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:30 val.



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindines mokyklos direkto
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Pirmadienis

K

Pusryciai 08:00 - 08:30 val,

2, laikinai vy

2 Anti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

7
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
;/*anlllnls kukurtzy pudingas (tausojantis) (P 3-3/4TGV 10N 200.00 723 6.8 40.29 251
Plésomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
IS viso:|15.01 12.08 49.89 368
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Daréoyiq (éaldytq dfm"éoviq misinys) sriuba 51010 150.00 1.74 159 8.36 55
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
- = ! . 10-8/156TGP
Orkaiteje kepta vistienos blauzdeliy mésa / 70.00 27.51 8.76 1.39 194
10NKO4
Rausvasis padazas (G, P)* PadR0O1 15.00 0.56 0.56 2.15 16
Bulviy koseé(tausojantis) (P)* GA-37 180.00 4,09 5,31 30.02 184
Morky ir obuoliy salotos su natlraliu
| * 2-1/12 3 50.00 0.83 0.59 4.4 26
jogurtu (3,8 proc.) (P, )
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69
IS viso:|36.32 18.06 54.8 527
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 170.00 21.97 16.27 29.27 351
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 10.00 0.3 il 0.4 12
; G5 - 15-1/10AGPV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ GFYVE 45.00 0.5 0.32 7.11 33
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.77 17.59 36.78 397
IS viso dienos davinio :|74.1 47.73 141.47 1292

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juéky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jono Judky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene

1 Savaité, Antradienis

¢

Pusryciai 0810

ti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kok05|.ne aymmq dgbsmq kosé 3-3/17ATPVVg 140.00 567 8.5 30.15 218
(tausojnatis) (G, P) 10N
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 1ON/ g 15.00 0.17 0.11 2.37 11
Naturalus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* 01 125.00 5.42 6 6 100
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|11.26 14.36 38.53 328
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriub inémi i
gur |.ne STIU asu Pe.rlmem*ls kruopomis 1009 150.00 248 165 16.88 52
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 a1 B 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Makaronai Ita visti ir darzovemi
onal sumang vistiena Ir darzovemis g e1647 105 [180.00 1339 |5.64 21.93 192
(tausojantis) (G, P)
Kopusty, morky ir papriky salotos
e (S o R 2-1/1AGPVVg 10N|60.00 0.59 198  [3.95 36
(Augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
Kriausés \VS-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
IS viso:|18.01 10.65 59.9 407
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Skryliai(tausojantis) (G, K)* PV-52 150.00 11.25 4.63 70.27 368
’ o St 15-1
Trintos bragkes (augalinis) 1ZN HEASEN | 0.44 028  [6.32 30
Grietine 30% (P)* PD-14 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% (P)* GR-23 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|17.03 11.66 84.25 510
IS viso dienos davinio :|46.3 36.67 182.68 1246

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juéky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktare,
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauleniené ( (

1 Savaité, Treciadienis

N

Pusryéiai 08:00~08:30 val.

kinai vykdap

i Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 160.00 6.41 6.91 32.17 217
. i i - 15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N g 20.00 0.22 0.14 3.16 15
. 9 Stiniai su f tini
Viso grudo sumustinial sufermentiniu -, 0 ) oy 10nF {4000 §21 824  [1.41 129
suriu (45 proc.) (G, P)
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|13.12 15.57 51.85 400

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy-morky-svoglny
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis) (P |SR-28 150.00 7.33 3.68 22,11 151
*
)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.1 0.24 6.42 32
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (G, K)
* PO17 50.00 12.52 2.5 3.07 85
Baltas padazas (G, P)* Pad04 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 180.00 6.22 5.58 34.05 211
Burokeéliy salotos su aliejumi(tausojantis,
" GA-17 40.00 0.66 2.3 3.92 39
(augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17
IS viso:|28.87 16.17 72.33 550
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
S ) * 6-6/124PV
Lietiniai blynai (G, K ; A : .
Vi ( ) 10SK01 160.00 9.36 7.55 53.65 320
. o L 15-1/10A
Trintos braskés (augalinis) 10N/ e 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Naturalus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* Jo1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:[10.45 8.55 60.69 362
IS viso dienos davinio :[52.44 40.29 184.87 1312

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juéky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaic¢io pagrindinés mokyklos direktore, /lZikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauleniené
P i

1 Savaite, Ketvirtadienis

4-/

Pusryciai 08:00~ 08:30 val.
/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
o ; tini
O_rklalteje ke.pta:?; omletas su*ermen iniu Ki0O3 90.00 11.03 13.35 515 185
suriu (tausojantis) (G, K, P)
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Papriky, id i ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
apri q .poml ory ir agurky lekstele / g 35.00 0.39 0.12 1.73 i
(augalinis) 10N
Plégomos srio derelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Vynuoges (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|20.52 18.99 26.13 358
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g ieal
el 2imelly SR-25 150.00 6.64 243 [23.89 144
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis) i i ' ' '
Grietineé 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 111 0.24 6.42 32
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu 11-7/139T 10 NK |80.00 117 4
(tausojantis) (G, K, P)" i ' 3 B Gl BLE
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 177
Pekino kopusty salotos su pomidorais, 5033 7500
agurkais, aliejumi (augalinis) i 518 26 4l A2
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS viso0:|26.43 14.15 17.13 542
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiek ini Lai .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
B .- *
Sklindziai (G, K, P) PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* jO1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Trintos braskés (augalinis) ii;ﬂlllompwg 25.00 0.28 018  [3.95 19
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Bananai VS-4 70.00 0.84 0.21 16.17 70
IS viso:(11.02 13.04 64.31 419
IS viso dienos davinio :|57.97 46.18 167.57 1318

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos d
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Saulénigné

1 Savaiteé, Penktadienis

irekg
()37

Pusry¢&iai 08:00 - 08:30 val.

re,Aaikinai vykdantiJurbarko r. Veliuonos Antano ir

A
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti makaronai(tausojantis) (G)* PV-40 100.00 3.6 0.1 25.2.7 116
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) |[D003 120.00 1.86 5.04 10.39 94
Trlnta va.rske (9 proc.) su grietine (30 proc.) VO17 50.00 592 549 4.36 91
ir uogomis (P)
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|11.94 10.77 47.73 336
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokéli iub ieti
Bl e e SR-3 150.00 2.18 535  [19.31 134
30%(tausojantis) (P)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Silkiniai menkés kukuliai siirio padaze
N -8/167T 10NK . ; 27 4 153
(tausojantis) (G, K, P, Z, )" 96/ . A%.00 15 8 A
Bulviy - Zirneliy koseé (tausojantis) (P)* 160.00 5.51 11.94 28.29 243
Morky salotos su saulégrazomis ir aliejumi
- S020 75.00 1.37 7.16 6.43 96
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
IS viso:[23.79 33.07 69.74 672
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) (G, P
)* 3-3/8TPcV 10N 200.00 9.71 13.94 41.19 329
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVV
P q -p 4 RIS 2 70.00 Ol 7 0.25 3.47 19
(augalinis) 10N
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:[10.48 14.19 44.67 348
IS viso dienos davinio :[46.21 58.03 162.14 1356

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos
Jono Juéky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Saule

2 Savaité, Pirmadienis

direk .‘f,,,'/"laikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
iene  OXS
NG e

Pusryciai 08:00 - 08:30 v.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti kiauginiai (K)* Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Duona su sviestu (82 proc) (G, P)* D0O1KO1 40.00 2.72 3.59 15.59 106
i i i ckstelé 2-1/13AGPPcVV
Papr|k'q,.pom|dorq ir agurky lekstele /13 cVVg 30.00 0.33 011 1.49 8
(augalinis) 10N
Plésomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|18.21 16 27.1 325
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopasty sriuba Sr0l7 150.00 1.46 2.16 7.25 54
Grietiné 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Vistienos guliasas su morkomis 10-5/100TGP 90.00 15.39 5.57 5 a1 133
(tausojantis) (G, P)" 10NK : ' ' '
Bulviy - lesiy kose (P)* 5-3/4TGV 10NK 160.00 7.01 4.86 27.65 182
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
5 BRI TERIIPOIR RSy GA-26 85.00 1.05 462 |33 59
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS vis0:|26.15 18.37 50.29 471
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 130.00 16.39 17.16 21.58 306
' -y . 15-
Trintos braskés (augalinis) 1ZN1/10AGPVV9 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 1155 50
IS viso:|17.43 17.59 39.46 386
IS viso dienos davinio :|61.79 51.96 116.85 1182

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore,
N
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

ikinai vyk :

nti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

7
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Orlfélteje ke.pta'plenlska fwzmlq dribsniy Kr026 140.00 747 771 23.74 194
kosé (tausojantis) (G, P)
i ¥ Stiniai su fi tiniu sari
Viso grudo sumui; iniai su fermentiniu suriu 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 741 129
(45 proc.) (G, P)
Kriauseés VS-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|13.96 16.16 40.54 363
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
<allly glenelly, - o SR-25 150.00 6.64 2.43 23.89 144
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Orkaitéje kept isti Itinukas (G, K
C aitéje keptas vistienos maltinukas (G, K) - 80.00 20.03 4 4.92 136
Grietinéles (35 .) ir sviesto (82 K
HERREICH (25 Brog. ITSVIesio DA PWS)  Jowimnag 10.00 0.21 661 0.28 61
padazas be cukraus (P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 130.00 5.51 0.69 33.96 164
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 35.00 0.28 0.07 0.81 5
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 D
IS viso:|34.34 15.07 72.97 565
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiaulienos ir bulviy troskinys su darzovémis |5- 170.00 8.77 20.81 11.54 269
(tausojantis) (P) 5/3ATVVgGP10N
Morky salotos su saulégrazomis ir aliejumi
L{. ) 9 ) S020 60.00 1.1 5:73 5415 77
(augalinis)
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11:55 50
IS viso:|10.47 26.69 28.25 395
IS viso dienos davinio :|58.77 57.92 141.76 1323

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré daikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene

O \

2 Savaité, Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
PIEMY PaORINGU ATl edepy PV-17 170.00 7.42 3.1 30.26 179
kose(tausojantis) (P)
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sariu (45 proc.) ir  |U026 60.00 7.33 6:22 13.98 141
*
Zzalumynais (tausojantis) (G, P)
Mandarinai VS-5 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|15.24 9.53 50.83 350
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
P iy- k
upelit i . . SR=27 150.00 5.49 239 [18.81 119
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis)
Grietineé 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 024  [6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 180.00 2556 8.74 35.63 323
Viry burokeliy, obuoliy ir morky salotos su
q- s u q . . 2-1/26A 10 40.00 1.11 2.85 4.49 48
saulégrazomis (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS viso:[33.56 15.18 66.07 535
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
[¢] g deniai, g kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) (G,
P)* Sr001 200.00 5.35 3.21 19.42 128
Batonas (G)* GA-2/c 30.00 2.55 0.57 15.48 77
Trinta varské su grietine (30%) ir uogomis
e * V017K 60.00 8.3 7.69 3.81 118
(braskemis) (P)
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:(16.2 11.47 38.71 323
IS viso dienos davinio :[65 36.18 155.61 1208

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré,-laikinai vyk
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauleniené —

e

ti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

2 Savaiteé, Ketvirtadienis ( 7L
\
Pusryciai 08:00 - 08:30 va
4 Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
™ g Kr006 150.00 5.57 3.1 35.06 181
(tausojantis) (P)
Viso grado duoni su sviestu 82 proc. ir DO1K02 48.00 2,39 2.99 13.48 90
pomidoru (G, P)
Vynuoges (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
Plésomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
IS viso:|15.95 10.37 61.37 403
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g ksl
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
y fo * Sr009 150.00 2.48 1.65 16.88 92
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 150.00 13.41 4.68 2491 195
Grietiné 30% (P)* PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
Papriky, pomidory ir agurky lekstelé 2-1/13AGPPcVV
Al Hiregur ; 9 160.00 0.66 021 [2.97 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1:25 6
IS viso:|18.6 12.89 55.2 411
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Vistienos file ir grikiy blyneliai su
@ i * 10-6/119GP 10N ]150.00 22.61 19.37 19.09 341
petrazolemis (G, K)
Pomidory padazas (augalinis) 14-3/1ATGPVVg 30.00 0.47 587
(Tausojnatis) 10N ' ' ' i o0
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Kriausés VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|23.76 22.51 29.26 415
IS viso dienos davinio :/58.31 45.77 145.83 1228

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktor:
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauleniené

2-laikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

2 Savaité, Penktadienis (\
Pusryéiai 08:00 - 08:30 v,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 160.00 6.41 6.91 32.17 217
:at)gralus jogurtas su trintomis braskemis ( 02 130.00 501 571 7.67 103
Apelsinai V/S-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.18 12.76 47.54 354
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Z'r”'” - G0 N SR-26 150.00 7.49 2.45 23.89 148
sriuba(augalinis),(ankstinis),(tausojantis)
Grietiné 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Keptas orkaitéje Zuvies (juros lydeka
P .O. anel . uwle g o *y ) 9-8/163T 4 80.00 14.2 3.11 1.84 92
paplotelis (tausojantis) (K, Z)
Grietinéeles (3 D iesto (82 .
rletineies: (35: proe,) Ir Sviesto (B2 proc.) |5 na e 15.00 0.32 9.92 0.42 92
padazas be cukraus (P)
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 150.00 3.41 4.43 25.02 154
Viry burokeliy, obuoliy ir morky salotos su
. . 2-1/26A 10 45.00 1.25 3,21 5.05 54
saulegrgzomis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVV
e hi e 4 VI 140.00 0.44 0.14 1.98 11
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS viso:|27.24 24.18 58.46 560
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiauliena su troskintais kopUstais
P * 5 140.00 17,07 14.79 5.6 224
(tausojantis) (G)
Ruginé duona (G)" GA-2/b 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 55.00 0.55 0.11 2.26 12
Bananai VS-4 60.00 0.72 0.18 13.86 60
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|20.19 15.48 32.42 350
IS viso dienos davinio :|59.61 52.42 138.42 1264

* v v
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykd
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené ~ ‘

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 va

ti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
fulzinhy kruepy kost s syiestu (82 Prog) |0 180.00 8.06 6.51 97.72 202
selenomis ir uogomis (tausojantis) (G, P)
Orkaiteje kepti Isu.mustmla‘l su.varske . AL6-1/4 60.00 547 2.42 15.33 105
(9proc.) r obuoliais (tausojantis) (G, P)
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|14.09 9.07 50.76 341
Pietlus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
S e t anti
;<*opustq morky bulviy sriuba(tausojantis) (P SR-7 150.00 208 6.8 13.25 123
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Vistienos troskinys su morkomis ir
e TS BUITeERD] AP-14 60.00 1257 - |6.18 323 117
zirneliais(tausojantis) (G, P)
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 140.00 3.18 4.13 23.35 143
Viry burokeliu, obuoliy ir morky salotos su
q‘ % q Ll g . 2-1/26A 10 50.00 1.39 3.56 5.61 60
saulegragzomis (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS viso:|20.68 21.93 55.69 503
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Pieno pagrindu mieliniai blynai (G, K, P)* PV-8 110.00 8.5 9.75 41.66 288
' v . 15-1/1 V
Trintos bragkés (augalinis) 12N/ 0AGPWE 135 00 0.39 0.25 5.53 26
Pienas 2,5% (P)* GR-23 150.00 5., 3.75 7.85 84
IS viso:|13.99 13.75 54.54 398
IS viso dienos davinio :|48.76 44.75 160.99 1242

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos dlrektor'/ laikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené 2

3 Savaité, Antradienis <\\
Pusryciai 08:00 - 08:30 va
rd
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 160.00 5.53 4.96 30.27 188
Viso grudo sumustlmal su fermentiniu sariu 16-1/9V 10NF 10.00 6.91 8.24 741 129
(45 proc.) (G, P)
Kriauses VS-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|12.02 13.41 47.07 357

Pietas 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Buroki?li.q sriuba su pupelémis (tausojantis) 51004 150.00 4.67 159 18.62 107
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Troskinta kiauliena su darzovémis

K004 70.00 10.06 9.22 4.06 139

(tausojantis)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) |GA-32 140.00 5.94 0.74 36,57 177

Baltaglziy kopusty salotos su

e ; ) - S005 40.00 0.53 2.11 2.52 31
saldziosiomis paprikomis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
ol Wil Aguns / 9 130.00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS viso:[22.43 14.86 68.88 499

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
verte,
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-

g g deniai, g

Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 (120.00 14.06 27.92 27.96 419
(tausojantis) (G, K, P)"

Vaisiy lekstelé (Kriausés, apelsinai,

T — V001 50.00 0.32 0.15 7 31

Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0

PleSomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
IS viso:(21.88 33.07 35.47 527

IS viso dienos davinio :|56.33 61.34 151.42 1383

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktorg?
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene C 7

3 Savaité, Treciadienis

(

v \\
Pusryciai 08:

laikinai vyk

ti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |[Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ple.zno pagrmd'u aY|Z|n|q drlfsnlq kose su PV-10 200.00 9.41 9.41 38.35 276
sviestu(tausojantis) (G, P)
Vllsovgrgdo duona s*u sviestu 82 proc. ir virtu DO1KO3 48.00 4.09 473 _ 111
kiausiniu (G, K, P)
Mandarinai VS-5 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|13.99 14.34 57.91 417
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais
- o Sr022 150.00 2,52 2.19 20.15 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Zemaiciy blynai su mésa (kiauliena) (K)* 56 120.00 7.86 10.58 23.67 221
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 30.00 0.9 3 1.2 35
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVV
S AR J 9 150.00 0.55 018  |2.48 14
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas braskéemis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
IS viso:|13.47 17.22 S57:l1 437
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
; gi g _ 15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ e 9 20.00 0.22 0.14 3.16 15
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11,55 50
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Plesomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 75 5 0.5 7
IS viso:|18.22 17.94 59.4 472
IS viso dienos davinio :[45.68 49.5 174.42 1326

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juéky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore;
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

4%,
702722

lanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Pusryciai 08:00 - 08:30 v.
7
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kel
- ¢ ” . leli
PiETi=ka ryen] Kusc, PREREDIneE gavalelly, |0, 150.00 4.79 6.83 30.27 202
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
T s Stiniai .
Orkaiteje kepti .su.mus |n|a.1 su.varske . AL6-1/4 40.00 365 161 10.22 70
(9proc.) r obuoliais (tausojantis) (G, P)
Vynuogeés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.93 8.72 52.81 325
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (G)* Sr014 150.00 2.25 2 17.19 96
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)" GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)* 11-7/139T 10K 60.00 10.17 3.93 3.82 91
Baltas padazas (G, P)* Pad04 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Virtos grikiy kruopos su kepintomis
- - - Gr025 150.00 6.02 4.19 33.6 196
morkomis ir svogunais (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
RS ¢ M BgHIY 9 175.00 0.83 0.26 3.71 21
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS viso:|21.45 12.5 69.44 476
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 170.00 21.97 16.27 29.27 351
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 15.00 0.45 1.5 0.6 18
: T . 15-
Trintos braskes (augalinis) 1ZN1/1OAGPVV9 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Kinrozes arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.86 18.05 36.19 399
IS viso dienos davinio :|53.24 39.27 158.44 1200

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, | ﬂ(inai vykdan
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauleniené L

3 Savaité, Penktadienis

Pusryéiai 08:00-108:30 val.

i, Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

7z
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiauisiniy kosé (K, P)* Kio05 80.00 8.84 9.17 2.01 126
Duona su sviestu (82 proc) (G, P)* DO1KO1 40.00 2.72 3.59 15.59 106
i i i skstelé - AGPPcVV
Paprrkg,.pomldorq ir agurky lekstelé 2-1/13AGPPcVVg 40.00 0.44 0.14 1.98 11
(augalinis) 10N
PléSomos siirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 71
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:[20.06 18.04 27.79 354
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokeliy- liy-kopdasty sriub rieti
Wpupeliu-koplsy sriuba su grietine oo e(6-10;11-v) [150.00 2,66 516  [10.64 100
30% 2 v(tausojantis) (P)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Orkaiteje kepta JUros lydeka (tausojanti
=le s JHles lydcke RansgianlS) U 1y s 50.00 1028 [227  |4.83 81
G, K, 2)
Grietineles (35 proc.) ir sviesto (82 proc.)
. * Pad01BC 15.00 0.32 9.92 0.42 92
padazas be cukraus (P)
Bulviy - leSiy kose (P)* 5-3/4TGV 10NK ]140.00 6.13 4.26 24.19 160
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
g vp .L{.p ,u g o 4 GA-26 70.00 0.86 3.81 2,72 49
saulegrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS viso:|21.42 25.68 49.39 514
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Makaronai su sviestu (82 proc.) ir varéke (9
— * MO011 150.00 8.39 8.79 32.8 244
proc.) (tausojantis) (G, P)
Pienas 2,5% (P)* GR-23 150.00 5.1 3.5 735 84
Vaisiy lekstelé (Kriauses, apelsinai,
. V001 50.00 0.32 0.15 7 31
vynuoges)
IS viso:[13.81 12.69 47.15 358
IS viso dienos davinio :[55.29 56.41 124.33 1226

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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