Dokumentas: Mokami

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija

Dariaus ir Giréno g. 22, Veliuona, 74440 Jurbarko r. sav.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-18

(amziaus grupe)



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

7

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti;Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |aAngliavan- verte,
g g deniai, g keal

Zirniy sriuba

|u. |u. S T SR-26 200.00 9.99 3.27 31.85 197
(tausojantis),(ankstinis),(augalinis)
Orkaitéje troskinti lasisos filé

AP- B 5 y 5
kukuliai(tausojantis) (G, K, P)* 30 7049 Hh08 wed piLo ko2
Kepta vistienos filé 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-22(11-v) 112.00 33.02 17.47 7.09 318
Mazyliy blynai (G, K, P)* PV-57 170.00 9.34 11.95 35.1 285
TN : P L - P
:'*leno pomidoro padaZzas ( tausojantis) (G, PD-4/a 20.00 0.88 1.84 227 29
Grietinés padazas (G, P)* PD-24 20.00 0.29 3.76 0.98 39
Bulviy kogé (tausojantis) (P)" GA-37 100.00 2.7 295  [16.68 102
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
| ; i
?4Ko)’rkku salotos su majonezu 40% ir ¢esnaku GA-33 60.00 0.67 3.35 5.46 55
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo 200.00 0 0 0 0
IS viso:|71.36 54.24 107.56 1204
13 viso (dienos davinio):[71.36 54.24 107.56 1204

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Antradienis

Pietls
Patiekal%naistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | X<

Kopusty-morky bulviy sriuba(tausojantis) (P
)*°'°”S SRR tEauEeInEa) I gy 200.00 2.78 9.07  [17.67 163
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (G, K, P)* AP-33 100.00 16.59 13.35 17.25 256
Orkaitéje kepta visti Sl li :

PR IR AR VIREN0s SRUNS ILMSSE xpis 100.00 2261 |1674 [3.41 255
pomidory tyre (tausojantis) (K)
Lietiniai su pieniska desrele (G, K, P)* AP-36 120.00 4.77 6.07 22.2 163
Pomidory padazas 10.00 0.39 0.05 2.37 11
ko -aretingssl o anti

o} q*grle inés-pieno padazas(tausojantis) PD-8 25.00 1.47 6.59 3.89 81
(G, P)
Grikiy kosé 1(tausojantis) (P)* Ga-13 110.00 3.79 2.58 20.81 122
Virti ryZiai (tausojantis),(augalinis) GA-18 80.00 2.64 311, 22.95 130
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11

- = " Sirmeliais i
Vlm.l burol'<ellq salo‘os 2! ntn.e I 2-3/614 55.00 1.17 3.83 3.82 54
marinuotais agurkais (augalinis)
\Vanduo 200.00 0 0 0 0

IS viso:[57.03 61.57 117.34 1252
15 viso (dienos davinio):(57.03 61.57 117.34 1252

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdapti
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Treciadienis

jrbarko r. Veli

nos Antano ir

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|JAngliavan- verte,
g g deniai, g keal

Bulviy sriuba su mésos

. - SR-00 200.00 5.11 5.03 11.87 113
kukuliais(tausojantis) (G, K, P)*
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 200.00 17.88 6.25 33.21 261
Kiaulienos karbonadas (G, K, P)* AP-52 100.00 25.94 17.76 4.42 281
Virti varskédiai(tausojantis) (G, K, P)* PV-20 150.00 20.38 9.95 39.73 330
sviesto-grietinés padazas(tausojantis) (P)* PD-3 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2:27 2.95 16.68 102
Trlntas. t?ananq, obuoliy ir braskiy kokteilis GA-42 95.00 0.93 0.41 17.72 78
(augalinis)
RECRBIKCRISH PORCPOMIOMTERIGIASSE | vop 75.00 0.92 4.08 2.92 52
saulégra?y aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6

IS viso:(74.27 61.52 128.75 1366
1$ viso (dienos davinio):(74.27 61.52 128.75 1366

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdapti Jurbarko r. Veli

1 Savaite, Ketvirtadienis

nos Antano ir

Pietus 7
7
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Pupeliy-mork

i n o |sR27 200.00 7.32 319 [25.08 158
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis)
Zemaitiy blynai (G, K)* AP-29 210.00 18.9 8 41.08 312
Vistienos Slauneliy ir kopUsty

AP-1 i ; 4 4. 129

troskinys(tausojantis) (G, P)’k & 8 i = S
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Virti ryZiai (tausojantis),(augalinis) GA-18 80.00 2.64 3.11 22.95 130
Virty burokéliy salot Zirneliais i

O ok ot O OSSHZIAELAISF 2-3/614 53.00 112 369  [3.69 52
marinuotais agurkais (augalinis)
Pomi - | ieti 9
)Smldorq agurky salotos su grietine 30% (P GA-43 50.00 0.54 159 1.65 23
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7

1S viso:[49.94 44.66 150.2 1203
13 viso (dienos davinio):[49.94 44.66 150.2 1203

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti Jyrbarko r. Veli

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaiteé, Penktadienis

o

/

nos Antano ir

Pietls 5
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@

RyZiy-darzoviy sriub.

y.ZIL‘l rzovu.4 Snfj : su* SR-14 200.00 4.03 11.31 32.05 246
grietine(tausojantis) (P)
Kiauli "Netikr: ikis"(tausojanti i
K'a:)'f”“ etkmszulkis{(tausolantis) (S5 110.00 1944  [956  [0.08 200
Kepta vistienos filé 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-22(11-v) 112.00 33.02 17.47 7.09 318
SklinZiai su obuoliais (G, K, P)* PV-31 120.00 9.36 12.04 46.98 334
MoRdiatatnds o % T

q*grle inés-pieno padazas(tausojantis) PD-8 25.00 1.47 6.59 3.89 81
(G, P)
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
i v lot
FeKio .kopustl{ =0 .o osl i GA-71 100.00 1.08 10.29 5.61 119
agurkais(tausojantis),(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
1S viso:|72.83 67.9 136.93 1450
15 viso (dienos davinio):|72.83 67.9 136.93 1450

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruaicio pagrindineés mokyklos direktore, laikinai vykdantj Jusbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaite, Pirmadienis

Pietus

Patiekai; maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
g\‘/’{;ﬁ;‘::;:‘ga( ;;’*g”e“”e a8 SR-3(6-10;11-v) [250.00 3.02 1027 [22.28 194
Ryziy-kiaulienos plovas(tausojantis) (P)* AP-7 250.00 22.34 19.11 42.98 433
Vistienos maltinis 2(tausojantis) (G, K)* AP-32(6-10;11-v) |110.00 21.22 11.95 12.17 241
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 175.00 22.62 16.75 30.13 362
;’ieno-pomldoro padazas ( tausojantis) (G, P PD-4/a 25.00 11 23 >.84 36
Uogy padaZas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Sviei agurkai(augalinis) GA-20 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Aisbergo salotos su pomidorais(augalinis) |GA-72 100.00 1.04 10.17 4.22 113
‘(rar:]ngtzlsinti):)nanu. obuoliy ir braskiy kokteilis GA-42 95.00 0.93 0.41 17.72 78
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS viso:|75.54 78.65 157.11 1638
15 viso (dienos davinio):|[75.54 78.65 157.11 1638

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti |
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaiteé, Antradienis

Pietus
F e 5
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | <@
Trint lid
r'ln g IUE.N' - SR-30 200.00 1.91 3.05 14.81 94
sriuba(augalinis),(tausojantis)
Zuvies Znicelis(tausojantis) (G, K, Z)* AP-35 120.00 18.89 13.76 7.94 231
Kiaulienos karbonadas (G, K, P)* AP-52 100.00 25.94 17.76 4.42 281
Lietiniai su pieniska desrele (G, K, P)* AP-36 120.00 4.77 6.07 22.2 163
Pomidory padazas 10.00 0.39 0.05 2.37 11
;’ieno-pomidoro padazas ( tausojantis) (G, P PD-4/a 10.00 0.44 0.92 1.14 15
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2:27 2.95 16.68 102
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su |, » ¢ 60.00 0.74 326 [2.33 42
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
IS viso:[55.44 47.87 72.85 944
13 viso (dienos davinio):|55.44 47.87 72.85 944

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Trediadienis

i

nos Antano ir

Pietls A//’
Patiekal€ maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Avinzirniy-morky sri
Zv(augal‘i*ms)‘ztaﬁsi j::gs)' ——— SR-24(6-10;11-v) [200.00 5.99 258 [16.24 112
Kepta vistienos filé 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-22(11-v) 112.00 33.02 17.47 7.09 318
Kiaulienos kotletas 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-33(6-10,11-v) [100.00 16.8 13.7 10.72 233
Zemaiciy blynai (G, K)© AP-29 210.00 18.9 8 41.08 312
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Pieno padaZas 2(tausojantis) (G, P)* PD-10 15.00 0.65 1.39 1.94 23
m::n?;'t‘::!:::::sjassgza';::;a's " 2-3/614 55.00 1.17 383  [3.82 54
:"(;’;“(‘;(‘;E”""”’p°r” LIRSSt IR A 100.00 1.09 708 [10.72 111
Stalo vanduo paskanintas obuoliais GR-22/d 200.00 0.04 0.04 131 6
IS viso:(82.26 59.12 119.51 1339
13 viso (dienos davinio):|82.26 59.12 119.51 1339

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdantjJurbarko r. Veli
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

nos Antano ir

Pietus
Patiekal%naistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Lesiy-morky-svoginy sriuba

R-28(6-10;11- : i g .02 247
2v(tausojantis),(augalinis),(ankstinis) (P)* SR-28(6-10;11-v) [200.00 - . S
Visti troski komis i
v.|s le'nc')s e |.nys .su e o*mls - AP-14 130.00 26.56 13.41 6.32 252
Zireliais(tausojantis) (G, P)
KIAULIENOS saslykas sp(tausojantis) 61 s 100.00 22.94 36.72 3.33 436
SklinZiai su obuoliais (G, K, P)* PV-31 120.00 9.36 12.04 46.98 334
Grietiné 30% (P)"< PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Uogy padaZas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Pomidory padazas 10.00 0.39 0.05 2.37 11
Virti ryziai (tausojantis),(augalinis) GA-18 80.00 2.64 3.11 22.95 130
Virtl:{ burol.<éliq salo.tos su 2ir.nfeliais ir 2-3/614 55.00 117 3.83 3.82 54
marinuotais agurkais (augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7

IS viso:|77.69 80.35 130.08 1554
18 viso (dienos davinio):[77.69 80.35 130.08 1554

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti |
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Penktadienis

Pietis P~ P
Patiekal%aistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g | deniai, g | k<@
zl,rr;;.!;perllmq kruopy sriuba(tausojantis) ( SR-21 200.00 597 8.94 22,55 195
;2::3 3:3::}::2:;'?;' ‘:’)Jf prekes AP-13 200.00 11.97 609  [57.46 333
Karaliski balandéliai(tausojantis) (K)* AP-12 100.00 19.62 11.7 6.03 208
Kepta vistienos filé 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-22(11-v) 112.00 33.02 17.47 7.09 318
Grietiné 30% (P)" PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Pieno padazas 3(tausojantis) (G, P)* PD-9 25.00 1.08 2.3 3.23 38
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
:’ar:ln;::nl?:;anu, obuoliy ir braskiy kokteilis GA-42 90.00 0.88 0.39 16.79 74
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 30.00 0.24 0.06 0.69 4
:ﬁgﬁ::;gj;:lir:‘?s";e"q ERQOR(SRIGRESES L s 53.00 0.54 5.36 1.61 57
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
13 vis0:|76.52 59.9 135.57 1387
IS viso (dienos davinio):|76.52 59.9 135.57 1387

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdanti Jurbarko r. Veli

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Pirmadienis

-

S

nos Antano ir

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,lkiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokeéli iub ietine 30%

Crokelig srtiva s gheine 203 SR-3(6-10;11-v) [196.00 2.37 8.05  [17.47 152
2v(tausojantis) (P)
Kiaulienos karbonadas (G, K, P)* AP-52 100.00 25.94 17.76 4.42 281
Orkaitéje troskinti lasiSos filé

AP-3 70. .08 47 5.16 162
kukuliai(tausojantis) (G, K, P)* " ey 1 2
Varskés-bulviy pirsteliai(tausojantis) (K, P)* PV-54 200.00 10.53 5.32 57.39 320
Pieno padaZas(tausojantis) (G, P)"< PD-12 20.00 0.86 1.84 2.58 30
Bulviy kogé (tausojantis) (P)" GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
ust lot isi j K
RoptRtLSSlatos AUl SIEmZoREER) e 2 116.00 1.93 9.28  [8.33 125
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS viso:|62.84 55.37 141.48 1316
IS viso (dienos davinio):|62.84 55.37 141.48 1316

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

12




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré,

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Antradienis

laikinai vykdanti bearko r. Veli Jonos Antano ir

Pietls
Patiekalo4aistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Zirniy sriuba

. o o SR-26 200.00 9.99 3.27 31.85 197
(tausojantis),(ankstinis),(augalinis)
Bulviy plokstainis su vistiena 2 (P)* AP-2(6-10;11-v) |220.00 25.1 11.73 46.57 392
[Tradiciniai balandéliai(tausojantis) AP-46 172.50 13.18 9.93 10.28 183
V|rt|n}k1ka| su varskeés jdaru(tausojantis) (G, AP-18 130.00 14.25 572 50.62 311
K, P)
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102

-grietinés-pi dazas(t janti
Morkq*grletlnes pieno padazas(tausojantis) PD-8 25.00 1.47 6.59 3.89 81
(G, P)

- ™ - Sirneliais i
VII’tL’{ burol'<ellu sa o'os su |r'n.e iais ir 2-3/614 55.00 1.17 3.83 3.82 54
marinuotais agurkais (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
13 viso:|67.86 48.56 165.1 1369
IS viso (dienos davinio):[67.86 48.56 165.1 1369

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdantijurbarko r.

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Treciadienis

L

Veliyénos Antano ir
7
/,

Pietus P
L
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy-mork
sriEba;{tauc;oj:ntis),(augalinis).(ankétinis) i . iaa e i e
:;:Jullignt:rkuotu bulviicenelinal.su AP-10 210.00 1637 924  [64.59 407
Troskinta kalakutiena(tausojantis) (G, P)* AP-24 110.00 19.15 10.26 4.84 188
SklindZiai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Grietine 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Virti ryziai (tausojantis),(augalinis) GA-18 80.00 2.64 3:11 22.95 130
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
IS viso0:|56.15 42.52 171.22 1292
I8 viso (dienos davinio):|56.15 42.52 171.22 1292

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoreé, laikinai vykdanti-jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

N

F

vl

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal

KopuUsty- ki lvi i janti
)*opus y-morky bulviy sriuba(tausojantis) (P SR-7 200.00 2.78 9.07 17.67 163
Vistienos maltinis(tausojantis) (G, K)* AP-32 100.00 20.95 10.45 14.28 235
Kiaulienos guliasas su morkomis, svoglnais

5 AT AP-3(6-10;11- 180. 26.51 21.93 10.1 344
ir pomidory padaZzu 2(tausojantis) (G, P)* ( v) 2L
Pieno pagrindu mieliniai blynai (G, K, P)* PV-8 120.00 9.27 10.64 45.45 315
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22

= ” " —
:l)cino pomidoro padazas 1(tausojantis) (G, PD4 15.00 0.68 1.39 208 >4
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2:27 2.95 16.68 102
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 110.00 3.8 3.41 20.81 129
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
- I "
:\;I(c;iku salotos su majonezu 40% ir Cesnaku GA-33 60.00 0.67 3.35 546 55
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS viso0:[67.99 63.51 141.97 1411
IS viso (dienos davinio):|67.99 63.51 141.97 1411

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusku gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdang Jurbarko r. \/eliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené é '

3 Savaite, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:z‘ze't‘:ni?zz‘s’:)‘::; L:;t)’é: ;;J* SR-14 250.00 5.03 1413 |40.07 308
Zemaiciy blynai (G, K)* AP-29 210.00 18.9 8 41.08 312
KIAULIENOS Saslykas sp(tausojantis) 61 s 100.00 22.94 36.72 3.33 436
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 175.00 22.62 16.75 30.13 362
Pomidory padazas 10.00 0.39 0.05 2.37 11
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Grietiné 30% (P)" PD-14 15.00 0.36 45 0.47 44
Virti ryZiai (tausojantis),(augalinis) GA-18 80.00 2.64 3.11 22.95 130
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
1S viso:|73.89 83.55 149.48 1645
13 viso (dienos davinio):|73.89 83.55 149.48 1645

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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