Dokumentas: 4-6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus
Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras

J. Marcinkeviciaus g. 2, Seredziaus mstl. 74424, Jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 m.

(amziaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:30 val.



Gimnazijosdirektore
‘UgneBeinaryté

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Sered¥iaus Stasio Simkaus skyrius-;daug‘iafunkcis centras {Dokumentas: 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) {Ea WLy ,09,0/{

\

Direktoreé, Ugneé Beinaryte

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Vanilinis kukurdzy pudingas (tausojantis) (P
. u pudingas (tausojantis) (P |, 5 \rey 108 |200.00 7.23 6.8 40.29 251
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 75 5 0.5 77
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
15 vis0:{15.01 12.08 49.89 368
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzaviy (S t rzoviy misi iub
ardoyly (Saldytu;darsoviy misinys) stiba Loy, 150.00 174 159  [8.36 55
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa 8/156TG 70.00 27.51 8.76 1.39 194
10NKO4
Rausvasis padazas (G, P)* PadRO1 15.00 0.56 0.56 2:15 16
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 180.00 4.09 5.31 30.02 184
; " Srali
Morkq ir obuoliy salotos*su natdraliu 2112 3 50.00 0.83 0.59 4.4 26
jogurtu (3,8 proc.) (P, )
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 20.00 0.2 0.04 0.82 4
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
15 viso:|36.32 18.06 54.8 527
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g | deniai, g | k<@l
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 170.00 21.97 16.27 29.27 351
Jogurtine grietiné (10 proc.) (P, )* P06 10.00 0.3 1 0.4 12
15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) IZN/ A 9 45.00 0.5 0.32 711 33
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
13 vis0:|22.77 17.59 36.78 397
IS viso (dienos davinio):|74.1 47.73 141.47 1292

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




/‘ 7:.

G mnt}’uﬂs direktoré
i {/gné Reinaryté

L.

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skynus-daugmfunkus centras (Dokumentas:

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryté
1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

A0y 0904

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | ¥<@
Kokosiné aviziniy dribsniy ko$e linis) |3-3/17ATPVV
R i AR R P 9 l40.00 5.33 1471 [29.46 272
(tausojnatis) (G) 10N
15-1/10AGP
Trintos braskés (augalinis) 1ZN/ . yva 15.00 0.17 0.11 2.37 11
Nataralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 125.00 5.42 6 6 100
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
15 viso:{10.92 20.82 37.84 382
Pietids 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su linémis krt is
guEKinesELOs.SU parvaciy wHopenye - lerang 150.00 2.48 165 [16.88 92
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Mak : Ita victi i darsovaral
akarondisu malta Vistiena ir datovemss: e aiearing  [1soioo 1339 [5.64  [21.92 192
(tausojantis) (G, P)
Kopusty, ky i ik lot:
T A S S e 2-1/1AGPVVg 10N 60.00 0.59 198  [3.95 36
(Augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
Kriausés VS-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
1S viso:|18.01 10.65 59.89 407
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Skryliai(tausojantis) (G, K) PV-52 150.00 11.25 4.63 70.27 368
15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ . % 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Grietine 30% (P)* PD-14 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% (P)* GR-23 150.00 5.1 3.75 7.35 84
18 viso:|17.03 11.66 84.25 510
1% viso (dienos davinio):|45.96 43.13 181.98 1300

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-dadé

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryté

1 Savaité, Treciadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

/

;afJnkcié cent:‘aos (D

st :

Y/ L TS

/ / : -v:irma:ijnr direktoré
Ugné Beinaryté

okumentas: 4-

4 709-01

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Many kosé su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 160.00 6.41 6.91 32.17 217
15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N/ 9 20.00 0.22 0.14 3.16 15
Viso grido sumustiniai su fermentini
M arsulermenin  heasevione o0 6.21 824  [7.41 129
suriu (45 proc.) (P)
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
1S viso:|13.12 15.57 51.85 400
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g cnl
Lesiy-morky-svoguny
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis) (P |SR-28 150.00 7.33 3.68 22.11 151
*
)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Orkaitéje kept. isti Itinukas (G, K
C rkaitéje keptas vistienos maltinukas ( ) PO17 50.00 12.52 25 3.07 85
Baltas padazas (G, P)}k Pad04 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 180.00 6.22 5.58 34.05 211
Burokeli lot liejumi(t jantis,
uro e‘ |!.1 salotos su aliejumi(tausojantis GA-17 40.00 0.66 53 502 39
(augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46
SvieZzi pomidorai(augalinis) GA-28 20.00 0.2 0.04 0.82
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17
IS viso:|28.87 16.17 72.33 550
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g | <
Viso grido lietiniai blynai (G, K)* 6-6/124PV 10SK |160.00 10.27 7.86 52.66 322
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ . 9 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
15 viso:{11.36 8.86 59.7 364
1$ viso (dienos davinio):|53.35 40.6 183.88 1314

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé




7 , i ‘?‘I\Wla"‘ll.o: direktoré
Lglu Bétnaryté

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jugky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrlus-'dauglafunkcns centras (Dokumentas 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryteé
1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

{0" 04- 91

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje keptas omletas su fermentiniu
S s e s Ki0o3 90.00 1103 [1335 [5.15 185
suriu (tausojantis) (G, K, P)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 111 0.24 6.42 32
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVi
ke 4ot i L FIRCPPONG 1o o 0.39 012 [173 10
(augalinis) 10N
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 75 5 0.5 77
Vynuogés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
13 viso:[20.52 18.99 26.13 358

Pietius 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saliu Sirmeli
éllq zrrnel‘lul ' oy s SR-25 150.00 6.63 2.42 23.89 144
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Grietine 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Kiauli kukuliai j A
A0 8008 KU Kal s [Rusvuold padaXy - | rnaer 1ok |soi00 1179  |485 615 115
(tausojantis) (G, K, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 177
Pekino .kOpC‘ISFL{ s'alotos s'u Pomidorais, 5033 75.00 0.79 4.96 .76 59
agurkais, aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
15 viso:|26.42 14.14 77.13 541
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Naturalus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* 101 15.00 0.65 0.72 0.72 12
-1/10A
Trintos braskes (augalinis) I]l.ZNl/ BAGRYYY 25.00 0.28 0.18 3.95 19
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Bananai VS-4 70.00 0.84 0.21 16.17 70
1S viso:[11.02 13.04 64.31 419
I3 viso (dienos davinio):|57.96 46.17 16757 1318

=|‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




P T lins
3 Gimgdzijos direktoré

[S/ e Ugné Beinaryté

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Judky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus sky:‘fi‘ué—daugia"funkcis_:cent}as (Dokumentas:

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryté

1 Savaite, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

(o ADdsT -04-04

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virti makaronai(tausojantis) (G)* PV-40 100.00 3.6 0.1 25.27 116
Tro3kintos darzoveés (tausojantis) (augalinis) |D003 120.00 1.86 5.04 10.39 94
iTrr:‘":;V;ir:':‘:)(f proc;ysu grictine (0. A0e) |ny 50.00 5.91 547 421 90
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:[{11.93 10.75 47.58 335

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
RG A TR lini
GL)lgétqu sriuba (tausojantis) (augalinis) ( 5r007 150.00 1.04 1.59 8.27 52
Grietineé 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Silkiniai menkeés kukuliai sario padaze
. 9-8/167T 10NK .00 13.92 8.34 6.53 157
(tausojantis) (G, K, P, Z, )* / -
Bulviy - Zirneliy ko$é (tausojantis) (P)* 160.00 9:51 11.94 28.29 243
Burokeéliy ir m'a‘rinuotq agurky 2-1/6AGPPcVVg 75.00 0.69 0.04 3.74 18
salotos(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
1S vis0:|22.76 23.16 56.17 524
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy ki izot janti P
)f”'"'” TUORIL FizDts (nusclantis) (G Pry sy i l300.00 9.71 1394 |a1.19 329
Paprlkg,.pomldoru ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 70.00 0.77 0.25 3.47 19
(augalinis) 10N
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso0:/10.48 14.19 44.67 348
IS viso (dienos davinio):|45.17 48.1 148.42 1207

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktoze




T&'f&u
e -('fm'fjaf direktore
edigne Bumu ylé

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juéky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius- daugbfunﬁcus centras (Dokumentas 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) ‘=_; : g w B 0\9’0“

Direktoré, Ugné Beinaryté
2 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Virti kiauSiniai (K]* Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Duona su sviestu (82 proc) (P)* D01K01 40.00 2.72 3.59 15.59 106
:’::grlakl::;i:)omldorq ir agurky léekstele i;)];lBAGPPch 30.00 0.33 011 1.49 g
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0

1S viso:{18.21 16 27.1 325

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g lEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopusty sriuba Sr017 150.00 1.46 2.16 7.25 54
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 AT 0.24 6.42 32
Vistienos guliasas su morkomis 10-5/100TGP
0.00 15.39 5.57 5.41 133
(tausojantis) (G, P)* 10NK s
Bulviy - leSiy kosé (P)* 5-3/4TGV 10NK  |160.00 7.01 4.86 27.65 182
Pekino kopisty- - id lotos s
e G 85.00 1.05 462 [3.3 59
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS viso:|26.15 18.37 50.29 471

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
\Varskeés blyneliai (G, K, P)'= 7-6/100V 10S 130.00 16.39 17.16 21.58 306
15-1/10AGP

Trintos braskes (augalinis) 1(5)N/ OARFYS 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50

13 viso:[17.43 17.59 39.46 386

IS viso (dienos davinio):|61.79 51.96 116.85 1182

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



/ / 5 mm

i Lyma\yo;d: xektore

& / g Ugne Bumlr_)le
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juky gimnazijos SeredZiaus Stasio $imkaus skyrius- daug[atunkc:s centras (Dokumentas 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) \\ 2 ‘\ Sl JNJ Dg 7]

Direktoré, Ugné Beinaryté NEr N\ Pty

2 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

S:;:':zzgzzl Sp)'e(z'g':f i mesdy T Y 140.00 7.47 771 [23.74 194
Viso griado sumustiniai su fermentiniu sariu
95 proc) (P)* 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 7.41 129
Kriauseés VS-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0

15 viso:[13.96 16.16 40.54 363

Pietds 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g ] deniai, g kcal

e gl SR-25 150.00 6.63 242 [23.89 144
sriuba(ankstinis),(augalinis), (tausojantis)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1,1) 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
='Qrkaite'je keptas vistienos maltinukas (G, K) PO17 80.00 20.03 4 4.92 136
S;f:g:'iseffk’: ;ZZ'::)fv'esm (82 proc.) |, do18C 10.00 0.21 661  |0.28 61
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 130.00 5.5 0.69 33.96 164
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 35.00 0.28 0.07 0.81
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo paskanintas bragkémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96

15 viso:{34.33 15.06 72.97 565

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Kiaulienos ir bulviy trogkinys su darzovémis |5-

’ 170. 8.24 20.75 7.47 250
(tausojantis) (P)" 5/3ATVVgGP10N jid
Morkq.S'f)Iotos su saulégrazomis ir aliejumi 5020 60.00 1.1 573 515 77
(augalinis)
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50

15 viso:|9.94 26.63 24.18 376
I3 viso (dienos davinio):[58.23 57.85 137.69 1304

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryté

2 Savaité, Treciadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

V.
V4

/7
/

g ;ilmxé?fjﬂ; irektoré
N/, Ugné Beiharyté
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juéky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafu’if\kc/is centras (Do

kumenfas: 4-

W15 04-o

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska sory kruopy kosé (tausojantis) (P)* 3-3/13TGV 10N |150.00 5.3 5.18 30.99 192
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sdriu (45 proc.) ir  |U026 50.00 6.11 5.18 11.65 118
Zalumynais (tausojantis) (G, P)*
Mandarinai VS-5 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
15 viso:{11.9 10.57 49,23 340
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | ¥<@!
Pupeliy-morky
i ) - SR-27 150.00 5.49 2.39 18.81 119
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis) =
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 160.00 22.72 TI7 31.67 287
Viry burokeéliy, obuoliy i ki lot
1 DUrOREHL, GOLBHE IGRR SMOMISSU. 5k vy 40.00 1.11 285  |a.a9 48
saulégrazomis (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
15 vis0:|30.68 14.2 62 499
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Viso grido lietiniai blynai (G, K)* 6-6/124PV 10SK |130.00 8.35 6.38 42.78 262
Natlralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* J01 20.00 0.87 0.96 0.96 16
-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) igNl/ - 9 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Pienas 2,5% (l-’)’k GR-23 150.00 5.1 K 71:35 84
1S viso:[{14.76 11.37 57.41 391
1§ viso (dienos davinio):|57.34 36.14 168.64 1229

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




THaaraZijos direktore
= Ughé Bejnaryté

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jugky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skynus-dauglafunkms centras (Dokumentas 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) o\ % ch- 0.9 04

Direktoré, Ugné Beinaryte

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kea!
Pieniska kukurizy kosé su uogomis
ety a Kr006 150.00 5.57 2.1 35.06 181
(tausojantis) (P)
Viso grido duona su sviestu 82 proc. ir
s . K DO1K02 48.00 2.39 299  [|13.48 90
pomidoru (P)
\/ynuogés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
I8 viso0:/15.95 10.37 61.37 403

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g denial, g kcal

paurkine: srluba su peninemis kniopomis gy 150.00 2.48 165  |16.88 92
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 150.00 13.41 4.68 24,91 195
Grietiné 30% (P)* PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
Papriky, id i rky lékstelé 2-1/13AGPPcVV

e b / V9 160.00 0.66 021  [2.97 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6

15 viso:|18.6 12.89 55.2 411

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Z:tt::;i :\'Z '(rGg'”"(‘;‘i hiyriellel sy 10-6/119GP 10N 150.00 2261 (1937  [19.09 341
:’:;\Jtscioc;;:t?sa)daias (augalinis) 1;;\:“}/1ATGPW9 30.00 0.47 287 2.09 36
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Kriau$és VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0

IS viso:{23.76 22:51 29.26 415

1S viso (dienos davinio):|58.31 45.77 145.83 1228

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Direktoré, Ugné Beinaryté
2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

*mw

—Gimnagijos direktoré

Vg, ch

45 09

(1/'\[0

e /[
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredzZiaus Stasio Simkaus skyrius- dauglafunkcis centras (Dokumentas 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

'

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | *<a!
Mieziniy kruopy kosé su razinomis
N ARIRR S % 3-3/18TV1ON  [150.00 4.8 496  [43.43 238
(tausojantis) (G, P)
Natdralus j rt trintomis braskémi
g MGHERSR IO mis {1102 100.00 4.01 439 |59 79
’
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 77 34
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
15 vis0:{9.37 9.49 57.03 351
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,‘Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<3l
Zirni
; ", — — (i SR-26 150.00 7.49 2.45 23.89 148
sriuba(augalinis),(ankstinis),(tausojantis)
Grietiné 30% (P):k PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Keptas orkaitéje Zuvies (jaros lydeka
has aricutele Ames s deka) 9-8/163T 4 80.00 14.2 311 [1.84 92
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
Grietinélés (30 i iesto (8 S
rietingles (30 proc.) reviesto (B2 proc) ooy 15.00 0.32 9.92 0.42 92
padazas be cukraus (P)
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 150.00 3.41 4.43 25.02 154
Viry burokeliy, obuoliy i k lotos s
L Dokl SLesl tEmorky sais s iising 45.00 1.25 3.21 5.05 54
saulégrazomis (augalinis)
Papriky, id i ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
apri H'pomv ory ir agurky lékstelé 1/13AGPPcVVg 40.00 0,44 0.14 1.98 11
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/9 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS viso:[27.24 24.18 58.46 560
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiauli kintais kopustai
e L S 5 140.00 17.07  [1479 |56 224
(tausojantis) (G)
Ruginé duona GA-2/b 25.00 1.85 0.4 10.7 54
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 55.00 0.55 0.11 2.26 12
Bananai \V/S-4 60.00 0.72 0.18 13.86 60
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
1S vis0:|20.19 15.48 32.42 350
13 viso (dienos davinio):|56.8 49,15 147.91 1261

- Laktozé

|

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant
laktoze),




Gimaatijos direktoré
~=Ugné Beinaryté

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius- dat/glafunkms centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryté

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

L'..

:’ ¢ MIS09-01

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
b i ey s [ TG 180.00 8.06 651  [27.72 202
selenomis ir uogomis (tausojantis) (G, P)
Orkaitéje kepti sumustiniai su varske A16-1/4 60.00 547 b.42 -, 105
(9proc.) r obuoliais (tausojantis) (G, P)* ; ’ ’ g ’
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
15 viso:{14.09 9.07 50.76 341
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kk<al
Kopusty-morky bulviy sriuba(t jantis) (P
)fpus Nsmoty hulviystiubmtausaiantis) (Pl 150.00 2.08 6.8 13.25 123
Grietiné 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo
10-7/143T4 50.00 14.17 4. 2.92 108
séklomis (tausojantis) (G, K, SE)* A%a i
Bulviy - Zirneliy ko$eé (tausojantis) P 140.00 4.82 10.45 24.75 212
Viry burokéliy, obuoliy i rky salot
P T QOUOTIL T IOPRSRENSSY. btpekido 50.00 1.39 356 [5.61 60
saulégrazomis (augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS viso:{24.22 26.47 56.78 562
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieno pagrindu mieliniai blynai (G, K, P)" |Pv-8 110.00 8.5 9.75 41.66 288
15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ 9 35.00 0.39 0.25 5.:53 26
Pienas 2,5% (P)’k GR-23 150.00 5.1 3.75 7.35 84
13 vis0:|13.99 13,75 54.54 398
IS viso (dienos davinio):|52.3 49,29 162.08 1301

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

seklos ir jy produktai
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Z}z‘{muny 5m ktore

Uz e Beinuryté

/"'v v
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius- dauglafunkus centras (Dokumentas 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) s 1 7 ’0‘4 04

Direktore, Ugné Beinaryte

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Grikiy kose(tausojantis) (P]* GA-13 160.00 5.53 4.96 30.27 188
Viso grido sumustiniai su f tiniu sariu

" !t sutermentinid 16-1/9V 10NF  |40.00 6.21 g24  |7.a1 129
(45 proc.) (P)
Kriausés VS-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0

1S viso:{12.02 13.41 47.07 357

Pietas 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
keli i amis (t janti
Buro e'n.q sriuba su pupelémis (tausojantis) <004 150.00 4.67 1.59 18.62 107
{augalinis)
Grietine 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Troskinta kiauli darzovémi
S T e K004 70.00 10.06 922  [4.06 139

(tausojantis)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) |GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 177
Baltagziy kopusty salotos su

N \ . £ g S005 40.00 0.53 2.11 252 31
saldziosiomis paprikomis (augalinis)
Papriky, id i ku lekstele 2-1/1
apri F{‘poml ory ir agurku lekstelé /13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS viso:{22.43 14.86 68.88 499

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai
kcal

Riebalai,|Angliavan-
g g deniai, g

Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 |120.00 16.27 7.91 32.88 268
(tausojantis) (G, K, P)*

Vaisiy lekstelé (Kriauses, apelsinai,

Vynucges) V001 50.00 0.32 0.15 7 31

Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0

PléeSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 75 5 0.5 77
1S viso:{24.09 13.06 40.39 375

15 viso (dienos davinio):|58.54 41.33 156.34 1231

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusku gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindines mokyklos direktore,
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:

ikinai vykda

i Jurbarko

r. Veliuonos Antano ir

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
i g g deniai, g keal
Pieno pagrindu aviziniy dribsniy koseé su
: BAg v ;. * 4 PV-10 200.00 9.41 9.41 38.35 276
sviestu(tausojantis) (G, P)
Viso grido duona su sviestu 82 proc. ir virtu
o e * DO1KO03 48.00 4.09 4.72 12.97 113
kiausiniu (G, K, P)
Mandarinai VS-5 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
1$ vis0:|13.99 14.34 57.91 417
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kea!
Ryziy kr iub idorais
YEIEKTURDIL SELDASY POMSere! Sr022 150.00 2.52 2.19 20.15 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Zemaiciy blynai su mésa (kiauliena) (K)~ |56 120.00 7.86 10.58  |23.67 221
Jogurtine grietiné (10 proc.) (P, )" P06 30.00 0.9 3 1.2 35
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVV
SRR PRI TR RSO § V9 150.00 0.55 018  [2.48 14
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
1S vis0:|13.47 17.22 oy 18 11 437
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Natlralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* o1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ 3 20.00 0.22 0.14 3.16 15
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
KinroZes arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Plédomos sirio dedrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 2.5 5 0.5 77
IS vis0:|18.22 17.94 59.4 472
I$ viso (dienos davinio):|45.68 49.5 174.42 1326

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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.mmK tos direktoré
S "' etmloneé I}un(uwc

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Judky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius- dauglafunkas centras (Dokumentas 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryté
3 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

W2\ Yl A04T04-04

Patiekalo maistiné verté, g lEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lkiebalai, Angliavan- verté,
g deniai, g keal
Pienisk Ziy kose, i baléli
Ehldia s kesd, paskanifite gepaiely © | 150.00 4.79 683  [30.27 202
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
Orkaitéje kepti sumustiniai su vargke
_ Al16-1/4 40, 3.65 1.61 10.22 70
(9proc.) r obuoliais (tausojantis) (G, P)* / 09
\Vynuogeés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
1S viso:|8.93 8.72 52.81 325
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (G)* Sr014 150.00 2.25 2 17.19 96
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)* 11-7/139T 10K 60.00 10.17 3.93 3.82 91
Baltas padazas (G, P)" Pad04 15.00 0.54 0.87 1.22 15
ke gr_'kl,u kruo;_)os .su kep!n.to'mls Gr025 150.00 0.35 2.79 2,42 36
morkomis ir svoginais (augalinis)
Papriky, i i ky lékstele 2-1/13A
aprlkH .pomldorq ir agurky lékstele /13AGPPcVVg 75.00 0.83 0.26 371 o1
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
13 viso:|15.78 11:1 38.26 316
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 170.00 21.97 16.27 29.27 351
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )" P06 15.00 0.45 1.5 0.6 18
15-1/10AGPVV:
Trintos brakés (augalinis) 1ON/ 9 la0.00 0.44 028  [6.32 30
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
13 vis0:|22.86 18.05 36.19 399
I$ viso (dienos davinio):(47.57 37.87 127.26 1040

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai.(jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-dau'gia‘-ﬂjynkcisicent

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryte
3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

oo TRl

N 7
/< /
/ /

/
/

\\ .5 \

\

Cimingzitos direktoré
w=ilgné Beinaryté

ras (Dolfumentas: 4-

2570404

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka ryZziy kosé, paskaninta gabaléliu
K 2 5 3 4 02
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)* Fons . o e = 20 .
Orkaitéje kepti sumustiniai su varske
A16-1/4 40. .65 1.6 10.22 70
(9proc.) r obuoliais (tausojantis) (G, P)* / 09 - y
Vynuogés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
KinroZés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.93 8.72 52.81 325
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (G)* Sr014 150.00 2.25 2 17.19 96
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)* 11-7/139T 10K 60.00 10.17 3.93 3.82 91
Baltas padazas (G, l’)’k Pad04 15.00 0.54 0.87 122 15
Vit ikiu k o -
irtos gr.lkl.l.[ ruo?os 'su epln"ic’.""'S Gr025 150.00 0.35 2.79 2.42 36
morkomis ir svoginais (augalinis)
Paprikl..l,'pomidorq ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVVg 75.00 0.83 026 371 51
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS vis0:|15.78 11.1 38.26 316
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 170.00 21.97 16.27 29.27 351
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, ) P06 15.00 0.45 1:5 0.6 18
15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N . 9 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.86 18.05 36.19 399
IS viso (dienos davinio):|47.57 37.87 127.26 1040

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

15




[/ = //

Tl L

i G'EMI:’]&S direktore

Ugné \Beinaryté

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daug;"afut{lkcis éentras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryte
3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

WA5-09-04

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kea!

Kiauisiniy kosé (K, P)* Ki005 80.00 8.84 9.17 2.01 126
Duona su sviestu (82 proc) (P)* DO1KO1 40.00 2.72 3.59 15.59 106
:’:Sgr:iiqr;i:)omldoru ir agurky lékstele i;}lr:BAGPPch 40.00 0.44 0.14 1.98 1
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0

IS viso:/20.06 18.04 27.79 354

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéliy-pupeliy-kopusty sriuba su grietine
SR-6(6-10;11- 150. 2.66 5.16 10.64 100
30% 2 v(tausojantis) (P)* ( v) e
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1:11 0.24 6.42 32
Orkaitéje kepta Ju k janti
Hhaltele loepta [ros ydeka, (ausclaptial ! * b srira 50.00 1028 227|483 81
G, K, Z)
ietinelé Al i 2 3
Grie [ne és (30 proc.) ir sviesto (82 proc.) Pad01BC 15.00 0.32 9.92 0.42 92
padazas be cukraus (P)
Bulviy - lesiy kosé (P)* 5-3/4TGV 10NK  |140.00 6.13 4.26 24.19 160
Pekino kopusty-| - i
: ”.m ?pus.u' por.q pom!df)ru i GA-26 70.00 0.86 3.81 2.72 49
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
1S viso:|21.42 25.68 49.39 514
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,FRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mak i iest 2 Ji ske (9
BREIDI] 2y SvIketl (82 Brocd IENaESKEAD Nuuqq 150.00 8.39 879  [|32.8 244
proc.) (tausojantis) (G, P)
Pienas 2,5% (P)* GR-23 150.00 5:1 3.75 7.35 84
Vaisiy lektelé (KriauZes, S,
aisiy e' Stelé (Kriausés, apelsinai V001 50.00 0.32 0.15 7 31
vynuoges)
1S viso:/13.81 12.69 47.15 358
13 viso (dienos davinio):|55.29 56.41 124.33 1226

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant

laktoze)
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