Dokumentas: 6-10 m, 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.)

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio
Santvaro skyrius

A.Daugélos g. 24, Klausuciy k., Seredziaus sen., 74408, Jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10m.

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:00 val.



perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Direktoré, Ugne Beinaryte

1 Savaité, Pirmadienis

Gimnazijos direktoré

Ugné Beinaryte

Pietiis 12:10 - 12:40 val. W5 -09-04
Patiekalo 'maistiné verte, 9 |[Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymaf, R'i_e;ba‘iii', Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
DarZoviy (3aldyty darzoviy miginys sriuba
; ‘ (. i o 4 ve) Sr010 150.00 1.74 1.59 8.36 55
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
o — . . 10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa ; 80.00 31.44 10.02 1.58 222
10NKO4
Rausvasis padazas PadR0O1 20.00 0.74 0.74 2.86 21
Bulviy kosé(tausojantis) GA-37 150.00 3.41 4.43 25.02 154
. i arali
Morkq ir obuoliy salotos su natdraliu 2.1/12 3 50.00 0.83 0.59 o 26
jogurtu (3,8 proc.)
PaprlkH,.pomldorq Ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVVg 40.00 0.44 0.14 1.98 11
(augalinis) 10N
Obuoliai VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
I$ viso:|40.25 19.09 64.63 591
IS viso (dienos davinio):|40.25 19.09 64.63 591




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazi
perspektyvinis valgiaratis (2025 - 2026 m.m.))

Direktore, Ugne Beinaryte

1 Savaité, Antradienis

jos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-100m. 15 d.

T

Gimngzijos direktore
Ugné Beinaryte

Pietis 12:10 - 12:40 val, W5 09-04
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riébalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
- e Sr009 150.00 2.48 1.65 16.88 92
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Mak i Ita visti i zoveémi
akaronal su malta vistiena ir darZovémis 6-8/164T 105 |230.00 1711|721 |01 245
(tausojantis)
Kopasty, morky ir papriky saloto
PUST, Moriy Ir papriky salotos 2-1/1AGPWVg 10N(80.00 0.78 264 |5.26 48
(Augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Vaisiy lgkstele (Kriausés, apelsinai, V001 100.00 0.64 0.3 14 61
vynuoges)
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
IS viso:[29.81 17.98 72.82 572
IS viso (dienos davinio):[29.81 17.98 72.82 572




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky

Direktoré, Ugne Beinaryte

1 Savaité, Tre¢iadienis

gimnazi
perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

jos Klausu¢iy Stasio Santvaro skyrius (Dvek'umentas: 6-10 m. 15 d.

Tt Upir.
Gimnazijos direktoré

Ugné Beinaryté

Pietus 12:10 - 12:40 val, ‘w"i ~0!—04
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, RieAi:-;iai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
LeSiy-morky-svogtiny
sriuba(ankstinis), (tausojantis),(augalinis) RS AB060 738 3.68 s 151
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1:11 0.24 6.42 32
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas PO17 100.00 25.03 5 6.15 170
Baltas padazas Pad04 20.00 0.72 1.16 1.62 20
Grikiy kos$é(tausojantis) GA-13 130.00 4.49 4.03 24,59 153
?auur;::?:ii)sabtos su aliejumi(tausojantis, GA-17 50.00 0.82 288 4.01 49
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kriauses VS-2 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
IS viso:{40.37 18.3 80.44 648
IS viso (dienos davinio):|40.37 18.3 80.44 648




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jugky gimnazi
perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Direktore, Ugne Beinaryte

1 Savaite, Ketvirtadienis

jos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumgntasz_ 6-10 m, 15 d.

Tom, T

Gimnazijos direktoré

Ugnd Beinaryte

Pietiis 12:10 - 12:40 val, LT 708 04
Patiekalo nn’ia'i'striné_verté. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rié"baia'i, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zaliy Zirneli
; N q ; - _. SR-25 150.00 6.63 2.42 23.89 144
srluba(ankstlms),(augahms),(tauso;antls)
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Kiaulienos kukuliai su rausvuoijyu adazu
oS i 11-7/139T 10 NK |100.00 1473 607  |7.68 144
(tausojantis)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 150.00 6.36 0.8 39.18 189
Peki Ust t idorais,
skino kopasty salotos su pomidorais 5033 50.00 0.53 331|184 39
agurkais, aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66
Apelsinai VS-1 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:|30.75 14.06 93.4 623
I$ viso (dienos davinio):|30.75 14.06 93.4 623




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 610 m. 15.d.
perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.)) Ay pc \

Direktore, Ugné Beinaryte s [, '&TM/

(& f Gianazijhs direktore

1 savaité, Penktadienis ‘ 49 1."‘/:'”.”“, ,”-,“
Uighé Beinaryté

Pietis 12:10 - 12:40 val, 1 e WL 04 -01

Patiekalo maisting verte, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angiiavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) [Sro07 150.00 1.04 1.59 8.27 52
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
(St':;':;?;;::;kes Kukulial sdrio padage 9-8/167T 10NK  |100.00 17.4 1042 [s.16 196
Bulviy - Zirneliy koge (tausojantis) 120.00 4.13 8.96 21.22 182
iy i i 5 P
s;:;';::?uga?:ir;‘“om AgHRy ioll\fsAGP W9 15000 0.46 0.03 2.49 12
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 40.00 0.4 0.08 1.64
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
PléSomos sario desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
IS viso:|32.88 27.66 67.31 650
I3 viso (dienos davinio):|32.88 27.66 67.31 650




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazi
perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Direktore, Ugne Beinaryte

2 Savaité, Pirmadienis

jos Klausuéiy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 . 15d.

el
. (rimnazijos direktore
Lgng Beinaryte

Pietis 12:10 - 12:40 val, ;LS 0304
Patiek.a\ilg\i-n;\aistipé,verfé, g "Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Ri‘éb‘al_a:iy‘, Ah_gliaVan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniq kopUsty sriuba Sr017 150.00 1.46 2.16 7.25 54
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Tradiciniai virti varékeéciai su grietinélés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padaZu 7-3/61TV 10NK35 [200.00 27.11 13.18 54.8 446
(tausojantis)
Kriausés VS-2 200.00 0.8 0.6 26.8 116
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
I$ vis0:[30.63 17.11 95.59 659
I3 viso (dienos davinio):|30.63 17.11 95.59 659




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazi
perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Direktore, Ugneé Beina ryte

2 Savaité, Antradienis

Pietus 12:10 - 12:40 val,

jos Klausuéiy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.

Tl Loy

Gimndgifos direktore

bgnd Beinaryte

AT -09- 04

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, liie'balai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
liy Zirneli
frail.:gaz(a:ilé:nis),(augalinis),(tausojantis) e {2008 g 242 2350 144
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1,11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Orkaitéje keptas viétienos maltinukas P017 100.00 25.03 5 6.15 170
S;f:;’a‘:'zse(ffk‘:;zz') RAESteAEE PR | e tie 10.00 0.21 661  |0.28 61
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Obuoliai VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
I$ viso:|38.47 16.31 79.74 620
I$ viso (dienos davinio):|38.47 16.31 79.74 620




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausu¢i

perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Direktore, Ugne Beinaryté

2 Savaiteé, Trecdiadienis

Pietds 12:10 - 12:40 val.

i\

y Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10,m. 15 d.

Toww T,

mnagijos direktore

&5 70904

Ugng Beinaryte

Patiebl'éa‘l_q maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rieb'al"é'i';"Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy-mork
srizba:{ank:ti:is),(tausojantis),(augalinis) i e g 283 1582 =9
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
|Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 180.00 25.56 8.74 35.63 323
:;L”Iébg“r:;ﬁ:': (':Lugc:::ﬁ';)mork” SeEIs el s e 50.00 1.39 356 [5.61 60
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
Apelsinai VS-1 100.00 0.8 0.2 31 49
IS viso:|34.66 16.1 78.25 597
IS viso (dienos davinio):|34.66 16.1 78.25 597




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausugi

perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Direktoré, Ugne Beinaryte
2 Savaiteé, Ketvirtadienis

y Stasio Santvaro skyrius (Dokgmentas: 6-10 m..15 d.

T Thie

‘nvazijos direktore

' Ugne Beinaryté

Pietiis 12:10 - 12:40 val. \7 WA ~04-04
Patiekalo maistiné verté, g‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riwe’balai‘, Angliavan- verte,
g g deniai, g [ keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruo omis
3 s, p ; 5 Sr009 150.00 2.48 1.65 16.88 92
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Bulviy plokstainis su vigtiena AP-2 180.00 16.09 5.62 29.89 235
Grietiné 30% PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
Paprlky,.pomldorq ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVVg 70.00 0.77 0.25 347 19
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
PléSomos strio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
IS viso:|29.25 19.2 77.05 598
15 viso (dienos davinio):|29.25 19.2 77.05 598

10



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuéi

perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Direktoré, Ugné Beinaryte

2 Savaité, Penktadienis

Y Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10 m. 15 d.

T Lo

Gimnazijos direktore
Ugné Beinaryté

Pietds 12:10 - 12:40 val. \ W5 -09-04
Pafiékélo maistiné ‘\ierté, 9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltym.'ai, Rieba_la'i',’ Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Zirniy
. _ Gar s . SR-26 150.00 7.49 2.45 23.89 148
snuba(augahnls),(ankst|ms),(tausmantls)
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 i Ik 0.24 6.42 32
t kaitéje Zuvies (ji k
Keptas orkaitéje Zuvies (jaros lydeka) 9-8/163T 4 100.00 17.75  [3.88 |23 115
paplotélis (tausojantis)
ietinélés (3 .) ir sviesto (82 4
Grietinélés (30 proc.) ir sviesto (82 proc.) Pad01BC 15.00 0.32 9.92 0.42 92
padaZzas be cukraus
Bulviy koSé(tausojantis) GA-37 110.00 2:5 3.25 18.35 113
i keliy, liy i k lot
Viry .burc»v e I.L{ obuo IH ‘Ir morky salotos su 2-1/26A 10 50.00 1.39 3.56 5.61 60
saulegraZomis (augalinis)
Paprlk.q,.pomldorq ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 20.00 0.01 0 0.02 0
Apelsinai VS-1 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:|31.77 24,51 69.59 626
I$ viso (dienos davinio):|31.77 24,51 69.59 626

11




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro sk

perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Direktoré, Ugné Beinaryte

3 Savaité, Pirmadienis

yrius (Dokumentas: 6-10-m. 15 d.

Ll
Tt T
Crimhazijos direktore

Lgne Betnaryte

Pietds 12:10 - 12:40 val. W4T -09-041
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, hiebalai, Angliavan- verte,
g g | deniai, g | kecal
Kopusty-morky bulviy sriuba(tausojantis) SR-7 150.00 2.08 6.8 13.25 123
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1511 0.24 6.42 32
Kepti is visti kukuliai
(p = derels izienos kulaullal suisezamo | oy ees 100.00 2834 [8.76  |5.84 216
séklomis (tausojantis)
Bulviy - Zirneliy koé (tausojantis) 100.00 3.45 7.46 17.68 152
Viry burokéliy, obuoliy ir mork lot
e b eouoll morulsSeloRisn L e o 50.00 1.39 356  [5.61 60
saulegraZzomis (augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66
Mandarinai \VS-5 100.00 0.7 0.3 9.4 43
IS viso:[37.42 28.1 60.41 644
IS viso (dienos davinio):|37.42 28.1 60.41 644

12




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausu¢iy Stasio Santvaro skyrius (

perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Direktore, Ugné Beinaryte

3 Savaité, Antradienis

//

Dokumgntas: 6-10 m 15.d.

-

— @‘
l,l‘lélulﬂflj().ﬂ' ISI'r(’/\'{ur('

Ugneé Beinaryté

Pietiis 12:10 - 12:40 val. ORI ~09-04
Patiekalo méistinéve’&é, 9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
?auur;:'e“l:ili)snuba Su pupelémis (tausojantis) Sr004 150.00 4.67 1.59 18.62 107
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 155 0.24 6.42 32
Tradiciniai virti varkéciai su grietinélés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 |200.00 27.11 13.18 54.8 446
(tausojantis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Mandarinai VS-5 150.00 1.05 0.45 14.1 65
I$ viso:(34.13 16.4 95.69 667
IS viso (dienos davinio):|34.13 16.4 95.69 667

13



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10'm..15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Direktore, Ugné Beinaryte

3 Savaité, Treciadienis

T T

Gimnazijos direktore

Ugne 34’ir11’1/1\'/¢3

Pietis 12:10 - 12:40 val. AOLY 09-04
Patiekalo maistiné verté; g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy k iub idorai
M s iy LG Sr022 150.00 2.52 219 |20.15 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
10-8/156TGP
Orkaiteje kepta vistienos blauzdeliy meésg ¢ 90.00 35.37 11,27 1.78 250
10NKO04
Biri liniy k kosé komis i
" PErNIY KrUopY kose su morkomisir 1, o ) o\ 100.00 3.06 3.07  [23.28 133
svogunais (tausojantis) (augalinis)
Kopusty, papriky, morky, Zirneliy salotos
LS A EARK EH, O NS SRIPLOS | leaiin 50.00 0.79 437 (439 60
su aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28
Kriausés VS-2 100.00 0.4 0.3 13.4 58
IS viso:[42.57 22.23 65.06 631
IS viso (dienos davinio):[42.57 22.23 65.06 631

14




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas 6=10 m. 15 d.
perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.)) /

Direktore, Ugné Beinaryté
3 Savaité, Ketvirtadienis

Gimnazijos direktoré
Ugné Beinaryté

Pietiis 12:10 - 12:40 val. AT -08-0d
Patiékailo\maistin'é. verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltyma‘in, Rieb;l-éi; Angliavan- verte,
g 'g | deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba Sr014 150.00 2.25 2 17.19 96
Grietiné 30% PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-7/139T 10K 100.00 16.95 6.55 6.37 152
Baltas padazas Pad04 20.00 0.72 1.16 1.62 20
s e e e o
(P:l?;:“qr;is)omldorq ir agurky lekstele i;)lélBAGPPch 80.00 0.88 0.28 3.06 22
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Vynuogeés (augalinis) V05 150.00 1.05 0.6 26.4 115
PléSomos sario desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
IS viso:|31.37 19.64 68.77 577
I$ viso (dienos davinio):|31.37 19.64 68.77 577

15




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 6-10‘m. 15d.

perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.)) -/" s u
Direktoré, Ugné Beinaryte NS/ M
. 5 i “simnazijos direktoré
3 Savaité, Penktadienis Ugneé Beinaryté
Pietiis 12:10 - 12:40 val. A\ WLT 0904
Patiek'alg maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, R‘i'ebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Burokeéliy- liy-kopusty sriub ieti
urokeli-pupefil-xoplsty sniuba su grieting lop 6(6-10;11-v) [150.00 2.66 5.16 10.64 100
30% 2 v(tausojantis)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1:11 0.24 6.42 32
Orkaitéje kepta JUros lydeka (tausojantis) 9-8/163T 4K 100.00 20.56 4.54 9.66 162
Grietinelés (30 proc.) ir sviesto (82 C.
Insles (20 proe ) IFSUEStaLAZIPIOC) .t danpe 20.00 0.42 1322 [0.56 123
padazas be cukraus
Bulviy - leSiy kose 5-3/4TGV 10NK  [110.00 4.82 3.34 19.01 125
Pekino kopUstuy- - id lot
exing kopUsty-pory-pomifony:saiolesisl - |k ok 50.00 0.62 2.72 1.94 35
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23
Obuoliai VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
1S viso:[30.99 29.73 62.38 641
I$ viso (dienos davinio):|30.99 29.73 62.38 641
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