Dokumentas: 1-3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus
Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras

). Marcinkeviciaus g. 2, Seredziaus mstl. 74424, Jurbarko r.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(amziaus grupeé)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:30 val.
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius- dapgiafunkcrs centras (

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryte

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

men? o

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,]Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vanilinis kukurd di t jantis) (P
)*a"' inis kukurlizy pudingas (tausojantis) (P, 5 oy 108 |150.00 5.42 5.1 30.22 188
PléSomos slrio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
15 viso:[13.12 10.3 37.22 294
Pietids 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Darzoviy (Sald Zoviy misi iub
arkovi (Sakiyty darcovly:omiinys) STIODR C o 100.00 116 106  [5.57 36
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.1 0.24 6.42 32
10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa 10NI£04 60.00 23.58 7.51 1.19 167
Rausvasis padazas (G, P)* PadR0O1 10.00 0.37 0.37 1.43 11
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 120.00 2.72 3.54 20.02 123
Morky ir obuoli lot tarali
L Ay 2-1/12 3 40.00 0.66 0.47 3.52 21
jogurtu (3,8 proc.) (P, )
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 15.00 0.15 0.03 0.62
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 10.00 0.08 0.02 0.23
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 100.00 0.03 0.02 0.46
1S viso:{29.91 13.86 39.52 402
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 140.00 18.1 13.4 24.1 289
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 10.00 0.3 1 0.4 12
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ A 35.00 0.39 0.25 5.53 26
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
1S viso:|18.79 14.65 30.03 327
I$ viso (dienos davinio):|61.82 38.81 106.77 1024

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Sered#iaus Stasio Simkaus skyrlus—dauglafunkas cehtra9 (Dokumentas

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryte

1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

A

/
/

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g IBaItymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kokosine aviziniy dribsniy kosé (augalinis) [3-3/17ATPVVg
T * 120.00 4.57 12.61 25.25 233
(tausojnatis) (G) 10N
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ it 9 10.00 0.11 0.07 1.58 7
Naturalus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 125.00 5.42 6 6 100
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
13 viso:|10.1 18.68 32.84 340
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su linemis k i
b e ke T 100.00 1.65 1.1 11.25 62
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 y 3 B 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Mak i Ita visti ir darzovemi
o T Gavems lednsir 108 - |150.00 1116 |47 18.27 160
(tausojantis) (G, P)
Kopusty, morky ir papriky salotos
e .q. L 2-1/1AGPVVg 10N |50.00 0.49 1.65 3.29 30
(Augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 . 0.06 0.02 0.83 4
Kriausés VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
I8 viso:|14.72 8.46 46.82 322
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebaIai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Skryliai(tausojantis) (G, K)* PV-52 100.00 LS 3.08 46.85 245
15-1/10AGP
Trintos braskés (augalinis) IZN/ T 30.00 0.33 0.21 4.74 22
Grietiné 30% (P)* PD-14 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% (P) GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
1S viso:|11.47 8.79 56.8 352
IS viso (dienos davinio):|36.29 35.93 136.46 1014

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Gimnag Rijesidirektore
/ : Ugné Eum ryte

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juéky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius- déugwfunkcns centras (Dokumentas: 1-

40454)9 -04

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoreé, Ugné Beinaryté
1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<!
Many koseé su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 120.00 4.81 5.19 24,13 162
- P
Trintos braskés (augalinis) iZ;llOAG Wo 15.00 0.17 0.11 2.37 11
Viso grido sumustiniai su fi tini
Lo pabsufermentind  heimevionr  l40.00 6.21 824  [1.41 129
suriu (45 proc.) (P)
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:[11.39 13.74 40.42 331
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
LeSiy-morky-svoginy
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis) (P [SR-28 100.00 4.89 2.45 14.74 101
*
)
Grietiné 30% (P)" PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 15.00 111 0.24 6.42 32
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (G, K
Orkaltcle kaptysptioncs malioukes 40 K onyy 50.00 1252 |25 3.07 85
Baltas padazas (G, P)* Pad04 10.00 0.36 0.58 0.81 10
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 120.00 4.15 3.72 22.7 141
Burokeli lot liejumi(t. jantis, .
uro e. I!.{ salotos su aliejumi(tausojantis GA-17 40.00 0.66 2.3 3.92 39
(augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 10.00 0.08 0.02 0.23
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 10.00 0.1 0.02 0.41 2
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11
IS viso:[23.96 12.44 52.47 418
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g iBaltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g Kt
Viso grudo lietiniai blynai (G, K)* 6-6/124PV 10SK [140.00 8.99 6.87 46.07 282
15-1/10AGPVV
Trintos bragkés (augalinis) E ON/ ¢ |30.00 0.33 021 |a7a 22
|Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
18 vis0:[9.97 7.8 51.53 316
I viso (dienos davinio):|45.32 33.98 144.42 1065
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-da

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryte
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

A

i G&mna’t)p: direktoré

ftynkcxs centra#Dolﬁ‘ %/nvés 1-

ww “09-01

Patiekalo maistiné verté, gjﬁnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g9 keal
Orkaitéje keptas omlet f tini
o S50s S el 60.00 7.35 8.9 3.43 123
suriu (tausojantis) (G, K, P)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 11 0.24 6.42 32
Papriky, pomidory i ky lekstele 2-1/1
R B AREIIEes /13AGPPCVVY |45 00 0.33 011  [1.49 8
(augalinis) 10N
PléSomos sirio desreles PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Vynuogeés (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
15 viso:|16.64 14.45 20.65 279
Pietiis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebalal, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zaliy Zirneliy
SR-25 : 4.42 1.61 15.93 96
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis) A00:80
Grietiné 30% (P)" PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kiauli kukuliai j z
taullencs kikulial su BUSYUOIPRIRIY by gmagrannk: Jaoio0 8.84 364  |a6l 87
(tausojantis) (G, K, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 177
Pekino kopust lot i is,
SHIFS Faps v SEi00as Sy LEMEOTS 5033 70.00 0.74 463  [2.58 55
agurkais, aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
1S vis0:{20.05 11.24 60.58 424
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,]Rlebalal. Angliavan- verte,
g g deniai, g | *<a!
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
15-1/10AGPVV
Trintos bragkés (augalinis) : ON/ 9 I25.00 0.28 018  [3.95 19
KinroZes arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
1S viso:[10.78 12,98 59.69 399
IS viso (dienos davinio):[47.47 38.67 140.92 1102

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugié'ftll

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryte
1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

/

! gt'm\qu::?]‘o,\l direktore
BOKIMEREE 1-

nkcis

zo iU
centras

{7

w5 -09-01

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti makaronai(tausojantis) (G)* PV-40 80.00 2.88 0.08 20.21 93
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) [D003 100.00 1.55 4.2 8.66 79
Trint. ske (9 : ietine (30 proc.
Trintavarske (3 proc:) su gretine (30,000 ko 50.00 5.91 547 421 90
ir uogomis (P)
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
15 viso:|10.74 9.85 38.59 286
Pietids 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ROgstyni iuba (t janti lini
GL)’ESW"'” sriuba (tausojantis) (augalinis) ( | . 100.00 0.69 106  [5.51 34
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Silkiniai menkeés kukuliai surio padaze
& 9-8/167T 10NK 50.00 8.7 521 4.08 98
(tausojantis) (G, K, P, Z, )" ]
Bulviy - Zirneliy kosé (tausojantis) (P)* 130.00 4.48 9.7 22.99 197
B eliy i i t 2-1/6AGPP
urokeliy ir m.a.rlnuo y agurky / cVWg 60.00 0.55 0.03 299 14
salotos(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a- 100.00 0.03 0.02 0.46 2
IS viso:{15.98 16.94 44.65 395
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perlini i t janti , P
)f"'"'” kruopy rizotas (tausojantis) (G, Pl; 5 ooy 108 [140.00 6.8 976  [28.83 230
i idory i ky lekstelé -
Paprlkf;,.pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 50.00 0.55 0.18 2 48 14
(augalinis) 10N
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
1S viso:|7.35 9.94 31.32 244
15 viso (dienos davinio):|34.07 36.73 114.56 925

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktoze
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3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugne Beinaryte

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius- déugl#funkas centra,s (Dbkumentas 1-

U—DQ-M

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lkiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti kiausiniai (K)* Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Duona su sviestu (82 proc) (P)* DO01KO01 30.00 2.04 2.69 11.69 79
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
B T RRNL R 4 b 0.33 011  [1.49 8
(augalinis) 10N
PléSomos surio desreles PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kinrozeés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
1S viso:|{17.45 15.02 20.6 287
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopasty sriuba Sro17 100.00 0.97 1.44 4.83 36
Grietiné 30% (P)" PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
| Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
‘ Vistienos guliasas su morkomis 10-5/100TGP
70.00 11.97 4.33 4.21 104
(tausojantis) (G, P)" 10NK
Bulviy - lesiy kosé (P)* 5-3/4TGV 10NK  {140.00 6.13 4.26 24.19 160
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos s
. s et 2 e Sy T 70.00 0.86 381 [2.72 49
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 i
IS viso:[21.13 14.69 42.54 387
‘ Vakariené 15:40 - 16:00 val.
|
: Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
j Patiekalo pavac!inimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i Varskes blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 100.00 12.61 132 16.6 236
\
15-1/10AGPVV
i Trintos braskes (augalinis) 10N/ 9 20.00 0.22 0.14 3.16 15
l Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
\
; Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
‘ 15 viso:[13.43 13.49 31.32 300
i 1% viso (dienos davinio):|52.01 43.2 94.46 975
I

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryte

2 Savaité, Antradienis

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.

y/

i

“Chwiazijos direktoré
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lH&. [ L \
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-d@dgiéfunk;is centras (Dokumentas: 1-

7 40-&7' =09-0{

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | %<
Orkaitéje kepta pieniska aviZiniy dribsni
o e el e < 4 k026 110.00 5.87 606  [18.65 153
kosé (tausojantis) (G, P)
Viso griado sumustiniai su fermentiniu sari
grUGaHINGHINRISA RIS 2L N owIoNR - ko 6.21 824  [7.41 129
(45 proc.) (P)
Kriausés VS-2 60.00 0.24 0.18 8.04 35
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
15 viso:[12.32 14.48 34.11 316
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zaliy Zirneliy
> oo i s e SR-25 100. 4.42 1.61 15.93 96
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis) g
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Orkaitéje keptas visti ltinukas (G, K
Oidsitéje. keasvigtiengmmalinuiae (% Bl 60.00 1502 |3 3.69 102
Grietinélés (30 proc.) i iesto (8 oc.
it les {30 froed ir sviesto. (B2 1o ) lpado1BC 10.00 0.21 6.61 0.28 61
padazas be cukraus (P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 30.00 0.3 0.06 1.23
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 100.00 0.06 0.03 0.64
18 viso:[25.65 12.74 55.06 438
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiaulienos ir bulviy trokinys su darzovemis |5-
150.00 7.27 18.31 6.59 220
(tausojantis) (P)" 5/3ATVVgGP10N
M ot ¢ R
orkq.s§ otos su saulégrazomis ir aliejumi 5020 . 0.01 o 5 64
(augalinis)
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:[8.78 23.24 22.44 334
1% viso (dienos davinio):}46.75 50.46 111.61 1088

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrlus-dauglh nkCIs centras (DokuFentas 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) \ 0.9 -04

Direktore, Ugné Beinaryté

2 Savaité, Treédiadienis N i A

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g -] deniai, g keal

Pieniska sory kruopy kosé (tausojantis) (P)* 3-3/13TGV 10N |120.00 4.24 4.14 24.79 153
Kar$tas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sariu (45 proc.) ir (U026 50.00 6.11 5.18 11.65 118
Zalumynais (tausojantis) (G, P)*
Mandarinai VS-5 60.00 0.42 0.18 5.64 26
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0

13 viso:|10.77 9.5 42,09 297

Pietas 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

P iy-mork

L{pellu mo,r.q. o e SR-27 100.00 3.66 1.59 12.54 79
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 15.00 111 0.24 6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 140.00 19.88 6.8 2771 252
Vi lin, i i

iny Burekelly; obualig Ir morky Saiotos U - 5 manai 40.00 111 285  |a.49 48
saulégrazomis (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1

15 viso:|25.97 12.12 51.68 420

Vakariené 15:40 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lkiebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Viso grado lietiniai blynai (G, K)* 6-6/124PV 10SK |100.00 6.42 4.91 32.91 202
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 20.00 0.87 0.96 0.96 16
15-1/10AG

Trintos bragkés (augalinis) . ON/ PV 130.00 0.33 021|474 22
Pienas 2,5% (P)* GR-23 100.00 3.4 Z:5 4.9 56

18 viso:[11.02 8.58 43.51 295

13 viso (dienos davinio):|47.76 30.2 137.28 1012

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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j .fifm;hz:(fm'dirplané
: 0e [ \Uene\Beinarye
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Judky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daygiafunkcis centras"(D‘o Jr’#ear( a{§: 1-
3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) e\ & JolUT'Oj’off
K 4 ! \ / £

Direktore, Ugne Beinaryte

/

/ /

2 Savaité, Ketvirtadienis AN % R

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska kukuriizy ko%eé su i
: .a 3 4 u*u S i Kr006 115.00 4.27 1.61 26.88 139
(tausojantis) (P)
Vi rido n sviestu 82 sl
0 griido duona st sviestn 8 prric. it DO1K02 48.00 2.39 299  [13.48 90
pomidoru (P)
\Vynuogés (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 ré
18 viso:[14.51 9.8 49.67 345

Pietas 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Agurklf\e s.rluba su ngrlmem;s kruopomis 51009 160.00 1.65 11 11.25 62
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Bulviy plokstainis su vigtiena (P)* AP-2 130.00 11.62 4.06 21.59 169
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Papriky, id i ky lekstelé 2-1/13AGP
pri .u.poml ory ir agurky léekstele /1 PcVvg 50.00 0.55 0.18 2.48 14
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:[15.72 10.18 45.18 335

Vakariené 15:40 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Visti file ir griki liai
IStienos file ir grikiy blyneliai su 10-6/119GP 10N |120.00 18.09  [15.5 15.27 273
petrazolémis (G, K)
i 2 ini 4- P
Pomld9rq r')adazas (augalinis) 14-3/1ATGPVVg 20.00 031 1.91 139 24
(Tausojnatis) 10N
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Kriauses VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
KinroZés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|19 17.66 24.51 333
I3 viso (dienos davinio):|49.23 37.64 119.36 1013

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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iz [ ; ,_(_ Unéfunur) té
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Judky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius- daqglannkCIs centras (Dokumentas: 1-
3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) R A Lf'oﬂ o4
Direktore, Ugné Beinaryté i \ b : & /s
2 Savaité, Penktadienis NS o Nl :
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. i
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lkiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kose su razinomis
S i 5 3-3/18TV1ON  [120.00 3.84 397 3474 190
(tausojantis) (G, P)
Natdralus j rt trintomis braskémi
P )* s jogurtas su trintomis braskémis ( 02 100.00 i 430 5o 48
’
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
15 viso:|8.25 8.46 46.14 294
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g ]Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy
s o s i SR-26 100.00 4.9 1.63 15.93 98
sriuba(augalinis),(ankstinis),(tausojantis) .
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kept: kaitéje zuvi ja lydek
e 9-8/163T 4 60.00 1065 [233 138 69
paplotelis (tausojantis) (K, Z)
Grietinelés (30 proc.) ir sviesto (82 proc.) Pad01BC 10.00 0.21 6.61 0.28 61

padazas be cukraus (P)*
Bulviy koseé(tausojantis) (P)* GA-37 150.00 3.41 4.43 25.02 154
Viry burokéliy, obuoliy ir morky salotos su

: LA e 2-1/26A 10 40.00 1.11 2.85 4,49 48
saulégrazomis (augalinis)
Papriky, id i ky lekstele - AGPPcVV
apri g'poml ory ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVVg 35.00 0.39 0.12 1.73 10
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS vis0:{20.85 18.58 49 447

Vakariené 15:40 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

:(t'::;z:z:l; t(ré?f'”ta's RARISEED 5 120.00 1463 [1268 |48 192
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 1155 50
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0

IS viso:{17.21 13.25 26.96 296

18 viso (dienos davinio):|46.31 40.29 122.X 1036

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé
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st e e
/& ,/"' Nm:;)as direktoré
"«"Luz xar\lc

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir jono jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius- daugla{unkds centras (ﬁ kumentas 1-
3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) \

Direktoré, Ugné Beinaryté \ A
3 Savaité, Pirmadienis N

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
’ ’
g g deniai, g kcal
Aviziniy kruopu k su sviestu (82 proc.
\ OpY RS st siestu (B2 PIOT), egq, 120.00 5.37 434  [18.48 134
sélenomis ir uogomis (tausojantis) (G, P)
Orkaitéje kepti sumustiniai su varske
A16-1/4 0.00 5.47 2.42 15.33 105
(9proc.) r obuoliais (tausojantis) (G, P) ; &
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
1§ viso:{11.24 6.86 39.32 264

Pietiis 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopustu-i ky bulvi iuba(t janti P
)fpus ijmotiay Bulviy subsiEisalaniel (Rise 100.00 1.39 453  [8.84 82
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43

Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo
séklomis (tausojantis) (G, K, SE)
Bulviy - Zirneliy ko3é (tausojantis) (P)* 110.00 3.79 8.21 19.45 167

\Viry burokéliy, obuoliy ir morky salotos su

10-7/143T4 50.00 14.17 4.38 2.92 108

PR e 2-1/26A 10 40.00 1.11 2.85 4.49 48
saulégrazomis (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b - {100.00 0.06 0.02 0.83 4
15 vis0:{22.17 20.94 45.5 459
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieno pagrindu mieliniai blynai (G, K, P)* PV-8 80.00 6.18 7.09 30.3 210
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ ? 9 25.00 0.28 0.18 3.95 19
Pienas 2,5% (P)* GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
15 viso:[9.86 9.77 39.15 284
1£ viso (dienos davinio):|43.27 8757 123.97 1007

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo
seklos ir jy produktai
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/ 2 Gimnaz rqu dlrakinre
{5 | s Ugne Béinaryté

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius- daugiafuhkos centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryte
3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

N

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lkiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 130.00 4.49 4.03 24.59 153
Viso grado sumustiniai su fe tiniu sari
" grustinian sutermentinii sun 1) ¢ 1/0v 10NF  |40.00 6.21 8.24 7.41 129
(45 proc.) (P)
Kriausés VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
15 viso:|10.9 12.42 38.71 310
Pietids 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéli i émis (t: janti
Sl snute:se punciemis (ausaiaiiR g 100.00 3.11 1.06 12.41 72
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 10.00 0.74 0.16 4,28 22
Troskinta kiauli darzovémi
e "? % 'lau [ =R K004 70.00 10.06 9.22 4.06 139
(tausojantis)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) |GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
Baltaguziy kopust lot
B R R 5005 40.00 0.53 211 [2.52 31
saldZiosiomis paprikomis (augalinis)
Paprlk.q,.pomndorq ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVVg 50,00 0.22 0.07 0.99 5
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
1S vis0:/19.01 13.77 51.27 405

Vakariené 15:40 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 (100.00 13.55 6.59 27.4 223
(tausojantis) (G, K, P)"
X:;ﬂ:;:‘jte'e (Krauses apelsing, V001 50.00 0.32 0.15 7 31
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77

1§ viso:|21.37 11.74 3491 331

IS viso (dienos davinio):|51.28 37.93 124.89 1046

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-
3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrugaicio pagrindines mokyklos dlrektore laikipfg¥' vy kdanti Jurb Zo r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene

3 Savaité, Trediadienis

Pusrycdiai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieno pagrindu avizini dr|bsn| koseé s
e 4 4 AT 200.00 9.41 941  [38.35 276
sviestu(tausojantis) (G, P)
Viso grido duona su sviestu 82 Lirvirt
O GIHED auena 8l 4 Ee proc Irvint 161 ko3 48.00 4.09 4.72 12.97 111
kiausiniu (G, K, P)
Mandarinai VS-5 50.00 0.35 0.15 4.7 22
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
1S vis0:{13.85 14.28 56.03 408

Pietus 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
5 kr : i A6rai
Azl kruopy sriubarsu pomidorals Sr022 100.00 1.68 146 [13.43 74
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Zemaiciy blynai su mésa (kiauliena) (K)’.= 56 120.00 7.86 10.58 23.67 221
Jogurtine grietiné (10 proc.) (P, )* P06 20.00 0.6 2 0.8 24
iky, i i okstelé 2-1/1 PPcV

Papnkul.l .pomldorq ir agurky lékstelé 1/13AGPPcVVg 50.00 0.55 618 5.48 14
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas bragkémis GR-22/c 100.00 0.06 0.03 0.64 3

1S viso:[12.28 1547 49.64 384

Vakariené 15:40 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 100.00 Tl 9.94 36.23 265
Natlralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* 01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
15-1/10AGPVV

Trintos braskes (augalinis) 10N / g 15.00 0.17 0.11 237 11
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11,55 50
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
PléSomos surio dedrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77

15 viso:[16.63 15.92 51.37 415

IS viso (dienos davinio):[42.76 45.37 157.04 1208

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimn

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryté
3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.

(5 [
azijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-da‘ijg:iafunk

\

fin
Ciaaitazifos direktor:

~ Ughe-Beinaryté

[

cis centras Dqkun;;n as: 1-

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
Pieni¢ka ryziy kose, paskaninta gabaléliu
Kr00 115.00 .67 24 23.21 15
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P) r003 130 o Ak é -
Orkaitéje kepti sumustiniai su varske
Al6-1/4 40.00 3.65 1.61 10.22 7
(9proc.) r obuoliais (tausojantis) (G, P)* 4 0 8 4 ¢
\Vynuogés (augalinis) VOS5 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
1§ viso:|7.67 7.05 42.23 263
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai.'RiebaIai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (G)* Sr014 100.00 1.5 1.33 11.46 64
Grietiné 30% (P)’k PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)* 11-7/139T 10K 60.00 10.17 3.93 3.82 91
Baltas padazas (G, P)* Pad04 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Virt ikiy k kepintomi
G gr.I |-u ruo:_)os .'::u epln' O.mIS Gr025 100.00 0.23 1.86 1.61 24
morkomis ir svogunais (augalinis)
papriky, pomidory ir agurk lekstele 2-1/13AGPPcVVi
i i /13AGPPCVVE 64 00 0.66 0.21 2.97 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
13 viso:|14.69 9.14 30.53 263
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
\Varékés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 140.00 18.1 13.4 24.1 289
Jogurtine grietiné (10 proc.) (P, )* P06 15.00 0.45 1.5 0.6 18
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ GEve 30.00 0.33 0.21 4.74 22
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
1% viso0:|18.88 15.11 29.44 329
1¢ viso (dienos davinio):|41.24 31.3 102.2 855

*Alergena H

15

G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (j

skaitant laktoze), - Laktozé




3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryte
3 Savaité, Penktadienis

Pusryc¢iai 08:30 - 09:00 val.

.\\. 3 .
“rinuinlijes direktoré

=S gné Beinaryté
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skynus-daugiafu:‘kcns centras (Dokumentas: 1-

WAs 04 -0t

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Kiauisiniy kose (K, P)* Ki005 60.00 6.63 6.88 1.51 94
Duona su sviestu (82 proc) (P)* DO01K01 30.00 2.04 2.69 11.69 79
:’:S;Ziﬁ;i:;)mndoru ir agurky lekstelé i-ol'\/|13AGPPch 30.00 0.33 0.11 1.49 s

PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 D 5 0.5 77
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5:5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0

15 viso:{16.9 14.78 20.7 283

Pietus 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokeliy-pupeliy-kopusty sriuba su grietine
SR-6(6-10;11- 0.00 1.78 3.44 s 66
30% 2 v(tausojantis) (P)* 1630119 130
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
itéje k u | t janti
Ciricalbeje keptal Juros lydieke: (Busvjantishl. | orear g 50.00 1028 [227  |483 81
G, K, Z)
etinale T Ireest :
Grie [neles (30 proc.) ir sviesto (82 proc.) Pad01BC 15.00 0.32 9.92 0.42 92
padazas be cukraus (P)
Bulviy - lediy kose (P)* 5-3/4TGV 10NK |100.00 4.38 3.04 17.28 114
Pekino kopusty- - i t
Ekineopistisoorupomidingsaitios ™! leuze 55.00 0.68 209 [214 38
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/9 100.00 0.04 0.01 0.11 1
15 vis0:/18.59 21.91 38.3 425
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mak: i i i Sk
akamnalsusyleshi (82 proc e VARKeE) gy 130.00 727 762  [28.43 211
proc.) (tausojantis) (G, P)
Pienas 2,5% (P)" GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Vaisiy lekstelé (Kriausés, Isinai,
aisiy Ie.ké elé (Kriausés, apelsinai Vool 50,00 0.32 0.15 7 31
vynuogeés)
1S vis0:/10.99 10.27 40.33 298
15 viso (dienos davinio):[46.48 46.96 99.33 1006

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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