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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro sky

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugne Beinaryté

1 Savaiteé, Pirmadienis

’ 9 [‘

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. |~ \

rius’(Dokumentas: 1-3 m. 15 d.

N A
g ent
1
Grinutazijos direktoré

U Gigsar

P

| ‘Patiekalo-maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Béltyméi, Rieb‘alai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanilinis kukurizy pudingas (tausojantis) 3-3/4TGV 10N 150.00 5.42 5.1 30.22 188
PléSomos sdrio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:|13.12 10.3 37.22 294
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy (Saldyty darzovi iSinys) sriuba
=0Vl (Salaytu darzovia misloys) sribba (. s 100.00 1.16 106  [5.57 36
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1,31 0.24 6.42 32
10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa / 60.00 23.58 7.51 1.19 167
10NKO4
Rausvasis padazas PadRO1 10.00 0.37 0.37 1.43 11
Bulviy kosé(tausojantis) GA-37 120.00 2.72 3.54 20.02 123
Morky ir obuoliy salotos su nataraliu
HIRIRA i 5.1/123 40.00 0.66 0.47 3.52 21
jogurtu (3,8 proc.)
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 10.00 0.08 0.02 0.23
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 100.00 0.03 0.02 0.46 2
IS viso:[29.91 13.86 39.52 402
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés apkepas(tausojantis) PV-32 140.00 18.1 13.4 24.1 289
Jogurtiné grietiné (10 proc.) P06 10.00 0.3 1 0.4 12
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 7 35.00 0.39 0.25 5.53 26
Kinrozes arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:[18.79 14.65 30.03 327
IS viso (dienos davinio):|61.82 38.81 106.77 1024




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausu¢iy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugne Beinarytée

1 Savaité, Antradienis

Ughé:Beinaryté

2 WAS08-04

Gimyazijes direktoré

Pusryciai 08:30 - 09:00 val. >\
Patiekalo ma‘i‘sltiané‘: verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltirméi_, Riebalai,|Angliavan- verte,
g | g deniai, g keal
Kokosineé aviziniy dribsniy kosé linis) |3-3/17ATPVV
akasIne aviiig aibshipkone Angalinic). 158/ 9 |120.00 4.57 12.61  [25.25 233
(tausojnatis) 10N
15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ 9 10.00 0.11 0.07 1.58 7
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) J[on 125.00 5.42 6 6 100
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
I8 viso:[10.1 18.68 32.84 340
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis
o - Sr009 100.00 1.65 1.1 11.25 62
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Makaronai s alta visti ir darzovéemis
onal st malta vistiena Ir darzovemis e g/164T10s  |150.00 11.16 |47 18.27 160
(tausojantis)
Kopusty, morky ir papriky salotos
P ,q, SRR Rk 2-1/1AGPVVg 10N|50.00 0.49 1.65 3.29 30
(Augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
Kriauseés VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
IS viso:|14.72 8.46 46.82 322
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Skryliai(tausojantis) PV-52 100.00 7.5 3.08 46.85 245
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ = 30.00 0.33 0.21 4,74 22
Grietine 30% PD-14 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|11.47 8.79 56.8 352
IS viso (dienos davinio):[36.29 35.93 136.46 1014




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausu¢iy Stasio Santvaro skyrius (D

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryte

1 Savaiteé, Treciadienis

okumentas:, 1-3 m. 15 d.

Simnazijos:direktoré

| Lyne Beéinaryté
Pusryéiai 08:30 - 09:00 val. %\ )48 = 0904
Patiekalo maistiné \;er'_té; g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,-’ Ahéliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su sviestu(tausojantis) PV-13 120.00 4.81 5.19 24,13 162
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 15.00 0.17 0.11 2:37 11
Vi Udo sumustiniai su f ntiniu
SP A S el 16-1/9V 10NF  40.00 6.21 824  |7.41 129
suriu (45 proc.)
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|11.39 13.74 40.42 331
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy- ky- ¥
S e » SR-28 100.00 4.89 245  |14.74 101
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis)
Grietiné 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas PO17 50.00 12.52 2.5 3.07 85
Baltas padazas Pad04 10.00 0.36 0.58 0.81 10
Grikiy kosé(tausojantis) GA-13 120.00 4.15 3.72 2217 141
Burokéliy salotos su aliejumi(t jantis,
M HalmIRIReARYS. . . |op g 40.00 0.66 2.3 3.92 39
(augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 10.00 0.08 0.02 0.23 1
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 10.00 0.1 0.02 0.41 2
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS viso:[23.96 12.44 52.47 418
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Viso grudo lietiniai blynai 6-6/124PV 10SK ]140.00 8.99 6.87 46.07 282
15-1/10AGPVV.
Trintos braskes (augalinis) 10N/ & 4 30.00 0.33 0.21 4.74 22
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) jo1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:[9.97 7.8 51.53 316
IS viso (dienos davinio):|45.32 33.98 144.42 1065




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius(Dok

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryte

1 Savaité, Ketvirtadienis

o

umentas; 1-3 m. 15 d.

-

Gimnazijos direktoré

Ugne Beinaryté

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val. o AT 09 04
P.a:.ti,gkalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,‘ Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Orkaitéje kept let u fi tini
iconlin e i aata ol Ll TR 60.00 7.35 8.9 3.43 123
suriu (tausojantis)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Papriky, pomidory ir ky lekstelé 2-1/13AGPPcVV
SR BRI IR IO R e s V9 130.00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 1.
Vynuoges (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:[16.64 14.45 20.65 279
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zaliy zirneli
a. o q . . L SR-25 100.00 4.42 1.61 15.93 96
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Grietine 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kiaulienos kukuliai su rau ju padaz
s surausvuojupadazu 4 51397 10 NK [60.00 8.84 364 |a61 87
(tausojantis)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 177
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
. i ; 'l{ : X p S033 70.00 0.74 4.63 2.58 55
agurkais, aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS vis0:/20.05 11.24 60.58 424
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Sklindziai PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Naturalus Jogurtas (3,8 proc.) Jo1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
. i o 15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 1ON/ g 25.00 0.28 0.18 3.95 19
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:({10.78 12.98 59.69 399
IS viso (dienos davinio):[47.47 38.67 140.92 1102




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugne Beinaryté

1 Savaité, Penktadienis

(Dokumentas:-1-3 m. 15 d.

THE B

. (imRazijos direktoré

Ugné Beinaryté

Pusryc¢iai 08:30 - 09:00 val. | “ P - 04-04
..,_»,Qati"fekaj__q mﬂai_stihé verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Balfymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti makaronai(tausojantis) PV-40 80.00 2.88 0.08 20.21 93
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) |D003 100.00 1.55 4.2 8.66 79
Trlnta varske (9 proc.) su grietine (30 proc.) O 50.00 591 5.47 4.21 90
ir uogomis
Apelsinai V/S-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
I$ viso:|10.74 9.85 38.59 286
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) |Sr007 100.00 0.69 1.06 5.51 34
Grietine 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Silkiniai menkés kukuliai strio padaze
P ; 9-8/167T 10NK  |50.00 8.7 5.21 4.08 98
(tausojantis)
Bulviy - Zirneliy kosé (tausojantis) 130.00 4.48 9.7 22.99 197
Burokeéliy ir marinuoty agurk 2-1/6AGPPcVV
et / 9 l60.00 0.55 0.03 2.99 14
salotos(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 100.00 0.03 0.02 0.46 2
IS viso:[15.98 16.94 44.65 395
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 10N 140.00 6.8 9.76 28.83 230
Papriky, pomidory ir agurky lekstelé 2-1/13AGPPcVV
RLIS P ATt ‘ 9 150.00 0.55 018  [2.48 14
(augalinis) 10N
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|7.35 9.94 31.32 244
IS viso (dienos davinio):|34.07 36.73 114.56 925




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausu¢iy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3-m.

T

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryté

2 Savaité, Pirmadienis

/

G

15.d.

tazijos direktoré
\
Ugné Beinaryté

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. W2 \ W45~ 0§01
Patieiéa]o Ehai§j:ip_é_,veﬁé. 9 (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, R’iebala_i, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti kiausiniai Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Duona su sviestu (82 proc) DO1KO1 30.00 2.04 2.69 11.69 79
Paprlk.q,.pomldorq ir agurky léekstele 2-1/13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:[17.45 15.02 20.6 287
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopasty sriuba Sr0l7 100.00 0.97 1.44 4.83 36
Grietine 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1,11 0.24 6.42 32
Vi§tien.os guliaéas su morkomis 10-5/100TGP 70.00 11.97 4.33 4.21 104
(tausojantis) 10NK
Bulviy - lesiy kose 5-3/4TGV 10NK  [140.00 6.13 4.26 24.19 160
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
. vp .q. = _L{ g " 4 GA-26 70.00 0.86 3.81 2.72 49
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0:11 1
IS viso:[21.13 14.69 42.54 387
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés blyneliai 7-6/100V 10S 100.00 12.61 13.2 16.6 236
. o - 15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N/ 4 7 20.00 0.22 0.14 3.16 15
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
1S viso:|13.43 13.49 31.32 300
I$ viso (dienos davinio):[52.01 43.2 94.46 975

/d



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausud¢iy Stasio Santvaro skyrius (

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryté

2 Savaité, Antradienis

Dokumeritas: 1-3'm;.15 d.

Tt

Gimnadijos direktoré
Uigne \Beinaryte

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. ) wof,f'”’ ol
Patieké’i‘d; maistiné verté, d |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riéb’alai, Anglfi'avan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepta pieniska aviziniy dribsni
PReie kepia P shiskamuamenosii L nos 110.00 5.87 6.06  [18.65 153
kose (tausojantis)
Vi ad Stiniai su f tiniu sari
iso grado sumustiniai su fermentiniu sariu 16-1/9V 10NF 10100 i 824 7.41 199
(45 proc.)
Kriausés VS-2 60.00 0.24 0.18 8.04 35
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|12.32 14.48 34.11 316
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zaliy zirneli
a. el evL% . e N SR-25 100.00 4.42 1.61 15.93 96
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Orkaiteje keptas viStienos maltinukas P017 60.00 15.02 3 3.69 102
Grietinelés (30 proc.) ir sviesto (82 :
ViefinElesi(30 phac. jir silestolBZPron . Sl e 10.00 0.21 661  [0.28 61
padaZas be cukraus
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 30.00 0.24 0.06 0.69 4
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 30.00 0.3 0.06 1.23
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 100.00 0.06 0.03 0.64
IS viso:[25.65 12.74 55.06 438
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiaulienos ir bulviy troskinys su darzovéemis |5-
S 150.00 7.27 18.31 6.59 220
(tausojantis) 5/3ATVVgGP10N
Morky salotos su saulégrazomis ir aliejumi
b 5% et MM 15020 50.00 0.91 478  |a.29 64
(augalinis)
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:(8.78 23.24 22.44 334
IS viso (dienos davinio):|46.75 50.46 111.61 1088




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausu¢iy Stasio Santvaro skyrius (Do

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugne Beinaryté

2 Savaité, Trecdiadienis

/

\

kumentas: 1-3 m: 15.d.

a7

Gimnazijos direktoré
Ugng Beinaryté

Pusry&iai 08:30 - 09:00 val. W5 -04-04
Patiekéio:ma'iﬁtiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebaiéi, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka sory kruopy kosé (tausojantis) 3-3/13TGV 10N  [120.00 4.24 4.14 24,79 153
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu striu (45 proc.) ir |U026 50.00 6.11 5.18 11.65 118
zalumynais (tausojantis)
Mandarinai VS-5 60.00 0.42 0.18 5.64 26
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
I$ viso:|10.77 9.5 42.09 297
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy-mork
pre y movr.q‘ S - SR-27 100.00 3.66 1.59 12.54 79
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis)
Grietiné 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 140.00 19.88 6.8 2771 252
Viry burokeéliy, obuoliy ir morky salot
T OQUOML PGP Salotos sl o oen. 1 40.00 1.11 285  |4.49 48
saulégrazomis (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS viso:[25.97 12,12 51.68 420
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Viso grado lietiniai blynai 6-6/124PV 10SK |100.00 6.42 491 32.91 202
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) JO1 20.00 0.87 0.96 0.96 16
. o . 15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ g 30.00 0.33 0.21 4.74 22
Pienas 2,5% GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:[11.02 8.58 43.51 295
IS viso (dienos davinio):|47.76 30.2 137.28 1012




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuéiy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas 1:3 . 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugne Beinaryté
2 Savaiteé, Ketvirtadienis

/o T

/ \ Gimyazijos direktoré
L(g/u Beinaryté

Pusryé&iai 08:30 - 09:00 val. A’ 494(‘7 b7-01
Patié‘lgald maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kukurazy kose i
\Ehi>aa KUK G kb=¢ S iHagamis Kro06 115.00 4.27 1.61 26.88 139
(tausojantis)
V|so.grudo duona su sviestu 82 proc. ir DO1KO02 48.00 2.39 2.99 13.48 90
pomidoru
VVynuogeés (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
PléSomos slrio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7:5 0.5 77
IS viso:[14.51 9.8 49.67 345
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
kine sriub inémis k i
Agur! |.ne S.FIU asu E)e.rlmemls ruopomis Sr009 100.00 1.65 11 11.25 62
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Bulviy plokstainis su vistiena AP-2 130.00 11.62 4.06 21.59 169
Grietine 30% PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
PO B WM AgIRY 1Siele 4 Y9 150.00 0.55 018  [2.48 14
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:|15.72 10.18 45.18 335
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos file ir grikiy blyneliai su
o 10-6/119GP 10N |120.00 18.09 15.5 15.27 273
petrazolemis
Pomidory padazas (augalinis 14-3/1ATGP
: 4 p (augs . : Wo 20.00 0.31 1.91 1.39 24
(Tausojnatis) 10N
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Kriauses VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|19 17.66 24,51 333
IS viso (dienos davinio):[49.23 37.64 119.36 1013
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausué¢iy Stasio Santvaro skyrius (Dok

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugne Beinaryté

2 Savaité, Penktadienis

/

/

pm'entfas: 1-3-m.15d.

“Ymnazijos direktoré

(y 'gm}/:/)'einur)'ld
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. WAT=08-04
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy k kosé inomi
il b 3-3/18TV1ON  [120.00 3.84 397 [34.74 190
(tausojantis)
Natdralus jogurtas su trintomis braskemis  [J02 100.00 4.01 4.39 5.9 79
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
KinroZeés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|8.25 8.46 46.14 294
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Zirniy
; - _ ~Naann SR-26 100.00 4,99 1.63 15.93 98
sriuba(augalinis),(ankstinis),(tausojantis)
Grietine 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Keptas orkaitéje Zuvies (jaros lydek
. .9 iy ¥ v!es liiros lygexa) 9-8/163T 4 60.00 10.65 2.33 1.38 69
paplotélis (tausojantis)
Grietinelés (30 D iesto (82 \
rie |vne eés (30 proc.) ir sviesto (82 proc.) Pad01BC 10.00 0.21 6.61 0.28 61
padaZzas be cukraus
Bulviy kosé(tausojantis) GA-37 150.00 3.41 4.43 25.02 154
Viry burokeliy, obuoliy ir k lotos
1 LD xelL, ORHOTH T MoKy salotDsistt I roEA 10 40.00 1.11 285  |4.49 48
saulegrazomis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lekstelé 2-1/13AGPPcVV
g .L[.p ARG /i = 35.00 0.39 0.12 1.73 10
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0:11 1
1S viso:[20.85 18.58 49 447
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiauli su troskintais kopustai
(-%na . s e 5 120.00 14.63 12.68 4.8 192
(tausojantis)
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Bananai \VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:[17.21 13.25 26.96 296
1S viso (dienos davinio):|46.31 40.29 122.1 1036
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas 1—3 M5 d,

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryté / M mlu’
3 Savaiteé, Pirmadienis ’ / Gimnazijos direktoré
Wex W Ugnié 15’(.1/1/1/)&
Pusryciai 08:30 - 09:00 val. \ & Ay -04- A
PatiAéJ"(a‘Iq rﬁa‘i’éﬁﬁé verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
AviZiniy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
; : i iy y e, ( RroE:) KrOo11l 120.00 5.37 4.34 18.48 134
selenomis ir uogomis (tausojantis)
e ti T K
Orkaiteje kepti §L{must|n|§| su‘vars e A16-1/4 60.00 547 2.42 15.33 105
(9proc.) r obuoliais (tausojantis)
Apelsinai \VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
1S viso:[11.24 6.86 39.32 264

Pietus 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kopusty-morky bulviy sriuba(tausojantis) SR-7 100.00 1.39 4.53 8.84 82
Grietiné 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kepti su garais vistienos kukuliai su seza
A S€28MO 116 7/143T4 50.00 1417  |4a38  [2.02 108

seklomis (tausojantis)
Bulviy - zirneliy koseé (tausojantis) 110.00 3.79 8.21 19.45 167

Viry burokeéliy, obuoliy ir morky salotos su

canfégratemis (augaiinis) 2-1/26A 10 40.00 1.11 2.85 4.49 48
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4

IS viso:|22.17 20.94 45.5 459

Vakariené 15:40 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieno pagrindu mieliniai blynai PV-8 80.00 6.18 7.09 30.3 210
. - . 15-1/10AGPVV

Trintos braskeés (augalinis) 10N/ E 25.00 0.28 0.18 3.95 19
Pienas 2,5% GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56

IS viso0:[9.86 9.77 39.15 284

IS viso (dienos davinio):[43.27 37.57 123.97 1007
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas.: 1-3 m..15 d.

Perspektyvinis valgiarastis)

Direktore, Ugné Beinaryté

Gimnazijos direktore
3 Savaité, Antradienis 1 ”,wm,'l'i?\.( o (,’
{ Ugné Beinaryté
Pusry&iai 08:30 - 09:00 val. 045 -04-o1
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosSeé(tausojantis) GA-13 130.00 4.49 4.03 24.59 153
Vi rado s Stiniai su f tiniu sari
iso grado sumustiniai su fermentiniu sariu 16-1/9V 1ONF 40.00 6.21 8.24 741 129
(45 proc.)
Kriauses \VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:[10.9 12.42 38.71 310
Pietlus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriub lémis (t janti
uro (?I.L[ sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 100.00 311 1.06 12.41 72
(augalinis)
Grietiné 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Troskinta kiauliena su darzovémis
LR K004 70.00 10.06 9.22 4.06 139
(tausojantis)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) |GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
BaltagUziy kopUst lot
. :jgu?u{ 'opus gsa 0. i - S005 40.00 0.53 2.11 2.52 31
saldZiosiomis paprikomis (augalinis)
Papriky, id ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
ARG PRIRICE R skoiste ¢ Y9 120.00 0.22 007  [0.99 5
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
18 viso:[{19.01 13.77 51.27 405
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tradiciniai virti varskeéciai su grietinélés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 (100.00 13.55 6.59 27.4 223
(tausojantis)
Vaisiy lekstelé iauses, inai,
aisiy ngstele (Kriauses, apelsinai \OO1 50.00 0.32 0.15 . 31
vynuoges)
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
PléSomos sario desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
1S viso0:|21.37 11.74 34.91 331
IS viso (dienos davinio):|51.28 37.93 124.89 1046
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas 1-3. m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis) o
Direktore, Ugné Beinaryte ;f’ ‘ /MW
/S / :(Ilu]('l"l/l)\ direktore
3 Savaite, Treciadienis f, ‘ ‘ Ugne Beinaryté
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. I\ \ 4 et 3045'09 A
Pa‘i:ie._ké‘lo\maisfiné,.vvérté‘,9 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltyn;é'i, Riebalai; |Angliavan- verte,
g g | deniai, g keal
. " %iniu dribsniu koge
P|§no pagrmd'u aY|2|n|q ribsniy kosé su PV-10 200.00 9.41 9.41 38.35 276
sviestu(tausojantis)
- = ) 5 i
V.|sovg.;r9do duona su sviestu 82 proc. ir virtu DO1KO3 48.00 4.09 4.72 12.97 111
kiauSiniu
Mandarinai VS-5 50.00 0.35 0.15 4.7 22
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|13.85 14.28 56.03 408
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RyZziy kruopy sriuba su pomidorais
S N Sr022 100.00 1.68 1.46 13.43 74
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésg J 50.00 19.65 6.26 0.99 139
10NKO04
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
- Gk o 3-5/105AT1 90.00 2.75 2.76 20.95 120
svogunais (tausojantis) (augalinis)
Kopdusty, papriky, rky, Zirneli lot
PUSRL RARTIXY, morky, imeliLsalolos o 50.00 0.79 437  |439 60
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 100.00 0.06 0.03 0.64 3
1S vis0:|26.46 15.8 49.02 444
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Sklindziai PV-39 100.00 7.71 9.94 36.23 265
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) j01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
G - 15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N/ - 15.00 0.17 0.11 2.37 11
Bananai VS-4 50.00 0.6 0:15 11.55 50
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
IS viso:[16.63 15.92 51.37 415
IS viso (dienos davinio):[56.94 46 156.42 1267
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas:“1-3-m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugne Beinaryte

3 Savaité, Ketvirtadienis

/

/

e

i Gt

Gimnazijos direktor¢
Ugné Beinaryté

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. MRS -04-04
Patiék_‘al,o‘\maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Piéniéka ryiig Kgses péSKanint‘? ga'baléliu Kr003 115.00 3.67 5.24 23.21 155
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis)
Orkaitéje kepti ‘su.muétinia.i su.varéke A16-1/4 4800 3.65 1561 10.92 70
(9proc.) r obuoliais (tausojantis)
Vynuoges (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|7.67 7.05 42.23 263
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba Sr014 100.00 15 1233 11.46 64
Grietiné 30% PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-7/139T 10K 60.00 10.17 3.93 3.82 91
Baltas padazas Pad04 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Virt rikiy kr kepintomi
Al e Gro25 100.00 0.23 1.86 1.61 24
morkomis ir svoganais (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
PO P AR, / 9 l60.00 0.66 021  [2.97 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:(14.69 9.14 30.53 263
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas(tausojantis) PV-32 140.00 18.1 13.4 24.1 289
Jogurtiné grietine (10 proc.) P06 15.00 0.45 1.5 0.6 18
) i . 15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ 9 30.00 0.33 0.21 4,74 22
Kinrozes arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
1S viso:|18.88 15.11 29.44 329
IS viso (dienos davinio):|41.24 31.3 102.2 855
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 1-3'm. 15.d.

Tt Tl

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryte

3 Savaité, Penktadienis

Gimnazijos direktoré
Ugné Beinaryté

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val. \B=3R L5 -04- Ul
Patiekalo -hfl\aisbﬂfingygrté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiauisiniy kose Kio05 60.00 6.63 6.88 1.51 94
Duona su sviestu (82 proc) D0O1KO01 30.00 2.04 2.69 11.69 79
Paprlk.u,.pomldorq ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N
PléSomos strio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 1:5 5 0.5 77
Apelsinai V/S-1 50.00 0.4 0.1 5:5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|16.9 14,78 20.7 283
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy-pupeliy-kopust iuba su grieti
URBKEIR-RUPSIRENORtas S grieting |ep 6(6-10;11-v) |100.00 1.78 3.44 7.1 66
30% 2 v(tausojantis)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Orkaitéje kepta JUros lydeka (tausojantis) 9-8/163T 4K 50.00 10.28 2,27 4.83 81
Grietinelés (30 proc.) ir sviesto (82 ]
incles {30|proc.) insylesta (B2 procl - o ynime 15.00 0.32 9.92 0.42 92
padazas be cukraus
Bulviy - lesiy kose 5-3/4TGV 10NK 100.00 4.38 3.04 17.28 114
Pekino kopuUsty-pory- id t
ekina'kopUsty-pory-pomidanssalotosisy - iy 5 55.00 0.68 2.99 2.14 38
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS viso0:|18.59 21.91 38.3 425
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Makaronai su sviestu (82 .) ir varske (9
isvics D2 oreiinvar-kE B | ong 130.00 7.27 762  [28.43 211
proc.) (tausojantis)
Pienas 2,5% GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Vaisiy lékstelé (Kriausés, Isinai,
i s o S V001 50.00 0.32 0.15 7 31
Vynuoges)
1S viso0:/10.99 10.27 40.33 298
IS viso (dienos davinio):(46.48 46.96 99.33 1006
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