Dokumentas: Mokami

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija

Dariaus ir Giréno g. 22, Veliuona, 74440 Jurbarko r. sav.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-18

(amziaus grupe)



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Zirniy sriuba

o v - SR-26 200.00 9.99 3.27 31.85 197
(tausojantis),(ankstinis),(augalinis)
Orkaitéje troskinti lasisos filé AP-30 70.00 14.08 9.47 516 162
kukuliai(tausojantis) (G, K, P)" : : : :
Kepta vistienos filé 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-22(11-v) 112.00 27.83 17.28 7.09 295
Mazyliy blynai (G, K, P)* PV-57 170.00 9.34 11.95 35.1 285
Pieno-pomidoro padazas ( tausojantis) (G, P
)* P P ( ) A PD-4/a 20.00 0.88 1.84 2.27 29
Grietinés padazas (G, P)>k PD-24 20.00 0.29 3.76 0.98 39
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Morky salotos su majonezu 40% ir ¢esnaku
(K)* GA-33 60.00 0.67 3.35 5.46 55
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo 200.00 0 0 0 0

IS vis0:|66.17 54.05 107.56 1181
IS viso (dienos davinio):|66.17 54.05 107.56 1181

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty-morky bulviy sriuba(tausojantis) (P
)* SR-7 200.00 2.78 9.07 17.67 163
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (G, K, P)* AP-33 100.00 16.59 13.35 17.25 256
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy mésa su
pomidory tyre (tausojantis) (K)* AP-23 100.00 22.61 16.74 3.41 255
Lietiniai su pieniska desrele (G, K, P)* AP-36 120.00 4.77 6.07 22.2 163
Pomidory padazas 10.00 0.39 0.05 2.37 11
;V;cirl;t){;grietinés-pieno padazas(tausojantis) PD-8 25.00 1.47 6.59 389 81
Grikiy kosé 1(tausojantis) (P)* Ga-13 110.00 3.79 2.58 20.81 122
Virti ryziai (tausojantis),(augalinis) GA-18 80.00 2.64 3.11 22.95 130
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Burokéli lot u
aIie;)une"ii(ijz:lirc:iss)s,(tausojantis) GA-17 >3.00 0.87 3.05 >-2 >2
Vanduo 200.00 0 0 0 0
IS viso:[56.73 60.79 118.72 1249
IS viso (dienos davinio):(56.73 60.79 118.72 1249

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

1 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy sriuba su mésos
kukuliais(tausojantis) (G, K, P)* SR-00 200.00 5.11 5.03 11.87 113
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 200.00 17.88 6.25 33.21 261
Kiaulienos karbonadas (G, K, P)>'< AP-52 100.00 25.94 17.76 4.42 281
Virti varskeéciai(tausojantis) (G, K, P)* PV-20 150.00 20.38 9.95 39.73 330
sviesto-grietinés padazas(tausojantis) (P)* PD-3 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Grietiné 30% (P)>k PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Bulviy kosé (tausojantis) (P)”< GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Trintas banany, obuoliy ir braskiy kokteilis
(augalinis) GA-42 95.00 0.93 0.41 17.72 78
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
saulégraéz a”;lfmit‘azga”nis)” GA-26 75.00 0.92 408  [2.92 52
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS viso:|74.27 61.52 128.75 1366
IS viso (dienos davinio):|74.27 61.52 128.75 1366

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Pupeliy-morky

. N - . SR-27 200.00 7.32 3.19 25.08 158
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis)
Zemaidiy blynai (G, K)* AP-29 210.00 18.9 8 41.08 312
Vistienos slauneliy ir kopasty

. . * AP-19 150.00 9.25 8.46 4.04 129

troskinys(tausojantis) (G, P)
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Virti ryziai (tausojantis),(augalinis) GA-18 80.00 2.64 3.11 22.95 130
Burokeliy salotos su

L . N GA-17 53.00 0.87 3.05 5.2 52
aliejumi(augalinis),(tausojantis)
Pomidory-agurky salotos su grietine 30% (P
)* GA-43 50.00 0.54 1.59 1.65 23
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7

IS viso0:|49.69 44.02 151.71 1202
IS viso (dienos davinio):|49.69 44.02 151.71 1202

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy-darzoviy sriuba su
" \ . * SR-14 200.00 4.03 11.31 32.05 246
grietine(tausojantis) (P)
Kiaulienos "Netikras zuikis"(tausojantis) (G,
* AP-6 110.00 19.44 9.56 9.08 200
K, P)
Kepta vistienos filé 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-22(11-v) 112.00 27.83 17.28 7.09 295
Sklinziai su obuoliais (G, K, P)* PV-31 120.00 9.36 12.04 46.98 334
Morky-grietinés-pieno padazas(tausojantis
w9 pieno p (tausojantis) 1o, o 25.00 1.47 6.59 3.89 81
(G, P)
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
Pekino kopusty salotos s
nO xopusty salotos su GA-71 100.00 1.08 1029 [5.61 119
agurkais(tausojantis),(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:|67.64 67.71 136.93 1428
IS viso (dienos davinio):|67.64 67.71 136.93 1428

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su grietine 30%
L * SR-3(6-10;11-v) [250.00 3.02 10.27 22.28 194

2v(tausojantis) (P)
Ryziy-kiaulienos plovas(tausojantis) (P)* AP-7 250.00 22.34 19.11 42.98 433
Vistienos maltinis 2(tausojantis) (G, K)* AP-32(6-10;11-v) |110.00 21.22 11.95 12.17 241
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)>k PV-32 175.00 22.62 16.75 30.13 362
Pieno- id daz t jantis) (G, P
)ﬁieno pomidoro padazas ( tausojantis) ( PD-4/a 25.00 1.1 2.3 2.84 36
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Grietiné 30% (P)”< PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Marinuoti agurkai(augalinis) GA-19 50.00 1.4 0 0.65 8
Aisbergo salotos su pomidorais(augalinis) GA-72 100.00 1.04 10.17 4.22 113
Trint , liy i Skiy kokteili

rin as. k?ananq obuoliy ir braskiy kokteilis GA-42 95.00 0.93 0.41 17.72 78
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6

IS viso0:|76.54 78.55 156.61 1640
IS viso (dienos davinio):(76.54 78.55 156.61 1640

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy
. - N SR-30 200.00 1.91 3.05 14.81 94
sriuba(augalinis),(tausojantis)
Zuvies 3nicelis(tausojantis) (G, K, 7)* AP-35 120.00 18.89 13.76 7.94 231
Kiaulienos karbonadas (G, K, P)>'< AP-52 100.00 25.94 17.76 4.42 281
Lietiniai su pieniska desrele (G, K, P)>'< AP-36 120.00 4.77 6.07 22.2 163
Pomidory padazas 10.00 0.39 0.05 2.37 11
Pieno-pomidoro padazas ( tausojantis) (G, P
)J pomidoro padazas ( tausojantis) (G, Plor, | - 10.00 0.44 092 |14 15
Bulviy kosé (tausojantis) (P)>'< GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
. Vp .q.p .q P . 4 GA-26 60.00 0.74 3.26 2.33 42
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
IS viso:|55.44 47.87 72.85 944
IS viso (dienos davinio):|55.44 47.87 72.85 944

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Avinzirniy-morky sriuba

. o i SR-24(6-10;11-v) [200.00 5.99 2.58 16.24 112
2v(augalinis)(tausojantis),(ankstinis)
Kepta vistienos filé 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-22(11-v) 112.00 27.83 17.28 7.09 295
Kiaulienos kotletas 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-33(6-10,11-v) |100.00 16.8 13.7 10.72 233
Zemaiciy blynai (G, K)>k AP-29 210.00 18.9 8 41.08 312
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
Grietiné 30% (P)>k PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Pieno padazas 2(tausojantis) (G, P)* PD-10 15.00 0.65 1.39 1.94 23
Burokeéliy salotos su

L . . GA-17 53.00 0.87 3.05 5.2 52

aliejumi(augalinis),(tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su majonezu

* GA-39 100.00 1.09 7.08 10.72 111
40% (K)
Stalo vanduo paskanintas obuoliais GR-22/d 200.00 0.04 0.04 1.31 6

IS viso0:|76.77 58.15 120.89 1314
IS viso (dienos davinio):|76.77 58.15 120.89 1314

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy-morky-svoginy sriuba
2v(tausojantis), (augalinis), (ank&tinis) (P)* SR-28(6-10;11-v) [200.00 13.21 6.4 34.02 247
Vistienos troskinys su morkomis ir
sirneliais(tausojantis) (G, P)* AP-14 130.00 26.56 13.41 6.32 252
KIAULIENOS Saslykas sp(tausojantis) 61s 100.00 22.94 36.72 3.33 436
Sklinziai su obuoliais (G, K, P)* PV-31 120.00 9.36 12.04 46.98 334
Grietine 30% (P)>'< PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Pomidory padazas 10.00 0.39 0.05 2.37 11
Virti ryziai (tausojantis),(augalinis) GA-18 80.00 2.64 3.11 22.95 130
Burokeéliy salotos su
aliejumi(augalinis),(tausojantis) GA-17 >3.00 0.87 3.05 >-2 >2
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Marinuoti agurkai(augalinis) GA-19 30.00 0.84 0 0.39 5
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
IS viso:|78.23 79.57 131.85 1556
IS viso (dienos davinio):(78.23 79.57 131.85 1556

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Zirniy-perliniy kruopy sriuba(tausojantis

irniy-perliniy kruopy sriuba(tausojantis) (oo -, 200.00 5.97 8.94 22.55 195
G, P)
Virty bulviy cepelinai su varskeés
. L * AP-13 200.00 11.97 6.09 57.46 333
jdaru(tausojantis) (K, P)
Karaliski balandéliai(tausojantis) (K)* AP-12 100.00 19.62 11.7 6.03 208
Kepta vistienos filé 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-22(11-v) 112.00 27.83 17.28 7.09 295
Grietiné 30% (P)>k PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Pieno padazas 3(tausojantis) (G, P)* PD-9 25.00 1.08 2.3 3.23 38
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Trintas banany, obuoliy ir braskiy kokteilis

L GA-42 90.00 0.88 0.39 16.79 74

(augalinis)
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Marinuoti agurkai(augalinis) GA-19 30.00 0.84 0.39 5
Saloty | liy ridikeéliy i k lot

alotl Tapelil TICIKENIL 1T aguriy salotos st \5a g2 53.00 0.54 536 |1.61 57
aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4

IS viso0:|71.93 59.65 135.27 1366
IS viso (dienos davinio):|71.93 59.65 135.27 1366

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
faltibarééiai su bulvémis(tausojantis) (K, P) SR-23 196.00 5.4 4.84 14.65 123
Kiaulienos karbonadas (G, K, P)* AP-52 100.00 25.94 17.76 4.42 281
Orkaitéje troskinti lasisos filé
kukuliai(tausojantis) (G, K, P)* AP-30 70.00 14.08 9.47 5.16 162
Varskés-bulviy pirsteliai(tausojantis) (K, P)* PV-54 200.00 10.53 5.32 57.39 320
Pieno padazas(tausojantis) (G, P)>k PD-12 20.00 0.86 1.84 2.58 30
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
L(opﬁstq salotos su agurkais ir majonezu (K) GA-84 116.00 1.93 928 8.33 125
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS viso:|65.71 52.16 138.66 1287
IS viso (dienos davinio):[65.71 52.16 138.66 1287

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

12




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba
. v - SR-26 200.00 9.99 3.27 31.85 197

(tausojantis),(ankstinis),(augalinis)
Bulviy plokstainis su vistiena 2 (P)* AP-2(6-10;11-v) (220.00 25.1 11.73 46.57 392
Tradiciniai balandéliai(tausojantis) AP-46 172.50 13.18 9.93 10.28 183
Virtinukai Skés | t janti B
Klr:)]g ai su varskes {daru(tausojantis) (G AP-18 130.00 14.25 5.72 50.62 311
Grietiné 30% (P)>k PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Morky-grietinés-pi daZas(tausojanti

or q*gne inés-pieno padazas(tausojantis) PD-8 25.00 147 6.59 3.89 81
(G, P)
Burokéli lot

urokeliy salotos su-— GA-17 53.00 0.87 3.05  |5.2 52
aliejumi(augalinis),(tausojantis)
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4

IS viso:[67.56 47.78 166.48 1366
IS viso (dienos davinio):|67.56 47.78 166.48 1366

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

13




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

3 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy-morky
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis) SR-27 200.00 7.32 3.19 25.08 158
Virty ir tarkuoty bulviy cepelinai su
Kiauliena AP-10 210.00 16.37 9.24 64.59 407
Troskinta kalakutiena(tausojantis) (G, P)* AP-24 110.00 19.15 10.26 4.84 188
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Grietiné 30% (P)>k PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Virti ryziai (tausojantis),(augalinis) GA-18 80.00 2.64 3.11 22.95 130
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
IS viso:[56.15 42.52 171.22 1292
IS viso (dienos davinio):[56.15 42.52 171.22 1292

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty-morky bulviy sriuba(tausojantis) (P
)* SR-7 200.00 2.78 9.07 17.67 163
Vistienos maltinis(tausojantis) (G, K)* AP-32 100.00 20.95 10.45 14.28 235
Kiaulienos guliasas su morkomis, svogdnais
) ) . o x |AP-3(6-10;11-v) (180.00 26.51 21.93 10.1 344
ir pomidory padazu 2(tausojantis) (G, P)
Pieno pagrindu mieliniai blynai (G, K, P)* PV-8 120.00 9.27 10.64 45.45 315
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Pieno- id dazas 1(t jantis) (G,
Pl)(?kno pomidoro padazas 1(tausojantis) ( PD-4 1500 0.68 139 208 24
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 110.00 3.8 3.41 20.81 129
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Mork lot j 40% ir ¢ ki
(KO)'; 1 5alotos st majonezu 2B I cesnakt 1Ga-33 60.00 0.67 335  [5.46 55
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
IS vis0:|67.99 63.51 141.97 1411
IS viso (dienos davinio):|67.99 63.51 141.97 1411

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Direktoré Ugné Beinaryte

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy-darzoviy sriuba su
grietine(tausojantis) (P)* SR-14 250.00 5.03 14.13 40.07 308
Zemaidiy blynai (G, K)* AP-29 210.00 18.9 8 41.08 312
KIAULIENOS Saslykas sp(tausojantis) 61s 100.00 22.94 36.72 3.33 436
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)>k PV-32 175.00 22.62 16.75 30.13 362
Pomidory padazas 10.00 0.39 0.05 2.37 11
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Virti ryziai (tausojantis),(augalinis) GA-18 80.00 2.64 3.11 22.95 130
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Marinuoti agurkai(augalinis) GA-19 30.00 0.84 0 0.39 5
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
IS viso:[74.73 83.55 149.87 1650
IS viso (dienos davinio):|74.73 83.55 149.87 1650

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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