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PROJEKTO KOMANDOS Z0DIS

Gerbiami pedagogai ir visi kiti, dalyvaujantys jaunuoliy ugdyme bei palydéji-
me per gyvenima,

NuosSirdziai tikiu jusy atliekama misija iSmokyti kalby, matematikos, istori-
jos, kity moksly ir supazindinti vaikus su tokiomis vertybémis kaip empatija,
pagarba bei lygybé. Siame ilgame kelyje mokytojai ir kiti mokyklos darbuo-
tojai daznai yra tie, kurie pirmieji pastebi, palaiko, iSklauso smurtg artimoje
aplinkoje ar mokykloje patyrusius vaikus ir perduoda informacijag atsakin-
goms institucijoms, kad vaiky interesai buty uztikrinti.

Kaip parode susitikimy metu isgirsti keliy miesty ir mokykly bendruomeniy
pavyzdziai, smurtas dél lyties — kartais sunkiai atpazjstamas, taciau beveik
kasdienis reiskinys. Tai — priekabiavimas dél lyties, patycios, siejamos su
vyriskumo ir moteriSkumo normomis, fizinis, psichologinis ir seksualinis

smurtas.

Dél to be galo svarbu, kad dedate pastangas atpazindami smurtg ir uztikrin-
dami jo prevencija bei jgalinate tai padaryti ir moksleivius. Zinoma, kartais
turime pereiti nelengva kelia, keisti savo paciy nuostatas, o retkarciais ir
skausmingai suprasti, kad tai, kg patyréme patys, buvo smurtas dél lyties.
Tokie suvokimai tikrai néra lengvi, taciau tik permastydami savo patirtis ir
jsitikinimus galime kurti saugesne, lygias galimybes veiksmingiau uztikri-

nancig visuomene.

Lygiy galimybiy kontrolieré
Biruté Sabatauskaité
Paprasyta prisiminti asmenybes, man tapusias jkvépimo Saltiniu, visuo-
met pagalvoju apie mokytojus: vieni skatino mano kurybiskuma, puoseléjo
pagarba Zzmogui grjstas nuostatas, kiti klojo kritinés refleksijos pamatus.
Dabar zinau: mokytojas Zmogaus gyvenime reiskia itin daug. Tai — galimybeé
ir praverti duris j pasaulj, neapsiribojantj tavo paties kasdienybe, ir nusiimti
rozinius akinius, trukdancius iSvysti realybe. Mokytojams gali tekti tapti ir
gelbéjimosi ratu. Vaikams, kuriy artimiausioje aplinkoje néra saugu, iStiesta
pagalbos ranka turi nejkainojama verte. Dar geriau, kai Sios rankos susijun-
gia ] tanky paramos tinklg, ne tik sustabdantj kritimg, bet ir galintj pakyléti
aukstyn. Viliameés, kad projekto komandos pradétas darbas ras atgars;j jusy
Sirdyse, suzadins kiurybinius protus ir jkvéps veiksmams, keiCiantiems vaiky
gyvenimus.

Lygiy galimybiy plétros centro komandos vardu

dr. Margarita Jankauskaite
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Smurtas lyties pagrindu mokyklose — opi ir daugiasluoksné problema,
kasmet paliecianti milijonus vaiky, Seimy ir bendruomeniy visame
pasaulyje. Sio paketo medziaga buvo parengta mokykloms ir jy
bendruomenéms — mokytojoms, mokykly darbuotojams, administracijai,
socialiniams pedagogams, edukatoréms ir kitoms, siekianc¢ioms kurti
mokyklg be smurto. Leidinyje pateikta teoriné medziaga, padésianti geriau
jsigilinti j smurta lyties pagrindu ir jo kompleksinj pasireiSkima mokyklos
aplinkoje, septyniy zingsniy schema, leisianti nuosekliai planuoti mokyklos
pokycius, bei metodologijos, kuriomis galésite naudotis uzsiémimy su
moksleiviais metu.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PS0) duomenimis, spresdamos smurto
lyties pagrindu problemas mokyklos susiduria su trimis pagrindiniais
igStkiais: laiko, Ziniy ir istekliy stygiumi. Siame pakete siilomos veiklas
galima ,kalibruoti” atsizvelgiant j specifinius jusy bendruomenés poreikius,
tad jy kastai — laiko ar kity resursy — nebutinai bus dideli. Adaptuokite
siulomas rekomendacijas savo poreikiams! Visai jmanoma, kad jusy
mokykloje jau egzistuoja daugybé pagalbiniy struktury ir iniciatyvy,
reikalingy sidlomy rekomendacijy jgyvendinimui. PSO pabrézia, kad
aktyvus mokyklos vadovybes jsitraukimas ir palaikymas smurto lyties
pagrindu mokyklos aplinkoje prevencijai — Zymiai svarbiau nei itin gausus
materialiniai resursai.

Siekdamos patys priprasti prie lyCiai jautrios kalbos, Siame mokymosios
medziagos pakete aptardamos tam tikrus mokymy procesus samoningai
kaitaliojame zodzius, kurie paprastai raSomi naudojant ,neutralig” vyriska
forma. IS pradziy tai gali pasirodyti keista ir pagal norminés kalbos taisykles
netaisyklinga, taCiau kvieCiame Sig medziagg skaityti atvirai. Tikime, kad
kalba taip pat padeda keisti poziurj j lytis ir formuoti lyCiy lygybe grjsta
visuomene.
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— pries asmenj nukreiptas smurtas dél jy lyties, lytinés ta-
patybés ar lyties raiSkos. Dél visuomenéje vyraujanciy stereotipiniy su iSvaizda
ir elgesiu susijusiy likesciy (kultdriskai susiklosciusio nelygiavercio santykio
tarp lyciy), smurta dél lyties dazniau patiria moterys ir merginos, taciau su Siuo
reiskiniu dél neatitikimo ,vyriSkumo“ normoms taip pat susiduria ir vaikinai bei
vyrai.

— socialiai suformuotos lyties charakteristikos, apimancios
socialines normas, ly¢iy vaidmenis ir ly¢iy tarpusavio santykj, bei visuomenéje
vyraujantys lukesciai, kulturinés normos, jsitikinimai, pasireiskiantys elgesio,
aprangos, isSvaizdos, budo bruozy ar pomégiy standartais, kurie priskiriami

iSskirtinai moterims arba vyrams.

I — (angl. sex) apibldina genetines, biologines ir hormonines cha-
rakteristikas (pavyzdziui, reprodukcinius organus, hormonus ir chromosomas),
kurie apibrézia kiekvieng Zmogy kaip vyrg, moterj ar interlytj asmen;.

SEUETEINWERIIEEIE] - emocinis, romantinis, seksualinis ar jausminis potrau-

kis kitiems asmenims, priklausomai nuo jy socialinés ir biologinés lyties.

MeI2gNEY — sgvoka, apimanti géjus, lesbietes, biseksualius, translycius, interlyCius
ir kitokios neheteroseksualios tapatybés asmenis.

UL EREEY Y- apibudina unikaly kiekvieno asmens lyties pajautima bei su
tuo susijusj saves (ne)priskyrima konkreciai lyciai.

B UIGER - viena iS esminiy Zmogaus asmenybés ypatybiy, lydinti jj nuo
gimimo iki mirties ir apimanti lytinés tapatybeés, lyCiy vaidmeny, seksualinés
orientacijos, intymumo, malonumo ir reprodukcijos aspektus. Tai — viena kom-
pleksiskiausiy asmens tapatybés daliy, kuriai jtakos turi psichologiniy, sociali-
niy, biologiniy, politiniy, istoriniy, religiniy veiksniy saveika.

BV o g LV CICENTOEN — visuomenéje vyraujancios kultGrinés normos, jsiti-

kinimai, pasireiskiantys elgesio, aprangos, iSvaizdos, budo bruozy ar pomeégiy

lukesciais isskirtinai moterims arba vyrams.
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SN ERENEERIRLEGIE - tyCinis fizinis, psichinis, seksualinis, eko-

nominis ar kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizine, materialine ar
moraline Zalg, daromas aplinkoje, kurig sudaro asmenys, siejami arba
praeityje sieti santuokiniais, partnerystés, svainystés ar kitais artimais
rySiais, taip pat kartu gyvenantys ar bendra ukj tvarkantys asmenys.

SELEVEIW RN REEIENMINER — nepageidaujamas uzgaulus, zodziu, rastu

ar fiziniu veiksmu isreikstas seksualinio pobudzio elgesys su asmeniu,
kai tokj elgesj lemia tikslas ar jo poveikis pakenkti asmens orumui,
ypac sukuriant bauginancia, priesiska, Zzeminancia ar jzeidziancia
aplinka.

SELEILEER] - atvirai seksualaus turinio zinuciy, apnuoginty ar nuogy
kuny nuotrauky, filmuky siuntimas ar gavimas abiejy pusiy sutarimu,

naudojantis mobiliuoju telefonu, kompiuteriu ar kita skaitmenine prie-
mone.

SN EINELE IS NI - sgvoka, apibrézianti sutikima uzsiimti sek-

sualine ar kita veikla. Seksualiné veikla be sutikimo yra laikoma iSprie-

vartavimu ar kitokiu seksualiniu smurtu.

SETEIMIEERIRER] - bet koks be sutikimo atliekamas seksualinio po-

budzio veiksmas arba méginimas jj atlikti su kitu asmeniu be jos arba
jo laisvai iSreiksto sutikimo, nepriklausomai nuo kaltininko ir aukos
santykiy pobudzio.



Lyciy lygybés ir saugios aplinkos mokykloje svarba

Smurtas lyties pagrindu mokykloje pazeidzia fundamentalias vaiko ir zmogaus teises
ir yra viena is diskriminacijos lyties pagrindu formy. Jungtiniy Tauty Organizacija (JTO)
pabrézia vaiky teise buti apsaugotiems nuo visy formy smurto, jskaitant ir smurtg mo-
kyklos aplinkoje. Smurtas lyties pagrindu gali pakenkti vaiko fizinei ir psichinei sveika-
tai, taip pat paveikti jo kognityvinj bei emocinj vystymasi. JTO tyrimai rodo, kad moky-
klos aplinkoje patirtas smurtas gali turéti ilgalaikes pasekmes, kadangi smurtg patyre
jaunuoliai veliau gali Siuos veiksmus vertinti kaip priimtinus ar net kartoti patys.

SKIRTINGOS SMURTO LYTIES PAGRINDU FORMOS MOKYKLOJE

FIZINIS PSICHOLOGINIS
smurtas Patycios smurtas

Fizines Emocinis
bausmes  Seksualinis smurtasiir smurtas
priekabiavimas

Prievarta

Diskriminacija

SEKSUALINIS

Saltinis: adaptuota i UNESCO/UNGEI (2015)

Smurtas lyties pagrindu pasireisSkia santykiuose su bendraamziais — pravardziuojant,
skleidziant gandus ir Smeiziant (patycios), nepageidaujamu kito asmens lietimu, por-
nografijos rodymu, sekstingu (seksualinis smurtas), musant ar stumdant kitg Zmogy
(fizinis smurtas), ignoruojant, atstumiant (socialiné atskirtis). Patycios taip pat vyksta
SMS zZinutémis, elektroniniu pastu ar socialiniuose tinkluose. Smurtas lyties pagrindu
mokyklos aplinkoje pasireiskia jvairiomis formomis, taip pat priklauso nuo individua-
laus jj patiriancio jaunuolio konteksto. Pavyzdziui, tyrimai rodo, kad mergaités dazniau
iSgyvena psichologines patycias, patycias internete, seksualinj smurta ir priekabiavima,
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0 berniukams dazniau taikomos fizinés bausmes, liepiama ,buti vyrais™ ir nerodyti emo-
cijy, skausmo'.

Smurtas lyties pagrindu pasireiskia ir santykiuose su antrgja puse. Svarbu suvokti, kad
toks smurtas - tai ne vienkartinis konfliktas, o jrankis partnerio kontrolei. Tokio smurto
pozymiai panasus j smurto artimoje aplinkoje pozymius: nuolatinis Zzeminimas, izolia-
cija nuo Seimos ar draugy, spaudimas neleisti laiko su tam tikrais zmonémis, nurodi-
néjimas, kaip partneris turéty rengtis, grasinimai nuskriausti ar issiskirti (psichologinis
smurtas); trenkimas, musimas, spardymas, daikty métymas, trankymas ir pan. (fizinis
smurtas); prievartinis jkalbinéjimas lytiniams santykiams arba iSprievartavimas, seks-
tingas (seksualinis smurtas); finansiné kontrolé, vertimas atsiskaityti uz islaidas, patei-
sinti pirkiniy batinuma ir pan. (ekonominis smurtas). Smurtas santykiuose — nebdatinai
tik ilgalaikiy santykiy problema - jis gali vykti ir pasimatymy ar trumpalaikés draugys-
tés metu.

Taip pat svarbu jvertinti papildomus rizikos faktorius: vis daugiau tyrimy indikuoja, kad
LGBTI+ moksleiviai patiria patyCias ar smurta dél savo seksualinés orientacijos ar ly-
tinés tapatybeés? Be to, jaunuoliai ar vaikai, aplinkiniy poziuriu neatitinkantys tradiciniy
ly¢iy normy ar vertinami kaip besiprieSinantys, metantys iSSukj Sioms normoms, taip
pat patiria padidintg smurto rizika.

Svarbu pabreézti, kad vaikai ir jaunuoliai gali buti tiek smurto aukomis, tiek jo kaltinin-
kais. Atsizvelgiant j egzistuojancia tarpusavio hierarchijg, mokyklos aplinkoje smurtg
lyties pagrindu gali vykdyti arba patirti ir suaugusieji mokyklos darbuotojai, dél to saugi
aplinka ir lygybeé yra svarbios visiems mokyklos bendruomenés nariams. Visapusiskai
saugios aplinkos mokykloje uztikrinimas turi daugybe teigiamy pasekmiy — nuo tie-
sioginiy, kaip vaiko teisiy uztikrinimas, iki pageréjusiy mokslo rezultaty, lankomumo,
susikaupimo pamokose, moksly testinumo ir kt. Be to, metodiniuose uzsiémimuose
déstomi komunikacijos, sveiky santykiy, emocijy valdymo ir kity veikly pagrindai ugdo
moksleiviy emocinj intelekta.

1 Pinheiro, 2006; UNESCO/UNGEI, 2015; UNICEF, 2011.

2 Plan/ICRW, 2015; UNESCO, 2012a; UNESCO et al, 2014.
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KUR GALI VYKTI SMURTAS LYTIES PAGRINDU MOKYKLOS APLINKOJE

MOKYKLOJE VIRTUALIOJE
ERDVEJE

Saltinis: adaptuota i UNESCO (2016)

Tarptautiniy susitarimy, reglamentuojanciy vaikuy,
motery ir Zmogaus teises laiko juosta

Tarptautiniai susitarimai yra efektyvi priemoné, uztikrinanti vaiky, motery ir zmogaus
teises juos pasirasanciose valstybése. Kiekviena valstybé gali nutarti, ar ji nori pasira-
$yti tam tikra tarptautinj susitarima, o Europos Sajungos (ES) priimty nutarimy privalo
laikytis visos ES valstybés nareés. Pasirasius tarptautine sutartj ir jg ratifikavus, ji tam-
pa valstybés teisinés sistemos dalimi ir valstybé jsipareigoja imtis priemoniy jvykdyti
sutartyje keliamus reikalavimus. Lietuvoje tarptautinés sutartys yra skirstomos j rati-
fikuojamas ir neratifikuojamas: ratifikuojamoms sutartims patvirtinti turi buati gautas
Parlamento pritarimas, o neratifikuojamos jsigalioja jas pasirasius, tacCiau tarptautinés
teisés poziuriu ir jsipareigojimy laikymosi atzvilgiu abi Sios sutartys yra lygiavertés.

m 1959 m.: Jungtiniy Tauty vaiko teisiy deklaracija. Sioje deklaracijoje pabrézta vaiko
teise j iSsilavinima, palaikancig aplinkag be diskriminacijos ir iSnaudojimo bei sveika-
tos apsauga.

m 1960 m.: Konvencija dél kovos su diskriminacija Svietimo srityje. Pasirasiusios Salys
sutiko dél diskriminacijos Svietimo srityje neleistinumo principo ir kiekvieno Zmo-
gaus teisés j issilavinima. Sioje konvencijoje pabrézta, kad saugi mokymosi aplinka
yra kertiné kokybisko iSsilavinimo dalis.

m 1973 m.: Konvencija Nr. 138 dél minimalaus jdarbinimo amziaus. amziaus. Sis doku-
mentas nustaté minimaly jdarbinimo amziy nuo 15 m., 0 Zmogaus sveikatai, saugu-
mui ar moralei pavojingam darbui — nuo 18 m. Lietuvoje Si konvencija jsigaliojo 1999
m.
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1979 m.: Konvencija dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims. Pasi-
rasiusios Salys jsipareigojo imtis priemoniy uzkirsti kelig smurtui lyties pagrindu,
jvardydamos jj kaip diskriminacijos forma, pazeidziancig motery teises. Lietuva prie
Sios konvencijos prisijungé 1994 m.

1989 m.: Vaiko teisiy konvencija. Pasirasiusios Salys jsipareigojo uztikrinti, kad
vaikai gauty tinkama globa ir buty apsaugoti nuo smurto, iSnaudojimo bei apleidimo,
nediskriminuojant ir uztikrinant jy gerove. Lietuva prie konvencijos prisijungé

1992 m.

1993 m.: Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos smurto pries moteris panaikinimo

deklaracija. éioje deklaracijoje jtvirtintos teisés ir principai, uztikrinti ankstesniuo-
se teisés aktuose (pavyzdziui, Visuotinéje Zzmogaus teisiy deklaracijoje) ir apibrézta
smurto pries moteris sgvoka.

1995 m.: Pekino deklaracija ir Pekino veiksmy platforma. Siame susitarime buvo
nustatyta dvylika svarbiausiy sriciy, kuriose galima stiprinti lyCiy lygybe. Deklaracija

pasirase 189 salys.

2008 m.: Jungtiniy Tauty Saugumo Tarybos rezoliucija dél motery, taikos ir saugu-
mo. éioje rezoliucijoje pasmerktas seksualinio smurto naudojimas karo tikslais ir
pabrézta, kad seksualinis smurtas gali bati laikomas karo nusikaltimu, nusikaltimu

ZmoniSkumui arba sudétine genocido dalimi.

2009 m.: Europos Parlamento rezoliucija dél smurto pries moteris panaikinimo.
éioje rezoliucijoje ES valstybés narés skatinamos tobulinti nacionalinius jstatymus
siekiant efektyviai kovoti prieS smurtg pries moteris, ypac atkreipiant déemesj j pre-
kyba moterimis.

2011 m.: Europos Tarybos konvencija dél smurto pries moteris ir smurto artimoje
aplinkoje prevencijos ir kovos su juo. Si konvencija nukreipta prie$ smurtg lyties
pagrindu ir smurtg artimoje aplinkoje ir yra pirmoji priemoné Europoje, nustatanti
teisiskai jpareigojancius standartus smurto lyties pagrindu prevencijai, nusikaltusio-
jo nebaudziamumo panaikinimui bei nukentéjusiojo apsaugos uztikrinimui. Lietuva

Sig konvencijg pasirase 2013 m., taciau vis dar neratifikavo.


http://www.un.org/documents/ga/res/48/a48r104.htm
http://www.un.org/documents/ga/res/48/a48r104.htm
https://www.unwomen.org/en/news/in-focus/csw59/feature-stories
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Kaip kurti saugia aplinka mokykloje?

Sio paketo pagrindas - Pasaulio sveikatos organizacijos (PS0O) siilomas modelis kovai
su smurtu mokykloje?, kurj papildéme ir pritaikéme butent smurto dél lyties problemai
spresti Lietuvos kontekste. Siame leidinyje pristatome 7 Zingsniy plang, apimantj pa-
grindinius smurto dél lyties prevencijos aspektus — lyderyste, esamos situacijos ana-
lize, prevencijg ugdymo programoje, mokytojy kompetencijy didinimg, reagavimo me-
chanizma, saugios aplinkos uztikrinima ir smurto prevencijos mokykloje j(si)vertinima.
Kiekvienas zingsnis pakete pristatomas kartu pateikiant jvairius praktinius

jrankius — metodus, klausimynus, pratyby lapus ir gaires, padésiancius jgyvendinti ap-

rasytus zingsnius.

Su zingsniu susijusi pakete
pateikiama medziaga arba

ZINGSNIS praktinés nuorodos, kaip jj

Zengti
visus zingsnius: k3 jau

Socialinés ir kultarinés normos visuomenéje padaréme (16 psl.)

kinta labai létai. Siekiant visiSka netolerancija

grjsto pozilrio j smurtg dél lyties mokykloje,

labai svarbi aiski ir ryztinga mokyklos adminis-

tracijos bei bendruomeneés nariy lyderyste

uztikrinant saugia aplinka. Ne maziau svarbu,

kad Sio pokycio link visa mokyklos

bendruomené — mokytojai, mokiniai, tévai ir

globéjai — judéty drauge.

2. DUOM!ENU APIE_SMURTA RINKIMAS, ANALIZE Kokiy duomeny reikia siekiant

IR POKYCIY STEBESENA jvertinti smurto del lyties padétj
mokykloje ir kaip tuos duomenis

Kokybiska ir apgalvota moksleiviy patirciy gauti? (22 psl.)

mokykloje, iSankstiniy mokyklos bendruomenés
su lytimi susijusiy nuostaty ir jvairiy smurto
formy atpazinimo gebéjimy analizé yra kertinis
Zingsnis siekiant kurti saugesne aplinka. ISsami
esamos padéties analizé gali padéti suvokti
problemos mastga, specifika ir galimus sprendi-
mo budus.

Klausimynas apklausai apie
iSankstines nuostatas (25 psl.)

3 World Health Organization 2019, School-based violence prevention: a practical handbook.
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3. SMURTO PREVENCIJA MOKYKLOS UGDYMO
PROGRAMOJE

Esminé sekmingos smurto prevencijos mokyklo-
je dalis — smurto prevencijos jtraukimas j
mokyklos ugdymo programa. Siame pakete
pateikiame jvairiy metody, kuriuos pamokose
galite naudoti ugdydami moksleiviy gebéjimus
atpazinti smurto formas, tinkamai reaguoti j
smurtines situacijas, suvokti socialines smurto
deél lyties Saknis, atpazinti ly¢iy stereotipus,
kurti saugius santykius ir valdyti bei reiksti savo
jausmus.

4. MOKYTOJY KOMPETENCIJY UGDYMAS

Mokytojy ir mokyklos darbuotojy nuostatos,
jsitikinimai ir vertybés daro didziule jtaka jy
santykiui su mokiniais, ypac siekiant smurto
prevencijos. Svarbu uztikrinti, kad mokytojy
kolektyvas suprasty lyciy lygybés, Zzmogaus
teisiy ir jvairiy visuomeneés grupiy
lygiavertiSkumo principus ir gebéty Sias vertybes
iSkomunikuoti mokiniams, jy tévams bei
globéjams.

5. REAGAVIMAS | SMURTA

Mokykla - itin svarbi grandis efektyvaus atsako j
smurtg dél lyties ir smurtg artimoje aplinkoje
mechanizme. Mokykloje turéty buti sukurtas
aiskus ir visiems bendruomenés nariams
lengvai prieinamas reagavimo j smurta mecha-
nizmas, o mokytojai, socialiniai pedagogai,
psichologai ir kiti mokyklos darbuotojai turéety
gerai suprasti, kokj vaidmenj mokykla atlieka
institucijy reagavimo j smurto atvejus algoritme
savivaldybés lygmeniu.

Smurto prevencijos jtraukimas j
mokyklos ugdymo programg
siekiant kvestionuoti ir keisti
smurtg pateisinancias
socialines, kulturines ir lyCiy
normas bei skatinti lygiaverciy
santykiy karima (35 psl.)

Gidas: kaip kalbéti apie ly¢iy
lygybe naudojant dokumentinius
filmus? (95 psl.)

Kontakty bankas — su smurto,
lyties ir lytiSkumo temomis

susijusius mokymus vedanciy
eksperty kontaktais (111 psl.)

Pavyzdinis savivaldybés
algoritmas: mokyklos vaidmuo
reagavimo ir prevencijos rate
(116 psl.)

Pranesimo apie smurta
mechanizmo mokykloje
suklrimas (122 psl.)
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6. SAUGIOS APLINKOS UiTIKRINIMAS MOKYKLO-
JE, APLINKOS (FIZINES IR EMOCINES) SAUGUMO
|VERTINIMAS IR KEITIMAS

Kuriant saugig aplinka svarbu atkreipti démes;j
ne tik j emocinj sauguma, bet ir j fizines mokyk-
los erdves: kuriose mokyklos vietose, kokiu
metu ir kodél dazniausiai kyla smurtinés situaci-
jos? Ar klasés, tualetai ir kitos erdvés mokyklos
teritorijoje visoms ir visiems mokyklos
bendruomenés nariams?

7.SMURTO PREVENCIJOS MECHANIZMO |(SI)VER-
TINIMAS

Siekiant saugios aplinkos mokykloje ir jgyvendi-
nant Sesis virsuje jvardytus zingsnius, svarbu
reguliariai sustoti ir j(si)vertinti, ar veiksmai,
kuriy @émeémes, buvo sékmingi: ar pasitelkty
priemoniy rezultatai atitiko likescius? Ar visi
bendruomenés nariai jsitraukia j prevencijos
procesa?

Atvejy analizé ir sprendimo
badai (125 psl.)

Saugios aplinkos aspekty, j
kuriuos reikety atkreipti démes;,
sgrasas

Saugios aplinkos ir pagarbaus
tarpusavio bendravimo gairés

Pratybos (savi)refleksijai apie
jau nuveiktus darbus ir
prevencijos jgyvendinimo
procesa (130 psl.)
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Nuo ko pradéti?
ISSukiai kelyje

Smurto dél lyties problemos sprendimas mokykloje reikalauja daug pastangy daug
pastangy, kantrybés ir atkaklumo reikalaujanti uzduotis. Ekspertai iSskiria tris pagrin-
dines kliutis*, su kuriomis susiduria Sig tema aktyviau nagrinéti pradéjusios mokykly
bendruomenés: prieSiSkumg smurto dél lyties temai, ribotus iSteklius ir reikiamy ziniy
eksperty teigimu, tvirti mokyklos administracijos nuostatai smurto deél lyties atzvilgiu
ir prioriteto teikimas Siai temai motyvuoja bendruomene ir koordinuojancig komanda
labiau nei tik laiko ar materialiniai iStekliai®.

m PrieSiSkumas smurto dél lyties temai

Visuomenéje smurto dél lyties ir smurto artimoje aplinkoje temos apipintos stere-
otipais, auky kaltinimo kultura ir jsitikinimu, kad apie tai kalbétis vieSose erdvése
nepriimtina bei gédinga¢. Dél tokiy socialiniy ir kulturiniy normy pradéti kovos su
smurtu kelig mokykloje gali bati labai sunku, pasipriesinimo galite sulaukti tiek is
mokytojy, tiek is tévy ir mokiniy. Sios nuostatos jsiSaknijusios giliai musy kolek-
tyvinéje pasamonéje, todél norint jas perlipti reikia jdéti daug nuosekliy pastangy.
Diskusijos, mokymai ir uzsiémimai, skatinantys kritiSka zvilgsnj j lyCiy stereotipus ir
$iy klausimy (savi)refleksija su visa mokyklos bendruomene gali pareikalauti daug
laiko ir iStekliy, taciau tai — ilgalaiké ir tvari investicija j saugig mokyklos aplinka.
Siame pakete rasite daug metody ir idéjy, kaip pradéti pokalbj apie lyCiy lygybe savo
mokykloje.

m Riboti pajégumai - laiko ir energijos stoka

Niekam néra paslaptis, kad dauguma Lietuvos Svietimo sistemos darbuotojy kencia
nuo itin didelio darbo kruvio ir laiko stokos vykdant gausybe itin jvairiy mokykliniy
pareigy. Tai skirtingose savivaldybése matéme savo akimis ir girdéjome iS mokytojy
bei mokykly administracijos darbuotojy, su kuriais bendradarbiavome jgyvendin-
damos §j projekta. Motyvuoti mokytojus prisiimti papildomy pareigy tam, kad lyciy

4 World Health Organization 2019, School-based violence prevention: a practical handbook, 3 p.
5 World Health Organization 2019, School-based violence prevention: a practical handbook, 3 p.

6 FRA 2015, Violence against women: an EU-wide survey, 151 p.
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lygybés ir smurto dél lyties prevencijos klausimai buty sprendziami aktyviau, gali
bati labai sudétinga, todél svarbu kruopsciai j(si)vertinti, kurie mokyklos bendruo-
menés nariai galéty (t. y. turéty laiko ir ziniy arba noro jgyti Ziniy) jsitraukti j smurto
prevencijos darbg mokykloje, kokia pagalba, jgudziai ar jrankiai jiems reikalingi, kad
darbas buty sékmingas. Galbut jusy bendruomenéje jau yra lyCiy lygybés klausimais
besidominciy Zmoniy, galinciy tapti lyCiy lygybés ,véliavnesiais” jusy mokykloje?

iinoma,j bendruomeneés nariy darba su smurto prevencija svarbu atsizvelgti ir
skirstant finansinius mokyklos isteklius.

Ziniy ir gebéjimy trikumas

Visi uzaugome visuomeneéje, kurioje vesi lyCiy stereotipai, o jvairios smurto formos
itin normalizuotos’, todél ne visi mokykly darbuotojai bus pasirenge dirbti lyciy
lygybés ir smurto dél lyties prevencijos srityse srityse. Jiems gali stigti Ziniy, jgudziy
kalbéti Siomis temomis su vaikais ir jaunuoliais, ar gebéjimy atremti priesiskas kity
bendruomenés nariy nuostatas. Todél svarbu j(si)vertinti, kokiy batent Ziniy triksta
ir kaip Sias spragas uzpildyti. Apsvarstykite, kokios iSorinés pagalbos galite gauti,
kokios vietinés institucijos ar organizacijos galety padeéti rengiant paskaitas, uzsi-
emimus ar mokymus. Galbut téevy bendruomenéje yra Zzmoniy, dirbanciy smurto
prevencijos, edukacijos, lyCiy lygybes, lytiSkumo ar visuomenés sveikatos srityse?
Daugiau apie mokytojy ir mokyklos darbuotojy kvalifikacijos kélimga skaitykite ketvir-
tame Sio leidinio skyriuje Lyderysté kuriant mokyklg be smurto (110 psl.).

7 FRA 2015, Violence against women: an EU-wide survey, 151 p.
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Koks yra pradinis taskas siekiant pokyciy mokykloje? Socialinés ir kulturinés normos
kinta létai, o ilgalaikiams pokycCiams mokyklos aplinkoje itin svarbi visokeriopa lyde-
ryste, kylanti i§ pacios mokyklos bendruomenés. Siame skyriuje apzvelgsime mokyklos
pozicijos smurto atzvilgiu ir koordinacinés komandos formavima, taip pat pristatysime
sarasa, padesiantj jvertinti mokykloje veikiancius saugios aplinkos uztikrinimo mecha-

nizmus.

Rekomenduojami veiksmai

Prioritety nustatymas. Mokyklos administracija saugios aplinkos mokykloje kurima -
reagavima j smurta, jskaitant smurtg lyties pagrindu mokyklos aplinkoje ir jo pre-
vencijg — oficialiai jvardija kaip mokyklos prioriteta ir jsipareigoja sukurti bei vykdyti
nuoseklig reagavimo ir prevencijos politikag mokyklos kontekste. Si politika turéty
atsispindéti mokyklos nuostatuose — dokumente, nurodanc¢iame, kad mokyklos
aplinkoje remiamasi lyCiy lygybeés, visuotiniais Zmogaus teisiy principais ir iSreiskia-
ma visiSka netolerancija priekabiavimui bei paty¢ioms dél lyties, seksualinés orien-
tacijos ir kity Zmogaus tapatybés aspekty. Si politika turéty bati aiskiai ir prieinamai

komunikuojama visiems mokyklos bendruomeneés nariams.

Lygybés laboratorijos (toliau — EQ LAB) jsteigimas. EQ LAB komandos tikslas — nuo-
sekliai dirbti jgyvendinant pirmajame punkte apibrézta saugios mokyklos aplinkos
politikag, mokyklos aplinkos sauguma vertinant per lyciy lygybés prizme; taip pat bati
lyCiy lygybés ir jvairovés idéjy ambasadoriais mokyklos bendruomenéje. Reikéty
stengtis, kad Sig komanda sudaryty skirtingy mokyklos veikly Saky atstovai: admi-
nistracija, mokytojai, klasiy aukléetojai, vaiko geroves komisijos nariai. Svarbu, kad
komandos nariai turéty Siuos gebéjimus:

m gebéti kritiskai jvertinti lyciy stereotipus;

m suprasti Siy stereotipy poveikj ir sgsajas su smurtu lyties pagrindu, atpazinti
skirtingas smurto dél lyties formas;



m iSmanyti reagavimo ir pagalbos mechanizmus tiek mokykloje, tiek uz jos riby.

Jei komandos nariams stinga Siy jgudziy ar Ziniy, naudinga numatyti finansavima jy
kvalifikacijai kelti.

Svarbu reguliariai stiprinti komandos zinias ir kompetencijas atpazinti skirtingas smur-
to dél lyties formas bei gebéjima tinkamai j jas reaguoti. Taip pat svarbu uztikrinti, kad
priimant sprendimus buty jtraukti moksleiviai: atsizvelgiant j Vaiko teisiy konvencijos
12 straipsnj, suaugusiesiems priimant sprendimus, paveiksiancius vaikus, vaikai turi
teise pasisakyti ir j jy nuomone turéty bati atsizvelgtas.

Veiksmy planas. Atsizvelgdama j toliau Siame leidinyje aprasytus etapus (analizé,
smurto prevencija bendrojo ugdymo programose, mokytojy kompetencijy didinimas
ir t. t.), EQ LAB komanda sukuria nuosekly ir jgyvendinama veiksmy plana. Veiksmy
planas gali buti paremtas Zemiau pateiktu sgrasu-klausimynu.

Jgyvendinimas ir stebésena. Siekdama uztikrinti s€kminga veiksmy plano jgyvendi-
nima, EQ LAB komanda turéty reguliariai susitikti (rekomenduotina ne reciau kaip
karta per ménesj).

Tolygi jtrauktis. Jungtiniy Tauty Organizacijos ekspertai pazymi, kad skiriant démes;j
tokiai sudétingai temai kaip smurtas deél lyties ir siekiant ilgalaikiy pokyciy reika-
lingas iSsamus ir kontekstg atliepiantis atsakas bei jvairiy partneriy jsitraukimas.
Todeél svarbu, kad pokyciy procesuose dalyvauty ne tik mokyklos administracija ar
mokytojai, bet ir moksleiviai bei jy tévai/globéjai.

Svarbu uztikrinti:

moksleiviy vaidmenj priimant visai bendruomenei aktualius sprendimus ir gali-

mybe jsitraukti j smurto prevencijg skatinancias veiklas;
tévy/globéjy svietima informuojant juos apie vykstancias veiklas;

tévy/globéjy dalyvavima koordinaciniuose smurto prevencijos susitikimuose.

8 Vaiko teisiy konvencija, 1989 m. https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.19848
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https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.19848

KLAUSIMAS ATSAKYMAS

Ar Jusy mokykloje yra dokumentas,
reglamentuojantis smurto prevencija, patyciy
prevencija?

Ar j $j dokumenta jtraukti aspektai,
apibréziantys smurto dél lyties, seksualinio
priekabiavimo, smurto artimoje aplinkoje
sgvokas?

Ar mokyklos vadovybeé aiskiai pasisako uz
patycCiy, priekabiavimo ir smurto dél lyties
netoleravima mokykloje?

Ar per pastaruosius dvejus metus esate atlike
moksleiviy ir mokyklos administracijos bei
pedagogy nuostaty, susijusiy su lytimi ir
smurtiniu elgesiu, tyrima?

Ar esate atlike patyciy, seksualinio
priekabiavimo ir smurto lyties pagrindu
apraisky mokykloje tyrima?

Ar jusy mokykloje suburta Lygybés
laboratorijos (smurto prevencijos ir
reagavimo) komanda (toliau — komanda)? Ar ji
sudaryta is skirtingy atstovy -
administracijos, mokytojy, klasiy auklétojy,
vaiko geroves komisijos nariy? Ar joje
dalyvauja ir tévy bei moksleiviy atstovai?

Ar komanda susitinka bent kartag per
menes;j?

Ar komanda ugdo savo gebéjimus kritiskai
jvertinti ly¢iy stereotipus, suprasti jy poveikj
ir sasajas su smurtu lyties pagrindu?

JEI ATSAKYMAS NEIGIA-
MAS, KOKIY PRIEMONIY
REIKETY IMTIS SIEKIANT

POKYCIY?
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10.

11.

12.

13.

Ar komanda didina savo kompetencijas
atpazinti ir reaguoti j smurta lyties pagrindu,
seksualinj priekabiavima, patycias dél lyties,
seksualinés orientacijos ir pan.? Ar komanda
ugdo savo gebéjimus atpazinti pozymius, kad
vaikas gyvena smurtinéje aplinkoje?

Ar jtraukiate tévus/globéjus j smurto
prevencijos programos ar plano pristatyma,
situacijy aptarima? Ar organizuojate
samoningumo lyciy lygybés klausimais
ugdymo susitikimus tévams?

Ar turite parengta prevenciniy uzsiémimy
moksleiviams plang? Ar Siuose
uzsiémimuose numatytos Sios temos:

jgudziai sekmingai komunikacijai;
sveiky ir Zalingy santykiy atpazinimas;

ly¢iy stereotipy pasekmeés, smurto
rusys ir poveikis;

riby brézimas, sutikimo svarba,
seksualinio priekabiavimo atpazinimas
ir pan.?

Ar jusy mokykloje su smurto lyties pagrindu
prevencija susijusios temos jtrauktos j
bendrojo ugdymo programas, j socialinio,
emocinio ir/ar lytiSkumo ugdymo
programas?

Ar turite sukurta mechanizmg, kuriuo
fiksuojami smurto incidentai mokykloje ir
numatyta, kaip j juos reaguojama? Ar Siame
mechanizme aiskiai nustatyta, kaip reikéty
reaguoti jtarus, kad vaikas gyvena smurtinéje
aplinkoje/patiria smurtg artimoje aplinkoje?
Ar Sis mechanizmas aiskus ir prieinamas
visiems mokyklos bendruomenés nariams?

Ar uztikrinama, kad informacija apie smurto
incidentus yra konfidenciali?




Ar siekdami uztikrinti smurto lyties pagrindu
prevencija mokyklos bendruomenéje
bendradarbiaujate su valstybinémis
institucijomis ir jstaigomis bei
nevyriausybinémis organizacijomis? Su
kokiomis?

Ar esate parenge mokyklos erdviy vertinimo
kriterijus uztikrinant, kad vienos erdvés
neblty mazZiau saugios nei kitos,
atsizvelgiant j tai, jog kai kuriose mokyklose
vietose kabingjimasis, priekabiavimas,
jzeidinéjimas ir pan. galimai vyksta dazniau?

Ar visi mokiniai turi galimybe saugiai ir oriai
persirengti kino kultiros ar panasioms
pamokoms? Ar uztikrintas tiek mokiniy, tiek
pedagogy ir administracijos darbuotojy
privatumas?

Ar uztikrinama, kad visas personalas
(jskaitant pagalbinius darbuotojus, kaip
informuotas apie smurto lyties pagrindu
prevencija? Ar visas personalas zino, kad
mokykloje néra toleruojamas seksistinis ir
ly¢iy stereotipus jtvirtinantis elgesys (pvz.,
nepagarbus komentarai nuvertinant vyrus
arba moteris)?

Ar jvertinate smurto prevencijos
jgyvendinimo savo mokykloje pokytj bent kas
dvejus metus (svarbu vertinti tiek pacias su
lytimi susijusias nuostatas ir smurto
normalizavimo padétj, tiek smurtinio elgesio
paplitima, prevencijai skirty priemoniy
poveikj ir efektyvuma)?

Ar jusy mokykloje numatytas biudzetas
patyCiy ir smurto prevencijai jgyvendinti?




Duomeny apie smurta ir su lytimi
susijusias nuostatas rinkimas bel
pokyciy stebésena

Kokybiska ir apgalvota mokyklos bendruomenés nuostaty analizeé jvertinant iSankstines
su lytimi susijusias nuostatas, jvairiy smurto formy atpazinima ir moksleiviy patirtis
mokykloje yra kertinis zingsnis siekiant kurti saugesne aplinka mokykloje. [ISsami esa-
mos padeéties analizé gali padéti geriau suvokti problemos mastg, specifika ir galimus
sprendimo budus.

Rekomenduojami veiksmai:

m Perziurékite jau surinktus su smurtu lyties pagrindu susijusius duomenis, kurie
gali bati naudingi vykdant smurto dél lyties prevencija jusy mokykloje.

m Ar jusy mokykloje jau yra buve smurtiniy situacijy, mustyniy, patyciy, va-
gysciy ar kity nusizengimy atvejy? Kiek tokiy atvejy buvo uzfiksuota, kaip jy
skaicius kinta metams béegant?

m Kurir kada jusy mokykloje vyksta smurtinés ar patyciy situacijos? Ar paste-
bimos platesnés tokiy situacijy tendencijos?

m Ar mokykloje pastebima vaiky ir jaunuoliy, gyvenanciy smurtinéje aplinkoje,
ar kuriy Seimos nariai patiria smurta artimoje aplinkoje?

m Jvertinkite smurto ir patyciy atvejus per ly¢iy prizme: kas Siose situacijose
buvo agresoriai, o kas o kas — aukos, berniukai ar mergaités?

m |vertinkite, kokios buvo Siy situacijy priezastys. Ar buvo situacijy, nulemty

seksualinés orientacijos (Zinomos ar numanomos), lytinés tapatybés?

m  Kiek moksleiviy po tokiy situacijy kreipési j mokyklos psichologe, socialinj
darbuotoja?

m Kiek i$ Siy atvejy buvo susije su smurtu ar patyCiomis dél lyties ar seksuali-
nés orientacijos? Kiek is pastebéty smurtiniy situacijy galéty buti laikomos
seksualiniu priekabiavimu?

Atsakymai j Siuos klausimus gali padéti jvertinti, kaip jusy mokykloje paplites smur-
tas dél lyties, kurios mokiniy grupés dazniausiai patiria smurta, o kurios —




smurtauja/tyciojasi. Sie kontroliniai klausimai taip pat gali padéti identifikuoti, ko-
kios informacijos apie smurtines ir patyciy situacijas truksta. Spragas galite uzpildy-
ti inicijuodami apklausas ar suburdami atrinktgsias grupes (angl. focus group), orga-
nizuodami susitikimus ir diskusijas su mokytojais, mokyklos darbuotojais, mokiniais
ir jy tévais/globéjais.

Uztikrinkite, kad informacija buty reguliariai atnaujinama, o pokytis nuolatos jverti-
namas. Aiskiai jvardykite, kokio pokycio siekiate ir ka laikote teigiamu pokyciu.

Perziurékite atitinkamus valstybés mastu surinktus duomenis. Nacionaliniy ap-
klausy ir tyrimy apie smurtg, patycias ir nuostatas rezultatai taip pat gali buti nau-
dingi siekiant jvertinti padétj savo mokykloje, ypac atsizvelgiant j tai, kad apie daug
smurto ir patyCiy tiek mokykloje, tiek kitose aplinkose atvejy nepraneSsama. Pavyz-
dziui, apklausos, nagrinéjancios homofobiniy patyCiy daznj Lietuvos mokyklose ar
motery ir mergaiciy patiriamo seksualinio priekabiavimo paplitimg Europos Sajun-
goje, gali padéti geriau suvokti platesnj smurto dél lyties konteksta, kuriam neiSven-
giamai priklauso kiekviena mokykla.

Jvertinkite mokyklos bendruomenés nuostatas, susijusias su lytimi ir tarpusavio
santykiais. Informacija apie iSankstines nuostatas gali buti naudingas jrankis sie-
kiant jvertinti smurto del lyties paplitimg mokykloje ir atmosfera, kurioje dirba ir
mokosi bendruomenés nariai. Smurtas ir patycios del lyties taip placiai paplite del
to, kad visuomené juos normalizavusi, daug Zmoniy tokias situacijas linke pateisinti
ar jy né nepastebeti. Aplinkoje, kurioje gajus lyCiy stereotipai, susidaro smurtui ir
patyCioms dél lyties palanki terpé’. Klausdami bendruomenés, ar vaikinai yra ge-
resni lyderiai nei merginos, ar vyrai is prigimties yra linke elgtis agresyviai arba, ar
normalu Saukti ant savo merginos, jei supykai, jauti pavyda arba ji elgiasi ne taip,
kaip norétum, turime galimybe geriau suprasti, kokiomis nuostatomis vadovaujasi
jos nariai kasdienése mokyklos situacijose.

Pavyzdinj klausimyng tokiai apklausai atlikti ir daugiau informacijos apie jos meto-
dologijg, organizavima ir duomeny analize rasite Sio skyriaus pabaigoje.

Sukurkite mechanizmg, kuris padéty fiksuoti smurto incidentus ir atitinkama mo-
kyklos bendruomenés atsaka. Jei jusy mokykloje dar néra sistemos, padedancios
fiksuoti smurto atvejus, sukurkite aplankg ar elektroninj dokumenta, kuriame fik-
suosite tokius atvejus, jy nutikimo laika, vietg, smurto ar patyciy rasj (t. y. kas tiksliai
nutiko) ir koks buvo mokyklos bendruomenés atsakas. Prireikus galite remtis/rem-

9 Reprezentatyvi visuomenés nuomonés apklausa apie ly¢iy stereotipus ir smurtg (2018/2019 m.), https://www.

lygybe.lt/data/public/uploads/2019/09/visuomenes_nuomones_apklausa_vilmorus.pdf, 53 p.
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kités virsuje pateiktais klausimais. Taip pat jvertinkite, ar mokykloje yra mechaniz-
mas, kuriuo naudodamiesi moksleiviai ir mokyklos darbuotojai galéty anonimiskai
pranesti apie smurto ir patyCiy atvejus. Tai gali buti popierinés formos ir saugi vieta
joms palikti arba elektroninés formos. Numatykite asmenj, atsakingg uz Siy pranesi-
muy perziurg ir tyrima, taip pat — kaip bus uztikrinamas gauty duomeny konfidencia-
lumas. Svarbu uztikrinti, kad visi mokyklos bendruomenés nariai zinoty, kaip minétu
mechanizmu naudotis ir kaip bus elgiamasi su gautais pranesimais. Taip pat svarbu
iStransliuoti, kad uz saugig aplinka mokykloje atsakingas kiekvienas jos narys, todeél
pranesti apie patirtg ar pastebétg smurtg ir patycias — be galo svarbi kiekvieno ben-
druomenés nario pareiga.

m Uztikrinkite informacijos apie smurto incidentus konfidencialuma. Dirbant su
smurto prevencija, analizuojant duomenis ir rengiant apklausas, smurtg patyrusiyjy,
smurtavusiyjy ar apie smurto atvejus pranesusiyjy asmeniné informacija privalo
iSlikti konfidenciali.

m Atkreipkite démesj, kad smurta ir patycias mokyklos aplinkoje patiria ne tik mo-
kiniai, bet ir mokyklos darbuotojai. Dirbdami su smurto dél lyties prevencija moky-
kloje negalime pamirsti, kad smurtg dél lyties namuose, darbo vietose ir vieSosiose
erdvése patiria ir suaugusieji. Zinodami, kad 55 proc. motery ir merginy nuo 15 m.
amziaus bent karta gyvenime yra patyrusios seksualinj priekabiavima'®, 0 2019 m.
duomenimis kas ketvirta (25 proc.) moteris Lietuvoje yra patyrusi arba patiria smur-
tg artimoje aplinkoje', turime pripazinti, kad beveik kiekvienoje mokykloje greiciau-
siai esama asmenuy, susidurainciy ar kada nors susidurusiy su smurtu dél lyties.
Neatmeskite galimybés, kad seksualinis priekabiavimas ar psichologinis smurtas
gali vykti tarp mokyklos darbuotojy ir apsvarstykite, ar mokyklos darbuotojams

prieinami anonimisko pranesimo apie tokius atvejus mechanizmai.

10 https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf, 98 p.

11 https://www.specializuotospagalboscentras.lt/smurtas-lietuvoje/
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Klausimynas. Poziuris j lyCiy stereotipus ir smurtg dél lyties
mokyklose

éj klausimyng sudaréme mokykloms, norin¢ioms jvertinti egzistuojancius lyciy stereo-
tipus ir moksleiviy nuostatas deél lyc¢iy vaidmenuy, iSsiaiskinti, kokj poveikj stereotipinés
nuostatos daro moksleiviy elgesiui ir smurto dél lyties normalizavimui. 5j klausimyna
galite panaudoti vertindami Sias nuostatas savo mokyklos bendruomengéje.

Metodologija. Moksleiviy ir mokytojy apklausai vykdyti pasirinkta socialiniuose moks-
luose taikoma socialinio konstravimo teoriné prieiga analizuojant lyties tapatybés kons-
truktus, kuomet lyties sgvoka suprantama kaip socialiai susiformave vaidmenys, elgse-
na, lukesciai, veikla ir bruozai, kuriuos visuomené laiko tinkamais moterims ir vyrams.
Pavyzdziui, tévai, socializuodami vaikus ir mokydami ,tikros” moters ar vyro elgesio,
perduoda vertybines nuostatas, kurios skiriasi mergaitéms ir berniukams. LyCiy aspek-
tu skirtingos vertybinés nuostatos ir iSmokti vaidmenys jtvirtinami kaip kiekvienos mo-
ters ar vyro tapatybés dalis. Stereotipais grjsti lyCiy vaidmenys lemia skirtingg motery
ir vyry elgsena tiek Seimoje, tiek visuomenéje, jtvirtina bei pateisina galios disbalansa
tarp lyCiy ir diskriminacija. Taip stereotipinés nuostatos heteroseksualiose porose daz-
nai pasitelkiamos intymaus partnerio smurtui prieS moterj pateisinti. Heteronormaty-
vios kulturos interpretacijose vyras turi atlikti fiziSkai ir intelektualiai stipraus lyderio/
vadovo vaidmenis. Tokia kulturoje formuojama norma jtvirtina simboline vyro galig ir
moters subordinacijg, moters jvaizdziui tampant priesingu, nes jai primetama pareiga
buti globojanc¢iam, paslaugiam, aptarnaujanc¢iam, dorovingam, kontroliuojanc¢iam savo
elgsena. Dél tokiy kultlroje formuojamy suvokimy daznai smurto tarp intymiy partne-
riy reiskinys interpretuojamas klaidingai.

Stereotipai apie motery ir vyry socialinius vaidmenis, normas ir lyties raiska daro
poveikj asmens kognityvinei raidai, jausmams, veiksmams ir poziuriui. Merginos ir
vaikinai priima socialines normas ir nuostatas, dominuojancias jy Seimoje, mokykloje,
bendruomenéje ir visuomenéje, jas naturalizuoja ir vadovaujasi jomis formuodami savo

elgesio praktikas.

Tiksliné grupé. Sis klausimynas skirtas 9-12 klasiy mokiniams ir mokytojams bei
mokyklos darbuotojams. Norédami apklausg pritaikyti jaunesniems moksleiviams,
kritiSkai perziurekite klausimyng ir jvertinkite, ar klausimai tinkami jusy tikslinei gru-
pei. Pavyzdziui, klausimai, tiesiogiai susije su lytiniais santykiais ar smurtiniu elgesiu,
jaunesniems moksleiviams gali buti sunkiai suprantami, neaktualus ar Sokiruojantys.

Klausimyng galite papildyti arba sutrumpinti atsizvelgdamos j savo mokyklos konteks-




ta, apklausos tikslus, tiksline grupe ir konkrecias mokykloje kylancias su smurtu susiju-
sias problemas.

Jgyvendinimas. Apklausg galite atlikti gyvai, atspausdine klausimyng ant popieriaus
arba elektroniniu bddu (pvz., naudodamiesi ,,Google Forms" programa). Turékite omeny-
je, kad apklausos duomenys bus tiksliausi, jei mokiniai apklausg uzpildys vienu

vienu metu, pavyzdziui, per klasés valandéle ar informatikos pamoka. Jei apklausos
nuorodg mokiniams siysite per elektroninj dienyng ir paprasysite jy jg uzpildyti laisvu
laiku, galimai iSsikreips apklausos imtis — jg uzpildys tik tam tikra moksleiviy grupe ir
apklausos rezultatai taps maziau reprezentatyvus.




Ar sutinkate su Zemiau iSvardytais teiginiais? Atsakydami pazymeékite vieng is
varianty:

visiskai sutinku / is dalies sutinku / nei sutinku, nei nesutinku / is dalies nesutinku /

visiskai nesutinku

Stereotipines nuostatas atspindintys klausimai apie tai, kas ,tinka“ tik merginoms arba

1. Masinélés yra tinkami Zaislai mergaitéms.

2.
3.
4.

Lélés yra tinkami zaislai berniukams.
Normalu, jei mergina nori lankyti futbolg, krepsinj, kovos menus.

Normalu, jei vaikinas nori lankyti baleto studijg, kulinarijos kursus, savanoriauti
seneliy namuose.

5. Merginoms svarbiau pasirlpinti savo iSvaizda nei vaikinams.
6. Svarbu, kad vaikinas buty raumeningas.

7. Vaikinus mokytojos (-ai) labiau skatina rinktis tiksliuosius, o merginas — sociali-
nius mokslus.

8. Merginos tokios pat protingos kaip vaikinai.
9. Vaikinai yra geresni lyderiai nei merginos.

10. Priimdamos sprendimus moterys dazniau vadovaujasi emocijomis nei loginiu
mastymu.

11. Vaikinams verkti normalu.
Duomeny analizés pavyzdys:

Apacioje pateikiame apklausos, kurig naudodamos $j klausimyna atlikome 2019 m.,
rezultatus. Apklausoje dalyvavo 457 moksleiviai (245 merginos ir 206 vaikinai) i$ trijy
Lietuvos savivaldybiy. Lyginant merginy ir vaikiny atsakymus pastebéta, kad vaikinai
gerokai dazniau nei merginos pritaria, jog vyrai yra geresni lyderiai (su teiginiu visis-
kai arba i$ dalies sutiko 42 proc. vaikiny ir tik 4 proc. merginy). Beveik pusé apklaus-
tyjy mano, kad moterys daugiau vadovaujasi emocijomis nei loginiu mgastymu - Siuo
klausimu atotrikis tarp vaikiny ir merginy atsakymy ypa¢ ryékus — beveik 20 proc. Sie
skaiciai liudija nelygiavertj, stereotipais grjsta moksleiviy pozilurj j merginy lyderystés
ir sprendimy priémimo gebéjimus. Atsakymai j antrajj klausima taip pat leidzia geriau

suprasti, kaip merginos vertina savo paciy gebéjimus priimti sprendimus.




Visg musy atliktos apklausos duomeny analize rasite Cia: https://www.visureikalas.[t/

naujienos/mokykloms/2021/04/nuostatu-tyrimas

VAIKINAI YRA GERESNI LYDERIAI NEI MERGINOS
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Vaikinai yra geresni lyderiai nei merginos
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PRIIMDAMOS SPRENDIMUS MOTERYS DAZNIAU VADOVAUJASI EMOCIJOMIS NEI LOGINIU
MASTYMU
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Priimdamos sprendimus moterys dazniau vadovaujasi emocijomis nei loginiu mastymu
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Su lytimi susijusiais stereotipais grjstos elgesio normos

1. Berniuko elgesys, kai jis tampo mergaitei uz kasy, kelia sijong ir pan. téra déme-
sio rodymas.

Merginos turi atrodyti seksualiai.

Normalu, kai pokalbio metu vaikinas pertraukinégja kitas (-us).
Normalu, kai pokalbio metu mergina pertraukinéja kitas (-us).
Normalu, jei vaikinai tarpusavyje susimusa.

Normalu, jei merginos tarpusavyje susimusa.

Blogiau, kai keikiasi mergina, nei kai keikiasi vaikinas.

-

Jauciu, kad i$ manes tikimasi, jog atrodysiu ir elgsiuosi seksualiai.

Duomeny analizés pavyzdys:

2019 m. atliktos apklausos rezultatai rodo, kad daugiau nei pusé apklausty vaikiny laiko
mustynes tarp vaikiny normaliu reiskiniu, o taip mananciy merginy — beveik triskart
maziau. Nors mustynés tarp merginy visiems moksleiviams atrodé maziau priimtinos,
net 18 proc. apklaustyjy tokj elgesj laiko normaliu. Atsakymai rodo, kad fizinis smurtas
tarp moksleiviy itin normalizuotas. Turint omenyije, kad fizinis smurtas visuomene-

je — geriausiai atpazjstama smurto rasis (palyginus su psichologiniu, ekonominiu ir kt.
smurtu)', galime daryti prielaida, kad kitos smurto risys apklaustyjy baty taip pat ar
dar labiau normalizuotos. Jei smurta mokiniai laiko normaliu elgesiu, didelé tikimybe,
kad patyre arba pastebéje smurta mokyklos aplinkoje jie apie tai nepranes suaugu-
siems ir patys nesikreips pagalbos.

Visg musy atliktos apklausos duomeny analize rasite Cia: https://www.visureikalas.[t/

naujienos/mokykloms/2021/04/nuostatu-tyrimas

12 https://lygybe.lt/lt/gyventojus-raginsime-atpazinti-smurto-formas-ir-kreiptis-pagalbos
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NORMALU, JEI VAIKINAI TARPUSAVYJE SUSIMUSA
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NORMALU, JEI MERGINOS TARPUSAVY.JE SUSIMUSA
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Tarpasmeniniai santykiai ly¢iy pozitriu

O A

. Normalu, kai mergina pakviecia vaiking j pasimatyma.

Pasimatymo metu uz viska turi mokéti vaikinas.

Normalu susitikinéti su keliais vaikinais/merginomis vienu metu.
Normalu tikrinti savo merginos telefong neatsiklausus.

Normalu tikrinti savo vaikino telefong neatsiklausus.

Normalu savo merginai aiskinti, nurodinéti, ka ji turi veikti laisvalaikiu.
Normalu savo vaikinui aiskinti, nurodinéti, k3 jis turi veikti laisvalaikiu.

Jei pavydziu savo merginos/vaikino, tai reiskia, kas ji/jis man labai rupi.

9. Kai vaikinas siekia draugauti su mergina, jam labiausiai rupi lytiniai santykiai.

10. Jei vaikinas Zemina savo merging ar nepagarbiai su ja elgiasi, vadinasi, jai toks

elgesys patinka.

11. Jei mergina zemina savo vaiking ar nepagarbiai su juo elgiasi, vadinasi, jam toks

elgesys patinka.

Poziuris j smurta lyties pagrindu

1.

Normalu Saukti ant savo vaikino, jei supykai, jauti pavyda arba jis elgiasi ne taip,
kaip noretum.

. Normalu Saukti ant savo merginos, jei supykai, jauti pavyda arba ji elgiasi ne taip,

kaip norétum.

Normalu, kai draugy buryje vaikinas vis pabreézia, kokia nevykusi jo mergina, kaip
ji nieko nesupranta, neturi humoro jausmo ir pan.

Normalu, kai draugy buryje mergina vis pasiepia vaiking, koks jis neryztingas,
neturi humoro jausmo ir pan.

Normalu trenkti savo vaikinui, jei supykai, jauti pavyda arba jis elgiasi ne taip,
kaip norétum.

Normalu trenkti savo merginai, jei supykai, jauti pavydg arba ji elgiasi ne taip,
kaip noretum.

Vyrai is prigimties yra linke elgtis agresyviai.
Kai mergina sako ,ne" lytiniams santykiams, tai gali reiksti ,galbut” arba ,taip”.

Kai vaikinas sako ,,ne” lytiniams santykiams, tai gali reiksti ,galbut” arba ,taip”.




10. Kartais merginos pacios kaltos, jei vaikinai pries jas smurtauja.

11. Kartais merginos pacios iSprovokuoja priekabiavima savo iSvaizda ir (arba) elge-
siu.

12. Kuriant tarpusavio santykius svarbu vienas kitg iSklausyti ir palaikyti.
Duomeny analizés pavyzdys:

Musy atliktos apklausos rezultatai rodo, kad dauguma moksleiviy nesutinka su teiginiu,
jog vyrai is prigimties linke elgtis agresyviai. Panasios tendencijos atsispindi ir Lygiy
galimybiy kontrolieriaus tarnybos atliktoje reprezentatyvioje apklausoje, kurioje Siek
tiek daugiau nei pusé respondenty nepritaré nuostatai'?, kad vyrai i$S prigimties elgiasi
agresyviai, bet daugiau kaip trecdalis (37 proc.) vis délto linke jai pritarti. Jdomu, kad
vaikinai labiau linke save laikyti iS prigimties agresyviais. Tai rodo Zalingg paciy vaikiny
vyrisSkumo suvokima. Beveik trecdalis apklausty moksleiviy minéta teiginj jvertino ,neu-
traliai” (,nei sutinku, nei nesutinku®). Tai leidZia daryti prielaida, kad moksleiviy nuosta-
tos gali keistis priklausomai nuo to, kokie poziuriai ir kultirinés normos formuojamos
vieSoje erdvéje ir mokykloje.

Beveik pusé visy apklausty moksleiviy yra linke pritarti stereotipiniam poziuriui, kad
merginos dél savo iSvaizdos ar elgesio pacios iSprovokuoja priekabiavima. Tai leidzia
daryti prielaida, kad tarp moksleiviy vis dar vyrauja nuostata, jog moterys neretai
pacios kaltos dél patiriamo smurto ir priekabiavimo. Tokios auky kaltinimo nuostatos
sustiprina stereotipus apie motery seksualuma, poziurj j jy neva menkesne galig visuo-
meneéje ir jsitikinima apie jy atsakomybe kontroliuoti savo elgesj bei seksualuma, taip
pat rodo ribotg moksleiviy suvokima apie sisteminj smurta pries moteris.

Visg musy atliktos apklausos duomeny analize rasite Cia: https://www.visureikalas.[t/

naujienos/mokykloms/2021/04/nuostatu-tyrimas

13 Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, 2018 m. Reprezentatyvi visuomenés nuomonés apklausa apie lyciy
stereotipus ir smurta, 51 p.
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VYRAI IS PRIGIMTIES YRA LINKE ELGTIS AGRESYVIAI
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KARTAIS MERGINOS PACIOS ISPROVOKUOJA PRIEKABIAVIMA SAVO ISVAIZDA IR (ARBA)
ELGESIU
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TIK mokytojams:

Kokie yra mokyklos darbuotojy jgudziai kalbéti nagrinéjamomis temomis?

Atsakydami pazymeékite vieng i$ varianty:

taip / ne / sunku pasakyti

S

. Misy mokykloje jgyvendinama lytiSkumo ugdymo programa.

Misy mokykloje vykdoma patyciy prevencijos programa.

Esu dalyvaves (-usi) mokymuose/seminare lyciy lygybés tema.

Vedu uzsiémimus/pamokas/renginius apie lyCiy lygybe klaséje/mokykloje.

Kai moksleiviai pravardziuoja vienas kitg remdamiesi lyciy stereotipais (pavyz-
dziui vadina merging ,boba su kiausais”, Saiposi i$ apsiverkusio ar rozinius mars-
kinius apsivilkusio berniuko), Zinau, kaip uzkirsti tam kelia.

Kai mokiniai tyCiojasi vienas i$ kito dél kiino sudéjimo ar brendimo pozymiy, laido
seksualinio pobudzio juokelius, Zinau, kaip sustabdyti tokj elges;.

IS moksleiviy elgesio gebu atpazinti jy Seimoje galimai vykstantj smurta.

Turiu gebéjimy kalbéti su moksleive (-iu), kuri (-is) galimai nukentéjo nuo smurto
Seimoje.

Zinau, kaip reaguoti ir kg informuoti suzinojus apie moksleivés (-io) Seimoje vyks-
tantj smurta.




Smurto prevencija mokyklos
ugdymo programoje

UZsiémimy smurto prevencijos temomis jtraukimas j mokyklos ugdymo programa —
vienas is kertiniy Zingsniy uztikrinant saugia aplinka mokykloje. Vedami mokyklos
darbuotojy, bendruomenés nariy ar kviestiniy eksperty, Sie uzsiémimai suteikia pro-
ga tiesiogiai bendrauti su moksleiviais, iSgirsti jy patirtis, nuostatas, jgyti jzvalgy apie
mokykloje vykstancius procesus. Taip pat, kaip pazymi PSO, testiniai uzsiémimai moks-
leiviams suteikia ilgalaikés naudos, tokios kaip visapusiskai iSugdyti gebéjimai atpazinti
smurtg ir nuo jo apsisaugoti, taikiai spresti konfliktus ir konfliktines situacijas, valdyti
savo emocijas, paprasyti pagalbos ir paramos bei gebéti jg suteikti'“. Svarbu pastebéti,
kad nuosekliai j ugdymo programga jtraukti testiniai uzsiémimai turi daugiau naudos nei

pavieneés iniciatyvos.

Apibendrinant galima teigti, kad nuoseklios smurto prevencijos edukacinés veiklos
mokyklinéje ugdymo programoje vysto vaiky ir jaunuoliy gyvenimo jgudzius, skatina
saugumag, kviecia kvestionuoti ir keisti smurta pateisinancias socialines, kultiarines ir
ly¢iy normas, skatina kurti lygiavercius santykius.

Siame skyriuje pristatysime PSO sitilomas moksleiviy amziy atitinkancias uzsiémimy
temas, smurto prevencijos uzsiemimy jtraukimo j mokyklos ugdymo programa strategi-

jas, rekomendacijas vedant uzsiémimus ir uzsiémimy metodiky pavyzdzius.
UzZsiémimai pagal amziaus grupes

Pasirenkant temas ir metodus uzsiémimams, svarbu atsizvelgti j moksleiviy amziy ir
pasirengima darbui sitllomomis temomis. Toliau pristatome PSO uzsiémimy rekomen-

dacijas atsizvelgiant | moksleiviy amziaus grupes ir Sioms grupems aktualias temas.

Svarbu pabrézti, kad tai - tik rekomendacijos. Kaip mokyklos bendruomenés narys, jus
geriausiai pazjstate savo moksleivius, tad jusy jzvalgos taikant Sias rekomendacijas
taip pat yra labai svarbios.

14  World Health Organization 2019, School-based violence prevention: a practical handbook, 24 p.




IKIMOKYKLINIS AMZIUS

5-11 M. (PRADINE
MOKYKLA)

11-18 M. (VIDURINE
MOKYKLA, GIMNAZIJA)

GYVENIMISKI |GUDZIAI: EMOCINIS INTELEKTAS, KOMUNIKACIJA, SAVIVERTE

Savo ir kity asmeny
jausmy atpazinimas,
jvardijimas, iSjautimas

Komunikacijos jgudziai

Seksualinis priekabiavimas

Kity iSklausymas, démesio
koncentravimas

Pykcio valdymas

Rimty tarpusavio konflikty
sprendimo budai

Savo poreikiy atpazinimas
ir jvardijimas

Akademiniai, socialiniai
jgudziai (laiko planavimas
ir pan.)

Psichotropiniy medziagy
vartojimas

Sugyvenimas su kitais
bendruomenés nariais

Patyciy prevencija

Savidisciplina

sy v o=

valdymas

Tarpusavio spaudimo (angl.
peer pressure) valdymas

Santykiai klaséje/mokyklos
bendruomeneéje: apkalbos,
konflikty sprendimas

SAUGUMAS: RIZIKINGY SITUACIJY ATPAZINIMAS, VALDYMAS, GEBEJIMAS GAUTI PAGALBOS

Rizikingy situacijy
atpazinimas ir iSvengimas

Saugumas internete

Saugumas romantiniuose
santykiuose

Gebéjimas paprasyti ir
gauti pagalbos i
suaugusiyjy

Pagalba
bendraklasiams/bendruom
eneés nariams; rizikingas
situacijas pastebeéjusiojo
elgesys

Pagalba
bendraklasiams/bendruom
enés nariams; rizikingas
situacijas pastebejusiojo
elgesys

Saugumas uz mokyklos
riby

Saugumas internete

Saugumas uz mokyklos
riby




LYGIAVERCIY SANTYKIU KURIMAS: LYCIY STEREOTIPYU ATPAZINIMAS, ]VAIROVES PRIEMIMAS

Lyciy normos Lyciy normos LycCiy stereotipaiir jy
pasekmeés socialiniam
atitinkamos lyties asmeny
elgesiui

|vairovés priémimas |vairovés priémimas Jvairaus pobudzio smurto
santykiuose, artimoje
aplinkoje atpazinimas,
reagavimas j jj

Nuostatos smurto atzvilgiu Nuostatos smurto atzvilgiu Lygiaverciy santykiy
kurimo jgudziai

REKOMENDUOJAMA UZSIEMIMY TRUKME BEI POBUDIS

Trumpi uzsiémimai: 5-7 Ilgesni uzsiémimai: sesijos Rekomenduojama sesijy

min. per dieng, 20-30 min. trukmeé — 20-40 min. trukme — apie 50 min.

per savaite

Vaidmeny Zaidimai, lélés, Vaidmeny ir kt. Zaidimai, Diskusijos,

dainos, darbas grupelése diskusijos, darbas grupése trumpametraziai filmai,
rasytinés uzduotys, darbas
grupelése

UZsiémimy planavimas'

Planuojant uZzsiémimus su moksleiviais siulome atsizvelgti j toliau iSdéstytus planavi-

mo, vykdymo ir pasirengimo aspektus.

Atsakingai pasirenkite mokymy medziagg ir metodologijas

Identifikuodamos jusy mokyklos bendruomenei aktualiausias temas, remkités pirmiau
pristatytais analizés jrankiais (apklausomis, smurto mokyklos aplinkoje mechanizmais

ir t. t.) surinkta informacija.
Jvertinkite tinkamiausia Siy uzsiémimy forma

Ar tai — klasés valandélés? Integruotos, pavyzdziui pilietinio ugdymo, etikos pamokos?
Popamokiné veikla? Neformalus ugdymas? Jvertinkite galimybe uztikrinti Siy veikly

nuosekluma.

15 Parengta pagal UNESCO ir JT Women Global guidance on addressing school-related gender-based violence 2016,
World Health Organization 2019, School-based violence prevention: a practical handbook, 25 p.




Planuokite veiklas ir uztikrinkite nuosekly jy testinuma

Planuodamos ilgalaikes veiklas nuosekliai paskirstykite medziaga planuojamy uzsie-
mimuy laiko juostoje, pvz., 30 uzsiemimy trejy mety bégyje. Tai padaryti galite naudo-
damiesi jau egzistuojanciais mokymo planais ir programomis. Tokiam planavimui gali
padéti uzsienio Saliy ilgalaikiy metodologijy pavyzdziai, kaip ,Nejtikétini metai“ (,The
Incredible Years”) ikimokykliniam amziui'¢, PATHS pradinés mokyklos amziui'” ar LST'

vidurinei mokyklai ir gimnazijai.
Uztikrinkite medziagos tinkamuma ir aktualuma grupéms, su kuriomis dirbsite

Uztikrinkite, kad jusy naudojama edukaciné medziaga atitinka moksleiviy amziy ir pa-
sirengima nagrinéti pateikiamas temas bei situacijas. Taip pat jvertinkite, kokia forma
geriausia pristatyti Sig medziaga: visos mokyklos mastu, klaséje, grupelémis, individua-
liy pokalbiy ar konsultacijy metu.

Taip pat perzvelkite mokymo medziagg ir metodologijas kartu su kolegémis, esant
poreikiui — ir su ekspertéemis'. Konsultuokités ir su paciais moksleiviais: kas jiems buty
aktualiausia Siuose uzsiemimuose? Kokios metodikos jiems priimtiniausios?

Uztikrinkite moksleiviy jtrauktj ir sauguma uzsiémimy metu

Naudokite aktyvaus mokymo metodikas, moksleiviams padésiancias jsisavinti galimai
sudétingas temas ir garantuosiancias aktyvesnj jy jsitraukima. Taip pat susipazinkite
ir supazindinkite moksleivius su jautriy temy nagrinéjimo protokolu, kiek jmanoma
uztikrinkite jy emocinj sauguma.

Uztikrinkite savo kompetencijas

UZztikrinkite savo pasirengima vesti uzsiémimus pasirinktomis temomis: ar jauciatés
patogiai jomis kalbédami? Ar galite jas laisvai pristatyti moksleivems, vesti diskusijas
be iSankstiniy nuostaty? Jei jauciate poreikj, apsvarstykite galimybe gauti pagalbos is
kviestiniy lektoriy ar kolegy, sudalyvaukite kvalifikacijos kélimo seminaruose.

16 https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/programos-ir-projektai/2014-2021-m-eee-parama/apie-pro-

grama/2014-2021-eee-finansiniu-mechanizmu-programos-sveikata-priemones/neitiketini-metai-the-incredi-

ble-years-lietuvoje

17  http://www.pathstraining.com/main/

18 https://www.lifeskillstraining.com/

19 Eksperty ir organizacijy kontaktus rasite 2.4 skyriuje.

20 Jautriy temy nagrinéjima rasite Kino edukacijos gairiy skyriuje (p. 94)



https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/programos-ir-projektai/2014-2021-m-eee-parama/apie-programa/2014-2021-eee-finansiniu-mechanizmu-programos-sveikata-priemones/neitiketini-metai-the-incredible-years-lietuvoje
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/programos-ir-projektai/2014-2021-m-eee-parama/apie-programa/2014-2021-eee-finansiniu-mechanizmu-programos-sveikata-priemones/neitiketini-metai-the-incredible-years-lietuvoje
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/programos-ir-projektai/2014-2021-m-eee-parama/apie-programa/2014-2021-eee-finansiniu-mechanizmu-programos-sveikata-priemones/neitiketini-metai-the-incredible-years-lietuvoje
http://www.pathstraining.com/main/
https://www.lifeskillstraining.com/

Reguliariai atnaujinkite naudojama medziaga

Uztikrinkite naudojamos medziagos veiksminguma ir aktualuma (joje turéty bati regu-
liariai atnaujinama statistika, pavyzdziai, kita svarbi informacija). Kiek galima, rinkite
moksleiviy atsiliepimus apie mokymus ir atitinkamai koreguokite metodologijas bei
medziaga.

Rekomendacijos vedant uzsiémimus?'

Kadangi nagrinésimos temos gali buti jautrios ir sudétingos, naturalu, kad ruosiantis
jas pristatyti ir apie jas diskutuoti gali buti reikalingas papildomas pasirengimas. Siomis
rekomendacijomis taip pat galima pasidalinti su kviestiniais lektoriais ir edukatoriais,
dirbsianciais su moksleivemis, siekiant uztikrinti bendry susitarimy laikymasi ir nuose-
kluma.

Pasiruoskite is anksto

IS patirties zinome, kad sunku numatyti tikslig viso uzsiémimo eigg ir galimus
niuansus - visada gali tekti susidurti su nenumatytais iSStkiais, netiketomis mokiniy
jzvalgomis, diskusijy posukiais ir atradimais, galinciais priversti kiek pakoreguoti jau
numatyta mokymy procesa. Taip pat suprantame, kad, kaip mokyklos bendruomenés
nareés, turite itin platy atsakomybiy spektra ir papildomas pasirengimas gali atrodyti
kaip daug jegy bei laiko pareikalausianti uzduotis.

Svarbu pabrézti, kad Siame procese esate ne vienos — neprivalote savarankiskai kurti
naujy metodologijy ar mokymuy plany. Siame leidinyje pateikiame uzsiémimy pavyz-
dziy ir suteikiame nuorodas j kitus aktualios informacijos Saltinius. Be to, uztikrinus
tolygy administracijos ir mokyklos bendruomenés jsitraukimg, minétas atsakomybes
galima pasidalyti. Kalbant apie improvizacijos ir pasirengimo balansg uzsiémimuose,
suprantama, kad jus geriausiai pazjstate savo moksleivius, tad galite drasiai adaptuoti
medziagg pagal jy poreikius. Vis délto siulytume pries kiekvieng uzsiémima pasikartoti
teorine medziaga, padésianciag atsakyti j papildomus moksleiviy klausimus, vesti jautrig
ir informatyvia diskusijg jiems svarbiais klausimais. Sulauke klausimo, j kurj atsakymo
neturite, pasiulykite grupés naréms jo paieskoti kartu, pasvarstyti drauge arba pasaky-
kite, kad pasidomésite ir atsakyma pateiksite kitg diena.

Sukurkite jtraukia, aktyvia ir saugig aplinka

21 Parengta pagal International Rescue Committee My Safety, My Wellbeing: Equipping Adolescent Girls with Key
Knowledge and Skills to Mitigate, Prevent and Respond to Gender-Based Violence 2019, 9-10 p.




Tinkamos uzsiémimy aplinkos sukurimas — svarbi jusy kaip edukatoriaus vaidmens

viy jtrauktj — vieni jy gali bati linke kalbéti daugiau, kiti — maziau. Tai visiSkai normalu,
taciau svarbu uztikrinti, kad visos uzsiémimy dalyvés jaustysi galinCios pasisakyti ir
bati iSklausytos. Tam gali padéti ir tokie paprasti zingsniai kaip, pvz., kédziy iSdéstymas
ratu, o ne eilémis — tai suteiks dalyviams galimybe palaikyti akiy kontaktga. Pristatomga
teorine medziaga pajvairinkite zaidimais ir kitomis judresnémis veiklomis, padésiancio-
mis moksleivéms tarpusavyje bendrauti ne taip formaliai, atsipalaiduoti.

Persvarstyti savo iSankstines nuostatas ir diskutuoti apie jas su kitais Zzmonémis -
sunkus, daug susikaupimo, o kartais ir kantrybés bei energijos reikalaujantis darbas.
Vesdami ilgesnius uzsiémimus, uztikrinkite reguliarias pertraukas ir nuosekliai prista-
tykite dalyviams visg uzsiémimo eiga, taip sukurdamos didesnj saugumo ir uztikrintu-
mo jausma.

Pries pradédami mokymus skirkite laiko saugiai aplinkai sukurti. Kadangi mokymy
metu bus nagrinéjamos jautrios temos, uzsiémimy pradzioje svarbu pabreézti, kad Sie
mokymai — saugi erdve, kurioje visiems sudarytos salygos nuosSirdziai dalytis kylancio-
mis mintimis ir jausmais. Mokymy pradzioje kartu su grupe aptarkite busimo bendro
darbo ypatumus ir susitarkite dél konkreciy aspekty/taisykliy, pvz., kalbéti po vieng,
bati jautriam/atidziai, gerbti kitokiag nuomone, neskubéti ir neskubinti (pasilikti ir su-
teikti erdvés), ,stop” teisé (teisé nebesidalyti, sustoti ar iSeiti i$ patalpos, jei jau¢iamas
neigiamas emocinis atsakas i$ aplinkiniy ar paties saves), dalyvauti aktyviai, mokymuy
metu nesinaudoti mobiliuoju telefonu ir kt.

Jautrios temos. Siuose mokymuose aptariamos jautrios temos — smurtas artimoje
aplinkoje, seksualinis priekabiavimas, seksualinis smurtas, prievarta, psichologinis
smurtas ir kt. Remiantis statistika, kiekvienoje mokymuy grupéje gali buti bent keli
asmenys, patyre smurtg dél lyties, gyvene ar vis dar gyvenancios smurtinéje aplinkoje.
Diskutuojant kai kuriems dalyviams (ar mokymy vedéjoms) gali kilti skausmingy, ne-
maloniy, trauminiy prisiminimy apie asmenines patirtis, todél svarbu reaguoti jautriai,
laikytis bendro darbo susitarimy ir uztikrinti saugig atmosfera dalijantis mintimis bei
jausmais. Pries pristatant su jautriomis temomis susijusiag medziaga, dalyvius galima
iS anksto jspéti suteikiant joms pakankamai laiko pasiruosti, o jei Siose dalyse dalyvauti
nenorima - leisti laikinai atsitraukti, atsiriboti. Taip pat apgalvokite vaizdine medziaga,
ketinama naudoti skaidrése: ji turi buti informatyvi, ta¢iau nesokiruojanti ir nesukre-
Cianti. Atsizvelkite j tai, kad priklausomai nuo asmeniniy kiekvieno dalyvio patirc¢iy skir-
tingo pobudzio vaizdai gali iSSaukti nemaloniy prisiminimy ar reakcijy. Vaizdai, mokymu
metu pasitelkiami netinkamam turiniui iliustruoti, turéty buti rodomi tik trumpa laika.




“ ¥

~Ledlauzio” zaidimy ir ,,energizatoriy” svarba

Vadinamieji ,ledlauzio” Zaidimai ir ,energizatoriai” (kitaip vadinami ,aktyvatoriai“) -
puikus budas palaikyti uzsiemime dalyvaujanciy moksleiviy aktyvuma bei motyvacija,
taip pat - suteikti proga atsipalaiduoti, pailséti nuo galimai sudétingy temy. ,Ledlauzio”
zaidimai padés norint artimiau susipazinti su grupe ar tarpusavyje supazindinti uzsie-
mimo dalyves, siekiant sukurti jaukesne atmosfera. ,Energizatoriai“ pravers pastebéjus
dalyviy nuovargj ir norint sutelkti juos aktyvesniam dalyvavimui ar grjZzus po pertraukeé-

......

“ ¥

~Ledlauzio” Zaidimo pavyzdys. Paprasykite uzsiemimo dalyviy susésti ratu ir sugalvoti
tris faktus apie save — vienas tureéety buti tiesa, kiti du — melas. Eidama ratu kiekviena
dalyveé pasako sugalvotus faktus, o grupé balsuoja, kurie, jy nuomone, yra tiesa,

o kuris — melas. Véliau dalyve atskleidzia, kuris i$ teiginiy buvo melagingas.

~Energizatoriaus” pavyzdys. Parenkite lapelius, kuriuose buty parasyta po vieng zodj, ir
kiekvienam i$ jy paruoskite po kita su tokiu pat ZodZiu (pagal dalyviy kiekj). Uzsiémimo
dalyveés iSsitraukia po vieng lapelj ir mainosi lapeliais. ISgirde jusy signalg, naudodami
tik kuno kalba jie turi surasti zmogy, turintj lapel;j su tokiu paciu zodziu. Paskutiné viena
kita suradusi pora palieka zaidima, o kiti iS naujo keiciasi lapeliais. Laimi paskutiné
likusi komanda.

,Ledlauzio” zaidimus pasitelkti galite net ir vesdamos mokymus nuotoliniu budu. Pa-
vyzdziui paprasykite dalyviy papasakoti, kokia spalva jos buty Siandien (koks namy
apyvokos daiktas, gamtos reiskinys, gyvinas, t. t.) ir, jei nori, placiau pakomentuoti savo
atsakymus.

Vartojamos kalbos svarba

Kalbant su smurtu ir lytiSkumu susijusiomis temomis, svarbu islaikyti balansg tarp
tikslios, informatyvios medziagos suteikimo ir uztikrinimo, kad dalyvés turéty laiko
ir erdvés pasisakyti, pasidalyti savo nuomone. Kitaip tariant, déstydama informacija
pasistenkite nediktuoti pokalbio tono ir neprimesti joms tam tikro poziurio, o veikiau
jkvépti permastyti diskusijoje iSkilusias idéjas bei pateikta medziaga.

Vedant diskusijg padeda atviri, visai grupei skirti klausimai, kuriais individualiai neis-

skiriami konkretus dalyviai. Atviri klausimai — tai klausimai, nesufleruojantys atsakymo
JLaip” arba ,ne” reikalaujantys platesnio komentaro ir taip skatinantys aktyvesnj dalyviy
jsitraukima. Diskusijoje iSskiriant vieng dalyve Siai gali pasidaryti nejauku, kilti jtampos,

nesinoreéti dalytis savo nuomone ar patirtimis su grupe — nebent, zinoma, iniciatyva




individualiai diskusijai kyla i$ paties dalyvio. Atviri klausimai kiekvienai dalyvei suteiks
erdve pasisakyti jai tinkamu tonu ir savu laiku.

Be to, adresuojant klausimg vienam diskusijos dalyviui, rekomenduotina vengti klau-
simy, prasidedanciy Zodziu ,kodél” — taip galite sukelti kaltinantj pojutj. Pabandykite
norima klausima perfrazuoti, pvz., uzuot klause ,kodél taip manai?“, klauskite ,kas tave
paskatino taip manyti?“ ar net ,,dél ko taip manai?“.

Nebijokite tylos pauziy. Jei jauciate, kad dalyvéms tylint jsiviravo pauzé, paklauskite
grupés ,Apie kg Si tyla? Kaip joje jauCiatés?” — taip paskatinsite uzsiemimo dalyves
aptarti susiklosciusia situacija. Skatindami diskusijg nebijokite uzduoti net ir galimai
naiviai skambanciy, akivaizdziy klausimy.

Pristatydamos sudétingas idéjas ar situacijas, naudokite dalyvéms suprantama kalba.
Aptariant tam tikras mintis naudinga apsvarstyti vaidmeny zaidimy ar analogijy pavyz-
dzius, taip pristatomai idéjai suteikiant konteksta

Toliau pateikiame SeSiy uzsiemimy, skirty didinti emocinj intelekta, skatinti saviverte,
mokytis atpazinti lyCiy stereotipus ir jy pasekmes bei kurti lygiavercius tarpusavio san-
tykius, aprasymus. Vesdami Siuos uzsiémimus galite vadovautis anksciau pateiktomis
rekomendacijomis, taip pat drasiai adaptuokite medziaga pagal bendruomeneés porei-

kius ir savas jzvalgas.




MODULIS .JGUDZIAI SEKMINGAI KOMUNIKACIJAI*

éj modulj sudaro du uzsiémimai, skirti jaunuoliy emociniam intelektui lavinti ir savi-
vertei kelti. Gebéjimas atpazinti savo ir kito jausmus bei juos iSkomunikuoti, taip pat
atpazinti lycCiy stereotipy poveikj savivertei prisideda prie asmens emocinés sveikatos
gerinimo, padeda pamatus sveikiems tarpasmeniniams santykiams, leidzia konstrukty-
viau spresti kasdienines situacijas ir padeda stiprinti smurto lyties pagrindu prevencija.

Uzdaviniai:
m ugdyti gebéjimus atpazinti savo jausmus, priimti kito jausmus ir juos iSkomuni-
kuoti tarpasmeniniuose santykiuose (Seimoje, mokymosi procese, tarp draugy,
poroje);

m didinti aktyvaus klausymo jgudzius;

m lavinti empatija ir didinti savireguliacijos jgudzius;

m didinti atsparuma bendraamziy spaudimui;

m skatinti tarpusavio pasitikéjimag;

m didinti gebéjima kritiskai vertinti lyCiy stereotipus;

m kelti saviverte;

m suteikti jrankiy savivertei kelti;

m lavinti kritinio mgstymo ir sprendimy priémimo jgudzius.

EQ lavinimas

UzZzsiémimas ,Emocinio intelekto lavinimas”

Uzsiémimo trukme: 45 min.

Trumpas uZsiémimo aprasymas. Sio uzsiémimo metu pasitelkdami praktines uzduotis
kartu su moksleiviais ugdysite gebéjima atpazinti, iSreiksti ir iSkomunikuoti jausmus bei
aptarsite, kaip konstruktyviai reaguoti kylant stiprioms emocijoms.

Reikalingos priemonés. Praversty paruostas klaséje pakabintas ,jausmometras” ir
kiekvienam dalyviui pateiktos jo kopijos. Uzsiémimui reikés ir skaidriy su teorine me-
dZiaga, pristatancia emocinj intelekta, taip pat skaidriy ar kitos vizualios priemonés su
pavaizduotais ,mygtukais” ir lapo su patarimais, kaip reaguoti susidurus su intensyvio-
mis emocijomis. Verta turéti ir rasikliy, dideliy lapy bei flomasteriy.




UzZsiémimo tvarkarastis

Laikas Trumpas uZsiémimo dalies Reikalingos priemonés
aprasymas

00:00-00:05 Emocinio intelekto sgvokos Skaidreé ar didelis lapas aptariamos
pristatymas sgvokos pristatymui

00:05-00:20 Jausmy termometras: Atspausdintas didelis ,jausmometras” ir
~jausmometras” A4 formato kopijos kiekvienai dalyvei

00:20-00:27 .Mano mygtukai” Skaidrés su pavaizduotais mygtukais

Praktinis uzsiémimas, skirtas
intensyvius jausmus sukelianciy
dirgikliy atpazinimui ir
savireguliacijos jgudziy

lavinimui

00:27-00:40 | Savireguliacija ir efektyvi A4 formato lapai darbui porose, patarimy
komunikacija lapo kopijos

00:40-00:45 Refleksija Skaidreé ar didelis lapas aptariamos

sgvokos pristatymui

Apie 10 min. Papildoma uzduotis:
vaidmeny zaidimas

Jei uzsiémimas vyksta nuotoliniu budu. Bendrg ,jausmometra” patogu parengti naudo-
jant ,Google Jamboard"” jrankj (,Google" grupés produktas, simuliuojantis raSymo

lentg) — prie atitinkamy jausmuy dalyviai galés ,klijuoti” lapelius su savo vardais. Dirb-
dami porose ir naudodami ,Google Docs” dokumentg dalyviai gali rasyti bendra reagavi-
mo j kilusias stiprias emocijas plana. Zaidziant vaidmeny Zaidima per ,,Zoom" platforma
situacijas suvaidinti galima paskyrus po vieng situacijg kelioms suskirstytoms grupe-
léms, skiriant joms Siek tiek laiko pasitarti.

Galimos jautrios temos. Kalbant apie kylancius jausmus ir dirgiklius, sukeliancius
intensyvius jausmus, moksleiviams gali kilti prisiminimai apie situacijas, kuriose su jais
buvo elgiamasi netinkamai ar jie patys elgési agresyviai. Uzsiémimo pradzioje sukur-
kite saugia aplinka aptardami susitarimus, kad pagarbiai bendrausite, priimsite kitokia
nuomoneg, nejzeidinésite ir negédysite vieni kity uz uzsiémimo metu isreikStas mintis ar
jausmus. Svarbu moderuoti uzsiémima taip, kad pacios dalyveés rinktysi, kokiomis as-
meninémis istorijomis ir jausmais jos (ne)nori pasidalinti. Jei reikia, skirkite papildomo
laiko refleksijai, arba skirkite namy darby uzduotj iSpiesti, iSspalvinti uzsiémimo metu
kilusius jausmus.




Detalus uzsiémimo aprasymas pagal dalis, iSvardytas uzsiémimo tvarkarastyje:
00:00-00:-05 Emocinio intelekto sgvokos pristatymas

Priminkite dalyviams grupés susitarimus, kad darbas vykty saugioje aplinkoje. Tuomet
pakvieskite jaunuolius pasidalyti, kaip jie supranta emocinio intelekto sgvoka ir kodeél ji
svarbi.

Skaidréje ar dideliame lape pristatykite emocinio intelekto komponentus ir trumpai juos
aptarkite.

m Savivoka - gebéjimas atpazinti, priimti savo jausmus ir suprasti jy poveikj sau
bei kitiems.

m Savireguliacija — gebéjimas reguliuoti ar valdyti savo impulsus ir emocijas.

m Motyvacija — gebéjimas motyvuoti save ar kitus kazko siekti, tam nusiteikti ir
nusistatyti aiskius tikslus.

» Empatija - gebéjimas atpazinti, kg jaucia kiti (-os) ir j tai reaguoti ar atitinkamai
elgtis.

m Socialiniai jgudziai — gebéjimai, uztikrinantys efektyvesnj bendravima (komuni-
kacija), santykiy kirima, konflikty valdyma, atsizvelgima j savo ir kity poreikius.

Galite trumpai padiskutuoti, kam reikalingas emocinis rastingumas, paklausti moks-
leiviy, kaip emocinio intelekto jgudziai jiems yra padéje gyvenime. Emociskai kompe-
tentingas zmogus leidzia sau iSjausti visas emocijas ir jas priima, sugeba nustatyti,
kas butent sukélé vienokius ar kitokius jausmus. Emocinis rastingumas leidzia geriau
save pazinti, pavyzdziui, jei pykstame ant kito Zmogaus, negalvojame, kad mums tiesiog
bloga nuotaika, o aiSkiai suvokiame savo savijautos priezastis. Emocinis rastingumas
taip pat padeda suprasti kito zmogaus emocijas ir tinkamai iSkomunikuoti savo jaus-
mus. Jgudis atspindéti emocijg yra butinas kuriant ir palaikant artimus santykius, nes
jausdami, kad Zzmonés mus supranta, labiau savimi pasitikime. Suprasdamos savo ir
kity emocijas, galime Siuos jgudzius panaudoti kasdienybéje — bendraudami su kitais,
kurdami pagarbius ir lygiavercius tarpasmeninius santykius ir profesinius santykius.

Savivoka arba kitaip — gebéjimas atpaZinti emocijas yra labai svarbus, taciau nebutinai
lengvai jgyjamas jgudis. Labai daznai sau net neleidZiame pripazinti, kad jauciame vie-
nus ar kitus jausmus, ypac jei jie nemalonds. Todél kvieCiu pasipraktikuoti.

ISdalinkite dalyviams po vieng ,jausmometro” kopija ir paprasykite pazymeéti kelias
siandien jauc¢iamas emocijas (jos gali bati i$ skirtingy spalvy kvadraty).




00:05-00:20 Jausmy termometras — , jausmometras“

NUSTEBINTAS NEPRILYGSTANTIS MOTYVUOTAS  EKSTAZEJE
ZVALUS DZIUGUS JKVEPTAS PAKYLETAS
ENERGINGAS ~ GYVYBINGAS OPTIMISTISKAS ~SUZAVETAS
MALONUS SMAGUS BESIDIDZIUOJANTIS ~ LAIMINGAS

[ o

NEMALONIOS » MALONIOS

»

» STIPRESNES

SILPNESNES

Adaptuota pagal Emometra. Emometro (Moodmeter) autorius - Prof. Dr. Marc Brackett, Jeilio universiteto (JAV) mokslininkas, Jeilio Emocinio intelekto centro
iklréjas. Lietuviska versija parengeé Lietuvos socialinio emocinio ugdymo asociacija.

Kas paZyméjote emocijas, kurios yra desinéje puséje (geltoname ir Zaliame fone)? Kas
paZymeéjote emocijas, kurios yra kairéje puséje (raudoname ir mélyname fone)? Ar buvo
lengva surasti tinkamg emocijg savo jausmams apibudinti?

Pakvieskite jaunuolius pristatyti savo ,jausmometrus”. Ant didZiojo ,jausmometro”
plakato galima pazymeéti vyraujancias emocijas, taip sukurdami bendrg klasés/grupés
jausmy zemelapj.

Kuo naudingas gebéjimas atpazinti savo jausmus ir juos jvardyti?

Skirdami démesio savo jausmames, turime galimybe suprasti, koks tikrasis konkrecios
emocijos saltinis ir kg ta emocija mums pranesa: kokie musy poreikiai patenkinti/nepa-
tenkinti, ar gyvename pagal/ne pagal savo vertybes, ar musy ribos yra pazeistos, ar su
mumis elgiamasi tinkamai?

00:20-00:27 ,,Mano mygtukai*“

Si uzsiemimo dalis leidZia mokytis atpaZinti intensyvius jausmus ir impulsyvias emoci-
jas sukeliantius dirgiklius. Sis jgidis labai svarbus sekmingai jausmy komunikacijai ir
savireguliacijai.




Buna, kad tam tikri jvykiai sukelia nemalonius jausmus. Kartais jausmas toks, tarsi
kazkas ,uzmina“ ant tam tikro ,mygtuko” ir musy kunas beregint sureaguoja: jsitempia
peciai, padaznéja kvepavimas, kartais net nepajuntame, kaip susigniauzia kumsciai ar
atrodo, kad tuoj sprogsime. Kokius pojucius jus jauciate kune, kai supykstate? Kai jau-
Ciate liadesj? Pasipiktinima? |nirsj?

Ekrane matote ,mygtukus” — kai jie paspaudziami, mums daznai sukyla intensyvios
emocijos. Pasirinkite kelis ,mygtukus’, uzsirasykite ir jvardykite, kokios emocijos jums
kyla tokiais atvejais (galima naudotis ,jausmometru®).

Rekomenduojama parinkti 6-8 ,mygtukus” ir priklijuoti juos matomoje vietoje arba pa-
rodyti skaidréje.

Pakvieskite dalyves pristatyti pasirinktus ,mygtukus” ir paaiskinti emocijas, kurias jie
sukelia? Atkreipkite démesj, kaip gali skirtis kylantys jausmai, skirtingiems jaunuo-
liams paspaudus ta patj ,mygtuka”.

VISKAS VYKSTA NE PAGAL MANE PRAVARDZIUOJA ARBA
MANO PLANA ERZINA
NEGAUNU, KO NORIU MANE KRITIKUOJA
MANE VERCIA DARYTI TAI, KAS IS MANES KAZKA ATIMA

MAN NEPATINKA
KAZKAS SULAUZ0 MAN DUOTA

MAN PRIKAISIOJA MANO ELGES| PAZADA
| MANO JAUSMUS NEKREIPIAMA KAZKAS MANE LIECIA BE MANO
DEMESIO SUTIKIMO

Dalyvéms nerandant tinkamo ,mygtuko” tarp pasiulytyjy, paskatinkite sukurti savajj.
00:27-00:40 Savireguliacija ir efektyvi komunikacija

Pasidalinkite, kaip norisi elgtis, kai paspaudziamas tam tikras ,mygtukas®. Ar toks elge-
sys yra socialiai priimtinas? Kas padéty tinkamai reaguoti kilus stiprioms emocijoms?

Pakvieskite moksleivius porose parengti reagavimo kilus stiprioms emocijoms plana:




KAIP REAGUOTI JAUCIANT

Pavyzdziui: kaip reaguoti jauciant irzulj, jnirsj?

Pakvieskite kelias poras pristatyti savo planus ir apibendrinkite, kas padeda siekiant
uztikrinti tiek emocine sveikatg, tiek s€kminga komunikacija. Prireikus, darbui porose
iSdalinkite patarimy lapus.

® 000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000

Svarbu akcentuoti, kad tais atvejais, kai perZzengiamos ribos, tyC¢iojamasi, priekabiauja-
ma ar smurtaujama, daug svarbiau nubreézti ribg nei jvardyti tuo metu kylancius jaus-
mus. Tai padaryti padés trijy zingsniy taisyklé:

1. Aiskiai parodykime, kad elgesys néra tinkamas (pasakydami ,stop”, ,liaukis", ,tai
netinkama”).
2. Pasitraukime is situacijos.

3. Praneskime apie jvykj suaugusiems — mokytojui, socialinei pedagogei ar psicholo-
gui, téevams/globéjams ar kitiems suaugusiems, kuriais pasitikime.

00 0000000000000 000000000000 0000000000 0000000000000 00000000000000000000000000




Priedas isdalijimui
Patarimy lapas , Kaip reaguoti susidirus su intensyviomis emocijomis?“

Emocijy atpazinimas padeda tikslingiau reguliuoti savo jausmus ir sékmingiau juos
iSkomunikuoti. Be to, daznai jvardijus stipresnius, intensyvesnius jausmus Zodziais,
emocija nuslopsta, o mes galime adekvaciau reaguoti ir geriau jaustis.

Patarimai, kaip reaguoti kilus stiprioms emocijoms:

m atpazinti ir jgarsinti emocija: ,,as jauciu pyktj", ,as jauciuosi susierzinusi®;

m pasidaryti pauze, pertrauka, pasitraukti: ,man reikia pabuti vienai®, ,trumpam
atsiprasysiu®;

m paieskoti, kuris ,,mygtukas® buvo paspaustas;

a4

® naudoti ,as" retorika (,as labai susinervinau, kai isgirdau...”) vietoje ,,tu” retori-

kos (,tu mane sunervinai, nes...");

= iSjudeéti emocija Sokiu, roko koncerto inscenizacija, nusipurtymu, gallniy pakra-
tymu ir pan.;

m iSdainuoti emocijas - jsijungti mégstama daing ir atlikti kelias solo partijas;

m pasirtpinti savo emocine ir fizine savijauta (joga, bégiojimas, atsipalaidavimo
pratimai, pasivaiksciojimas miske, pusdienis ,be ekrany”, popiecio miegas ir
pan.)

Jei perzengiamos musy ribos, svarbu:

m aiskiai parodyti, kad toks elgesys netinkamas ir jj sustabdyti (pasakant , stop”,
Jliaukis®, ,tai netinkama*®);

m pasitraukti is situacijos;

m pranesti apie jvykj suaugusiems — mokytojai, socialiniam pedagogui ar psicholo-
gei, tévams/globéjams ar kitiems suaugusiems, kuriais pasitikime.




Papildoma uZduotis: vaidmeny Zaidimas

Trukmeé: apie 10 min.

Pakvieskite moksleivius suvaidinti neseniai jvykusig ir stiprias emocijas jiems sukélusia
situacija. Galite parengti kelias situacijas, kurias suvaidinty keli atrinkti savanoriai.

Pvz.: 1) i$ egzamino gavau mazesnj bala, nei tikéjausi; 2) tévai neisteséjo pazado isleisti
j vakarélj; 3) geriausia draugé j king iSéjo su kita klasioke ir pan.

Paprasykite dalyviy pasiskirstyti vaidmenimis ir suvaidinti atitinkama situacija. Jei yra
laiko, apsikeiskite vaidmenimis ir suvaidinkite situacijg dar karta.

Skirkite moksleiviams kelias minutes suvaidinti situacijg, tuomet visi kartu jg aptarkite.

Klausimai aptarimui: Kokias emocijas atpazinote? Kg butuméte dare kitaip? Ar pavyko
efektyviai iSkomunikuoti kilusius jausmus? Galbut kilo minciy, kaip papildyti reagavimo
plana?

00:40-00:45 Refleksija
Kiekvienas dalyvis ratu papasakoja, ko iSmoko ar apie kg susimasté uzsiemimo metu.

Svarbis Sio uzsiemimo akcentai

Emocijy atpazinimas mums padeda tikslingiau reguliuoti savo jausmus ir s€kmingiau
juos iSkomunikuoti. Be to, daznai jvardijus stipresnius, intensyvesnius jausmus Zodziais,
emocija nuslopsta, o mes galime adekvaciau reaguoti ir geriau jaustis.

Emocinio intelekto lavinimas itin svarbus lyCiy aspektu, nes daznai lyCiy stereotipy ir
vaidmeny jtaka ypac apriboja berniuky ir vaikiny emocinio intelekto vystymosi galimy-
bes, erdve isreiksti savo jausmus (pvz., .neverk, juk tu vyras”) ir galimybe lavinti jgu-
dzius, svarbius efektyviai komunikacijai — ypac¢ visuomenéje, kurioje itin normalizuotas
agresyvus vyry elgesys (pvz., ko noréti, juk jie berniukai“).

UZsiémimas ,Lyciy stereotipy ir nuostaty iStakos bei pasekmés*

UzZsiémimo trukmeé: 1 val. 10 min.

Trumpas uZsiémimo aprasymas. Sio uzsiémimo metu sieksite didinti dalyviy samonin-
guma apie lyCiy stereotipus ir jy poveikj elgesiui, taip pat skatinsite atpazinti, kaip lyCiy




nuostatos lemia tam tikrg socialinj elges;j.

Reikalingos priemonés. Reikés lipniy arba paprasty lapeliy, rasikliy ir dideliy popieriaus
lapy. Prezentacijai apie lyCiy nuostaty poveikj besiformuojanciai asmenybei parenkite
projektoriumi rodysimas skaidres.

Laikas Trumpas uzsiémimo dalies Reikalingos priemonés
aprasymas

00:00-00:03 | Trumpa jzanga ir uzsiémimo
pristatymas

00:03-00:30 | Su lyciy stereotipais susijg Lapeliai, rasikliai, didelis plakatams
lukesciai skirtas popieriaus lapas su stovu,
markeriai
00:30-00:35 Lyciy nuostaty jtaka asmeny Dideli popieriaus lapai, markeriai
elgesiui ir besiformuojancioms
asmenybéms

Power Point" (toliau - PPT)

00:35-01:00 | Prezentacija apie ly€iy ;
prezentacija

stereotipy poveikj

1:00-1:10 Diskusija ir sesijos
uzbaigimas

Jei uzsiémimas vyksta nuotoliniu budu. Pasidalyti prisiminimais apie lyCiy nuostatas
vaikystéje dalyveés gali naudodamos ,Google Jamboard” jrankj, ,klijuodamos” lapelius
ant bendros ,lentos”.

Detalus uzsiémimo aprasymas pagal dalis, iSvardytas uzsiémimo tvarkarastyje:
00:00-00:03 Trumpa jzanga ir uzsiémimo pristatymas

Sio uzsiémimo metu svarbu, kad dalyviai galéty suseésti ratu. ISdalinkite joms po kelis
lipnius arba paprastus lapelius ir rasiklius. Paaiskinkite, kad pakviesite pakeliauti po
prisiminimus.

00:03-00:30 Dalyviy jzvalgos apie su lyCiy stereotipais susijusius lukescius

Kokio klausimo sulaukia kg tik pagimdziusi moteris? Taip —,Kas — berniukas ar mergai-
te?" Ir nuo tos akimirkos kazkas nutinka — tévai atitinkamai jrenginéja vaiko kambarj,

perka tam tikras dovanas, tam tikry spalvy drabuzius, tinkancius arba berniukui, arba




mergaitei.

Sis procesas vyksta visg musy gyvenimg, todél noréciau pakviesti jus pasiimti po kelis
lapelius ir rasiklj ir uzrasyti visas Zinutes, lukescius, reikalavimus, kuriuos vaikystéje bei
paauglysteje, Seimoje ir mokykloje, girdéjote vien dél to, kad giméte berniuku ar mergai-
te. Surasykite viska, kg aplinkoje girdite sakant mergaitems, merginoms, berniukams,
vaikinams, vien todél, kad jie mergaités, merginos, berniukai, vaikinai. Ko is jusy ir jy
tikéjosi(-isi) ar reikalavo(-auja)?

Taip pat galima paprasyti dalyviy pagalvoti, is kur jie suzinojo apie lyCiy stereotipus ir
su tuo susijusias nuostas - ar visa tai girdéjo visa tai girdéjo asmeniskai is artimy zmo-
niy, darzelyje, mokykloje, namie, studijy ar darbo metu, televizijoje?

Jzvalgoms uzrasyti skirkite apie 5 min. Paprasykite visy dalyviy ant vieno lapelio zy-
meétis prisiminimus mergaitéms, merginoms, o ant kito — berniukams, vaikinams. Tada
pakvieskite visus dalyvius individualiai jbalsinti girdétas zinutes. Tuo tarpu ant vienos
didelio lapo pusés uzrasykite MOTERYS, ant kitos — VYRAI, ir uzfiksuokite dalyviy gir-
deétas zinutes arba leiskite joms patiems priklijuoti lapelius ant bendrojo lapo, kaskart
patiems garsiai perskaitant, kas juose parasyta. Pabrézkite, kad labai svarbu jvardyti
visas pasizymetas zinutes, net jei Sios kartojasi. Prie pasikartojanciy ar panasiy zZinuciy
zymekite bruksniukus — taip iSrySkés dominuojantys teiginiai/nuostatos.

Svarbu akcentuoti, kad tai nereiskia, jog mes galvojame, kad vyrai ir moterys tokie yra
ar turi bati - tai tik parodo, kokias Zinutes mes gauname/girdime.

Lentelés pavyzdys (Cia pateikiami pavyzdziai, kuriuos surinkome mokymy metu, jie gali
skirtis konkrecioje grupéje):

Lukesciai mergaitéms/moterims Lukesciai berniukams/vyrams
Tvarkinga Neverkia

Nuolanki Stiprus, raumeningas

Rupinasi namy Svara, valgio gaminimu Dirba ukio darbus

Jautri Turi padeéti tévams

Negali vaikscioti viena vakarais Turi bati mandagus su mergaitémis

Turi priziuréti brolius ir seseris Jei kas lenda, duoda j galva




Pabandykite apibendrinti uzpildyta lentele, pavyzdziui: Sis paveikslas parodo, kaip i$
skirtingy Saltiniy ismokstame, kokie turéty buti vyrai ir kokios — moterys. Bendras tokiy
taisykliy pavadinimas yra ,lyciy vaidmenys". Sie vaidmenys mums pateikiami kaip stan-
dartinés dézutes, j kurias turime sutilpti. Dar kitaip Sios dézutés vadinamos ,socialine
lytimi*. Tai — socialinés normos ir vaidmenys, kuriy is musy tikisi visuomené — kaip turi
elgtis ir atrodyti bei kg jausti vyras ir kg — moteris.

00:30-00:35 Lyciy nuostaty jtaka asmeny elgesiui ir besiformuojan¢ioms asmeny-
béms

Paprasykite dalyviy jsivaizduoti, kad visas jvardytas Zinutes iSgirsta realus vaikai.
Paprasykite pagalvoti, kas nutinka, kai ta mergaité ar berniukas uzauga ir tampa kon-
kreciu Zmogumi, pvz., Migle arba Bernardu — kokiu Zmogumi jie tampa, jei nuoSirdziai
laikosi visy lenteléje uzradyty nurodymy. Zinoma, realiame gyvenime mes esame
gerokai kompleksisSkesnés asmenybeés ir nebutinai laikomés visy mums nuo vaikystés
siun¢iamy zinuciy arba jas interpretuojame pagal labai skirtingas asmenines patirtis.
Dalyviy jzvalgas uzrasykite ant didziojo lapo po visais atitinkamais teiginiais.

Kokie jie buty Zmonés? Ar norétumeéte buti aplink tokius Zmones — su jomis dirbti, moky-
tis, kurti seima? Kaip juos vertinty visuomené? Ar pacios norétumeéte buti tokiais Zmo-
néemis?

00:35-01:00 Prezentacija apie ly¢iy nuostaty jtaka

Pristatykite parengta prezentacijg apie lyCiy nuostaty jtaka visuomenei. Pateikite skir-
tingos statistikos pavyzdziy apie vaikiny ir merginy profesinius pasirinkimus, asmeny
pasiskirstyma pagal lytis LR Seime, Vyriausybéje, mery pozicijose, apie savizudybiy
skaiciy lyCiy poziuriu, vyry ir motery gyvenimo trukme, laika, kurj namy ruosai skiria
vyrai ir moterys, taip pat priklausomai nuo to, ar gyvena vieni, ar su partneriu, ar turi
vaiky. Trumpai aptarkite , stiklo luby“? efekta ir kliutis, su kuriomis susiduria mote-
rys, siekdamos uzimti vadovaujancias pozicijas, padiskutuokite, kaip lukesciai vyrams
salygoja prastesne jy emocine sveikata, rizikingg elgesj vairuojant, kaip lyCiy nelygybe
prisideda prie smurto artimoje aplinkoje. Kad buty aiskiau, kaip visuomenéje normali-
zuojamas seksualinis priekabiavimas ir smurtas dél lyties, galima jtraukti motery bei
vyry reprezentacijos pavyzdziy reklamose, Zurnaluose ir kitur. Reklamose moterys

22 ,Stiklo lubos” - terminas, naudojamas apibudinti iSankstiniais nusistatymais besiremiancias, daznai nematomas
klittis, barjerus, trukdancios siekti karjeros moksle ir eiti aukStesnes pareigas asmenims dél jy rasés, tautybes, lyt-
ies ir pan., nepriklausomai nuo jgyto iSsilavinimo ir patirties. Daznai jy egzistavimas matomas analizuojant statistin-
ius duomenis, kai nepaisant egzistuojancios lygybés pries jstatyma, oficialiai jtvirtintos Konstitucijoje ir jstatymuose,
susidaro situacija, kur matomas didelis reprezentacijos lyCiy pozitriu atotrukis.




daznai ne tik sudaiktinamos, bet ir seksualizuojamos, vyry atveju neretai formuojamas

kuno kultas, rodant tik itin raumeninga kuna. Visa tai tiesiogiai veikia musy suvokima

apie savo bei kity Zmoniy kinus.

Dél lyCiy stereotipy taip pat normalizuojami zZalingi santykiai: filmuose matome roman-

tizuojama pavyda ir dél to kylancius smurtinius veiksmus, normalizuojamas melas,

nepasitikéjimas ir kontrolé santykiuose.

01:00-01:10 Apibendrinimo diskusija ir sesijos uzbaigimas

Matome, kad jvairus visuomeneés konstruojami lukesciai daro jtaka tiek vyry, tiek motery

gyvenimo kokybei.

Pakvieskite dalyvius pasidalyti jZvalgomis, kg buty galima daryti kitaip, kas galéty pade-

ti jveikti lyCiy stereotipus.

SavivertésKélimas

UzZsiémimas ,Savivertés kélimas*”

Uzsiémimo trukmeé: 45 min.

Trumpas uZsiémimo aprasymas. Sio uzsiémimo metu nagrinésite, kokia jtaka ly¢iy

stereotipai ir vaidmenys daro musy savivertei, ieSkosite budy, padedanciy pasijausti

geriau ir suprasti savo unikaluma bei verte.

Reikalingos priemonés. Reikés mazy lapeliy, rasikliy, dideliy lapy, flomasteriy, spal-

voty lapy, lipnios juostos ir kiekvienai grupelei paruosty idéjy lapo kopijy. Jei atliksite

papildoma uzduotj, paruoskite ir teiginiy lapa/sarasa.

UzZsiémimo tvarkarastis:
Laikas Trumpas uzsiémimo dalies

aprasymas

00:00-00:05 Savivertés veidrodis

00:05-00:20 @ Kokiag jtaka misy savivertei
daro lyciy stereotipai?
Darbas grupelése

00:20-00:40 Kas padeda pakelti
saviverte?

Reikalingos priemonés

Mazi lapeliai, rasikliai

Dideli lapai, flomasteriai

A4 formato lapai, flomasteriai,
idéjy lapo kopijos darbui grupeléms




00:40-00:45  Refleksija PPT prezentacija

Apie 10 min. = Papildoma uzduotis: Paruosti teiginiai
Tu esi vertinga (-as)

Jei uzsiémimas vyksta nuotoliniu budu. UZzsiémima patogu pritaikyti dirbant nuotoliniu
bldu - dirbti grupelése dalyviai galés naudodamiesi ,Zoom" programa, o atlikdamos
papildoma uzduotj atsakyma ,taip” pazymeti spausdami vieng is reakcijos mygtuky
arba ,keldamos ranka”

Galimos jautrios temos. UZsiémimo pradzioje sukurkite saugig aplinkg aptardami
susitarimus, kad pagarbiai bendrausite, priimsite kitokiag nuomone, nejzeidinésite ir
negedysite vieni kity uz uzsiémimo metu isreikstas mintis ar jausmus. Diskutuojant
ly¢iy klausimais gali kilti diskusija, moksleiviai gali imti tapatintis su savo lyties gru-

pe ir jg atstovauti, pvz., pradédami savo teiginius zodziais ,mes, vyrai...". Labai svarbu
su jaunuoliais aptarti, kad su lytimis susije lukesciai netaikytini musy individualiems
pasirinkimams, kad tai — sisteminés nelygybés dalis, kurig mes ir bandome dekonstruo-
ti, perkurti. Pokalbiai apie saviverte gali buti jautrus moksleiviams su Zema saviverte,
todel svarbu leisti joms pacioms pasirinkti, kiek nori atsiskleisti.

Detalus uzsiémimo aprasymas pagal dalis, iSvardytas uzsiémimo tvarkarastyje:
00:00-00:05 Savivertés veidrodis

Priminkite dalyviams grupés susitarimus, kad darbas vykty saugioje aplinkoje. Tuomet
trumpai paaiskinkite, kad Siandien kalbésités apie saviverte ir kas jai daro jtaka. ISda-
linkite moksleiviams mazus lapelius ir rasiklius.

Pries pradedant analizuoti siandienos tema, kvieCiu ant gauto lapelio nusipiesti veidrodj.
Pazvelkime j savo vidinj veidrodj ir jvertinkime savo saviverte penkiabaléje sistemoje.
Uzrasykime jvertinimg ant lapelio, kurio niekam nereikés rodyti.

Toliau veskite diskusijg apie tai, kas yra saviverté ir kas ja lemia.
Kaip Jums atrodo, kas lemia tai, kaip mes jaucCiameés ir kg galvojame apie save?

Daznai musy saviverte lemia tai, kaip sumumis buvo elgtasi vaikystéje, kokie yra kity
lukescCiai mums, elgesys su mumis, kokius komentarus girdime. Balas, kuriuo jvertino-




me savo saviverte, priklauso nuo apibendrintos Zmogaus nuomoneés apie save ir apie
tai, kiek jis vertingas. Si nuomoné gali bati pozityvi (,as geras’, ,esu vertinga“) arba
negatyvi (,esu blogas’, ,as nieko verta“). Kai apibendrinta nuomoné apie save pozityvi,
kalbame apie auksta, o kai negatyvi — apie Zema saviverte.

Drauge su moksleivémis aptarkite, kuo svarbi saviverté. Saviverteé turi labai didel;
poveikj tam, kaip Zmogus bendrauja su aplinkiniu pasauliu. Paprastai zmonés, kurie

vertina save gerai:

m didZiuojasi savo pasiekimais;
m moka prisiimti atsakomybe uz savo veiklg;

m kantriai priima nesékmes, situacijas, kuriose ne viskas vyksta taip, kaip norétysi;
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m entuziastingai priima naujus issukius;
m leidzZia sau patirti ir iSreiksti jvairius jausmus;

m atpazjsta savo poreikius ir moka juos apginti.

Svarbu akcentuoti, kad Zema saviverté Zymi ne objektyvius faktus, o tik neigiama
Zmogaus nuomone apie save. Kaip ir visos nuomoneés, ji gali buti bent i$ dalies iSkreipta
arba visiskai klaidinga.

00:05-00:20 Kokia jtaka miisy savivertei daro lyCiy stereotipai?

Visg gyvenima girdime jvairius su lytimi susijusius komentarus, susiduriame su lytimi
grjstais lukescius. KvieCiu grupelése pasidalinti jZvalgomis.

Paskirstykite dalyvius j grupeles po keturis ir pakvieskite padiskutuoti bei dideliame
lape uzrasyti:

1. Kokia jtaka lyCiy stereotipai daro vaikiny savivertei?
2. Kokia jtaka lyCiy stereotipai daro merginy savivertei?

Kiekviena grupelé pristato savo darbo rezultatus, vis papildydama naujomis, dar neis-
sakytomis jzvalgomis.

Apibendrinkite moksleiviy pastebéjimus apie tai, kaip visuomeneéje vyraujantys lukes-
Ciai veikia visy musy gyvenimus. Lytimi grjsti lukesciai labai slegia, tiek merginoms, tiek
vaikinams trukdo save realizuoti, vercia savimi abejoti. Ypa¢ merginoms pasidaro sun-
kiau elgtis ryztingai, aiskiai nubrezti ribas, rodyti iniciatyva. Vaikinams del vyraujanciy




lyc¢iy stereotipy sunkiau konstruktyviai iSreiksti savo jausmus, nes tai neva nevyriska,
0 agresyvaus elgesio kaip budo komunikuoti normalizavimas daznai lemia nusivylima,
pagarbos sau praradima. Vaikinai daznai gali jausti didele konkurencijg, poreikj jrodyti
savo ,vyriskuma®, o tai skatina priimti rizikingus sprendimus; merginos gali dazniau

patekti j situacijas, kuriose jauciasi pacios kaltos dél netinkamo kity Zmoniy elgesio jy

atzvilgiu.

Uzbaikite diskusijg akcentuodamos, kad lyciy stereotipai apriboja musy galimybes,
todel labai svarbu gebéti juos kritiskai vertinti ir prisiminti, kad kiekvienas Zmogus yra
unikalus, jdomi, vertingas, ir kad kiekviena kuriame savo tapatybe kaip unikaly patieka-
l3, 0 ne greito maisto pasirinkima - tik i$ rozinés, ar tik iS Zydros dézutés.

00:20-00:40 Kas padeda pakelti saviverte?

Parinkite 8-10 labiausiai jusy grupei tinkamy pozityviy teiginiy, kuriuos skaitysite balsu.
Paprasykite dalyviy susésti ratu ir atsistoti iSgirdus sau pritaikyting teiginj.

E Svarbi informacija edukatorei/mokytojui: Skaitydama teiginius naudokite abiejy lyCiy
galunes ir kaitaliokite naudojama pirmiau, taip uztikrindami, kad neiSkomunikuotume
lukescCio konkreciai lyciai. Pavyzdziui: kuriems ar kurioms sekasi sporte; kurios ar kurie
megsta linksmintis.

Atsistokite tie, tos/kurios, kuriems:

® gauna gerus pazymius m domisi naujais dalykais

m sekasi sporte m yrarupestingos sesés ar broliai

m yra protinga (-as) m yrageros sveikatos

m turivalios m prisideda prie Salies, visuomenés ge-

m yra atsakinga (-as) roves

m dazZnai padeda kitiems m yramalonds, mandagios

= yra nuoSirdds (-dZios) = yragerbiami(-os)

m yra patikimi draugai (-és) = yra mylimos (-i)

m mégsta linksmintis = yra unikalds (-ios)
m sekasi dailéje, muzikoje ar vaidinti
m megsta daug skaityti

= yra atsakingos (-i)




Tuomet pakvieskite moksleivius padiskutuoti apie tai, kas padeda, kai saviverté suma-
Zéja.

Kartais savivertei sumazéjus reikia skubios pagalbos, kad pasijaustume geriau. Kg da-
ryti, kai jauciame, kad savimi nepasitikime, kai atrodo, kad kiti musy nevertina ir pan.?

ISskirstykite dalyvius j grupeles ir paprasykite parengti ,Pirmosios pagalbos rinkinj
savivertei kelti”. Jj moksleivés gali ir vizualizuoti kaip instrumenty rinkinj ar déze. Jei

grupelei truksta idéjy, galima isdalinti po idéjy lapa/pavyzdinj ,Pirmosios pagalbos
rinkinj savivertei kelti”.




Priedas isdalijimui
Idéjy lapas , kaip pakelti savo saviverte“:

m jsijungti linksmos, malonias mintis ar jausmus keliancios muzikos;
m uzsiimti malonia, itin mégstama veikla;

m pavaikscioti po kambarj iSsitiesus, krutine j priekj, iSdidziai ir tvirtai dedant kojas
ant zemeés;

m parasyti artimam Zmogui (draugei (-ui)) ir paklausti, kas jai tavyje patinka;
m parasyti komplimenty sau ir uzsiklijuoti ant sienos matomoje vietoje;
m nelyginti saves su kitais;

m priminti, sau, kad neprivalai bati kaip kiti, kad esi unikali, vienintelé tokia asme-
nybe;

m sudaryti tave palaikanciy asmeny sarasa ir pasiulyti jiems susitikti ar susiskam-
binti;

m Sokti taip, lyg niekas nemato;




Kiekviena grupelé pristato savo pirmos pagalbos rinkinius ir juos nusifotografuoja, kad
prireikus galéty jais pasinaudoti. Pagrindines girdétas idéjas galite surasyti ant bendro
lapo.

Papildoma uzduotis , Tu esi vertinga (-as)“

Trukme apie 10 min.

Tarp kasdienio skubéjimo, darby ir veikly daznai pamirstame iSsakyti pagyrimo, jverti-
nimo zodzius kitiems. Pakvieskite dalyvius su kity pagalba lipnia juosta prisiklijuoti po
lapa ant nugaros ir vienos kitiems uzrasyti konkrety pastebéjima/pagyrima apie patin-
kancig to zmogaus savybe, budo bruozg, elgesio modelj, mastyma, gebéjimus ir pan.
Pabrézkite, kad komplimentai iSvaizdai netinka. Paprasykite moksleiviy, kad uzrasyty
komplimentus penkiems Zzmonéms — jei ant nugaros jaunuolei jau yra penki punktai,
tam asmeniui pagyrimo nerasykime, eikime prie kitos.

00:40-00:45
Refleksija

Dalyveés ratu pasako: Su kokiu jausmu ar trumpa jZvalga iseinu?

Svarbis Sio uzsiemimo akcentai

LycCiy stereotipai ir vaidmenys veikia tiek vaikiny, tiek merginy saviverte: pradedama
savimi abejoti, ypa¢ merginoms pasidaro sunkiau elgtis ryztingai, aiskiai nubrézti ribas,
rodyti iniciatyva, vaikinams sunkiau konstruktyviai iSreiksti savo jausmus (nes tai ,.ne-
vyriska“). Lyciy stereotipais normalizuojamas agresyvus vaikiny elgesys kaip komuni-
kavimo budas - tai daznai atnesa nusivylima, pagarbos sau praradima. Su lytimi susije
lukesciai apriboja Zzmoniy savirealizacijos galimybes, skatina konkurencija, poreikj
jrodyti ,vyriSkuma" ar ,moterisSkuma®, o tai gali lemti sprendimus , susijusius su rizikin-
gu elgesiu (greitis vairuojant, alkoholio vartojimas, nesaugis ar be sutikimo vykstantys
lytiniai santykiai).

Reikia nepamirsti, kad Zema saviverté zymi ne objektyvius faktus, o tik neigiama zmo-
gaus nuomone apie save. Kaip ir visos nuomoneés, ji gali buti bent is dalies iSkreipta
arba visiskai klaidinga. Labai svarbu turéti ,pirmosios pagalbos rinkinj savivertei kelti”,
kuris priminty, kad kiekvienas esame svarbus, reikalinga ir unikali.




MODULIS ,SVEIKY IR PAGARBIYU SANTYKIY KURI-
MAS*

éj modulj sudaro keliy pamoky/uzsiémimy temos, tinkamos norint su moksleiviais
pasikalbéti apie tarpusavio santykiy kurima, jskaitant artimus romantinius santykius,
draugystes ar santykius su Seimos nariais, giminaiciais ir pan. Siame modulyje prista-
tomi uzsiémimai padés jaunuoliams atpazinti ir atskirti sveikus ir Zalingus (toksiskus)

santykius.
Uzdaviniai:
m suprasti skirtumus tarp sveiky ir Zalingy santykiy (ypa¢ romantiniy santykiy

atveju);

m gebéti atpazinti ir reaguoti j situacijas, kai santykiuose patiriamos su lytimi susi-
jusiy nuostaty ir zalingy santykiy normy pasekmes;

m jgyti jgudziy santykiuose brézti ribas;
m vystyti gebéjimus megzti ir palaikyti sveikus santykius;

m vystyti gebéjimus atpazinti zalingy santykiy pozymius ir kaip jmanoma anksciau j
juos reaguoti, tokius santykius nutraukti ar ieSkoti pagalbos.

Sveiki Santykiai

Uzsiémimas ,Sveiky ir Zalingy santykiy atpazinimas”

Uzsiémimo trukme: 45 min.

Trumpas uzsiémimo aprasymas. Sio uzsiémimo metu didinsite gebéjima atpazinti ir
suprasti sveiky ir zalingy (toksisky) santykiy bruozus.

Reikalingos priemonés. IS anksto pasiruosti teiginiai, kuriuos su moksleiviais aptarsite
mastydami apie skirtingus santykiy tipus, skaidrés, jei norite vizualiai pristatyti infor-
macijg apie sveikus ir Zzalingus santykius bei jy bruozus, ir du lapai su uzrasais ,sutin-
ku“ bei ,nesutinku”.




Uzsiémimo tvarkarastis:

Laikas Trumpas uzsiémimo dalies Reikalingos priemonés
aprasymas
00:00-00:05 +Kédziy zaidimas“ ar kitas Kédeés

trumpas uzsiémimas
siekiant sukurti draugiska

atmosfera

00:05-00:25 Sutinku/nesutinku teiginiai IS anksto paruosti jusy moksleiviy grupei
ir jy aptarimas. tinkami teiginiai ir du ant sienos pakabinti
Uzsiémimas, kurio metu su lapai su uzrasais ,sutinku” ir ,nesutinku”

moksleiviais svarstysite
parengtus teiginius

00:25-00:40 Aptarimas, kas yra Skaidrt.'es, pristatanéios sveik.q ir t.OkSivgkl..{
santykiy skirtumus arba galimybé rasyti

sveiki/zalingi santykiai IR ar
ant dideliy lapy popieriaus ar lentos

Trumpas pristatymas apie
sveikus ir zalingus
(toksiskus) santykius
jtraukiant moksleivius

00:40-00:45 | Trumpa refleksija ir
uzsiémimo uzbaigimas

Jei uzsiémimas vyksta nuotoliniu budu. Jzanginiame zaidime galite paprasyti moks-
leiviy jvardyti, kokia spalva labiausiai atspindi jy dabartine nuotaika ir kodél. Teiginius
.sutinku” ir ,nesutinku” galite aptarti naudodami vizualias priemones, pvz., ,Google
Jamboard” jrankiu kiekvienam teiginiui sukurdamos po atskirg puslapj, kuriuose moks-
leivés taskeliu zymety savo pozicijg, arba pasitelkdamos www.menti.com platforma. Jei

Sios priemonés pernelyg sudétingos, taip pat galite naudoti paprasta bendrg ,Google
Docs"” dokumentag, kuriuo pasidalinsite su moksleiviais. Skaidres galite rodyti naudoda-
mos bet kurig nuotoliniams susitikimams/pamokoms skirtg platforma.

Galimos jautrios temos. Diskutuojant apie romantinius santykius su jaunuoliais svarbu

sukurti saugig atmosferg atvirai ir pagarbiai diskusijai, nes kai kurie i$ jy Siuo metu gali
buti Zalinguose santykiuose ar turéti jautriy su santykiais susijusiy patirciy. Svarbu buti
pasirengus reaguoti, jei kyla patycCios ar jzeidziantys komentarai. Toks elgesys nebutinai
yra piktybinis — jaunuoliai gali taip elgtis patys nesuvokdami, kad jy zodziai ar veiksmai

skaudina kitus.
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Taip pat svarbu prisiminti, kad tarpusavio santykiuose — ypa¢ romantiniuose — daugybe
elgesio modeliy vis dar yra paremti neigiamomis iSankstinémis, su lytimi susijusiomis
nuostatomis, kuriy (kartais nesgmoningai) turime visos.

Detalus uzsiémimo aprasymas pagal dalis, iSvardytas uzsiémimo tvarkarastyje:
00:00-00:05 , Kedziy zaidimas*

Suseskite ratu, kad visi dalyvaujantys matyty vienos kitas. Pradzioje pazaiskite trumpa
apsilimo ar atmosferos sukirimo Zaidima (nebGtinai pasitlyta ¢ia). Ratu sustatyty ke-
dziy turi bati viena maZiau nei Zmoniy (jskaitant jus). Zaidima pradedantis Zmogus (jis)
stovi rato viduryje, o jo tikslas — atsisésti ant vienos i$ kédziy. Tuomet vardijami teigi-
niai, visi sedintys klauso, o iSgirde jiems tinkama teiginj atsistoja ir apsikeicia vietomis
su kuria nors kita atsistojusia dalyve. Kol moksleiviai keiciasi vietomis, stovintysis cen-
tre turi pasistengti atsisésti ant atsilaisvinusios kédés. Stai keli teiginiy pavyzdziai: visi,
kurios turi brolj arba sese keiciasi vietomis arba visos, kurie groja kokiu nors instrumentu
keiciasi vietomis. Rato viduryje atsiduria vis kitas atsisésti nespéjes zmogus, kuris tesia
7aidima sugalvodama nauja teiginj. Zaidima galite Zaisti tol, kol apsikei¢ia 5-8 Zmonés,
kad nepasidaryty nuobodu.

Sioje dalyje turékite paruosusios teiginius, kuriuos skaitydami paprasysite moksleiviy
pasirinkti savo pozicijg uzsiémimo patalpoje. Vienoje patalpos puséje ant sienos uzkli-
juokite lapa su uzrasu ,SUTINKU", kitoje su ,NESUTINKU". Paprasykite, kad moksleivés
pasistengty pasirinkti vieng i$ konkreciy atsakymo varianty, taciau, jei nei sutinka, nei
nesutinka, taip pat gali atsistoti per vidurj. Paruosti teiginiai turi buti susije su tam tikru
elgesiu, santykiuose laikytinu sveiku arba zalingu ir neretai atitinkanciu egzistuojancias

ly¢iy normas.

Vieno savanorio galite paprasyti pabuti uzsiemimo metrastininke, kuri ant lapo uzsira-

Syty teiginius ir suzymeéty, kiek moksleiviy su kiekvienu jy sutiko, o kiek — ne.

Jei matote poreikj, galite Siek tiek pakeisti uzsiemimo taisykles ir paprasyti moksleiviy
atsistoti bet kurioje spektro vietoje, jvertinant savo pozicijg tam tikru procentu

(0 proc. — visiskai nesutinku, 100 proc. — visiskai sutinku, 35 proc. — veikiau nesutinku ir
pan.). Tokia Sio metodo variacija gali bati naudinga, jei uzsiémime dalyvaujantys moks-
leiviai vis renkasi atsistoti klasés viduryje ir dél to pasidaro sudétinga vesti konstrukty-
vig diskusija.
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Skaitydamos teiginius paprasykite moksleiviy gerai apgalvoti savo atsakymus.
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Po kiekvieno teiginio paprasykite 1-3 moksleiviy, pasirinkusiy skirtingas pozicijas,
pasidalinti savo sprendimo priezastimis ir pakomentuoti ar argumentuoti. Pasistenkite
pakalbinti vis kitus moksleivius, kad nekalbéty tik tos, kurios reikS§damos savo nuomone
jauciasi drasiausiai.

Zemiau pateikiame kelis aptartiny teiginiy pavyzdzius, kuriuos galite savo nuoziira
keisti ar pritaikyti:

1. Berniuko elgesys, kai jis tampo mergaitei uz kasy, kelia sijong ir pan. téra déme-
sio rodymas.

Pasimatymo metu uz viska turi mokeéti vaikinas.

Santykiuose svarbu iSklausyti ir palaikyti vienas kita.

Jei pavydzZiu savo merginos/vaikino, reiskia ji/jis man labai ripi.

Kartais asmuo sako ,ne" taciau is tiesy turi galvoje ,,gal", ,taip”.

Saukti ant savo merginos/vaikino yra normalu, jei tam yra priezastis.

N o o B WD

Normalu savo merginai/vaikinui aiskinti, nurodinéti, ka ji turi veikti savo laisvalai-
Kiu.

Aptare visus teiginius pasiteiraukite dalyviy, kuris jstrigo labiausiai ir kodel. Uzsiémi-
mo metu stenkités padéti moksleiviams apsvarstyti savo nuostatas, susijusias su tam
tikrais lytimi grjstais lukesciais, ir kg tie lukesciai galéty reiksti.

Svarbi informacija edukatorei/mokytojui: Svarbu mokiniams pabreézti, kad visi mes
turime tam tikry nuostaty vienos kity atzvilgiu. Svarbu suprast, kad su tarpusavio san-
tykiais ir lytimi grjstais lukesciais ar reikalavimais susijusios nuostatos daznai veikia
musy paciy santykius su kitais asmenimis. Tac¢iau nuostatos,, néra statiskos ir gali
keistis.

2020 m. 9-iose trijy skirtingy rajony mokyklose atliktoje moksleiviy ir mokytojy apklau-
soje beveik pusé moksleiviy (tiek merginy, tiek vaikiny) buvo linke suvokti pavyda kaip




tarpusavio santykiy palaikymo, rupescio ir meilés iSraisSka ir nelaiké pavydo jausmo
instrumentu kontroliuoti ir/ar persekioti kitg asmenjz.

Apklausa parode ir tendencijg, ypac vaikinams daug dazniau manyti, kad pasimatymuo-
se jie turéty uz viska moketi. Sig nuostata svarbu iSanalizuoti atsizvelgiant j abiejy ly¢iy
perspektyva, nes dél jos uz pramogas nesumokéjes asmuo mainais uz maistg ar kava

gali pasijusti ,skolingu” ir pradéti elgtis taip, kaip nebutinai nori — ne savo noru biti ma-

net uzsiimti lytiniais santykiais. Dazniausiai toks lukestis galioja merginoms, taciau tai
taikytina ir vaikinams: tiek brézti savo, tiek atpazinti kity ribas turi mokéti visi.

Sio uzsiémimo metu moksleiviams gali buti nepatogu kalbétis apie santykius, susitiki-
néjima ir seksg ir jos gali imti juokauti, todél svarbu tvirtai pabrézti, kad kalbant apie
sutikima (paliesti kitg Zmogy, uzsiimti lytiniais santykiais ar tiesiog perzengti tam tikras
intymumo ribas) nei ,gal®, nei ,galbat”, nei tyla néra sutikimas.

. loniu ar klausyti to, kas nemalonu, kazkur kartu eiti, leistis buti lieCiamai, buciuotis ar

Daugiau apie sutikimg ir riby nubrézimg skaitykite kitame modulyje , Sutikimo svarba
ir riby brézimas” (81 psl.)

00:25-00:40 Sveiki ar zalingi santykiai?

Suskirstykite moksleivius poromis arba grupelémis. éioje dalyje gana svarbu, kad
jaunuolés galéty poromis dirbti su zmonémis, kuriais pasitiki — kitu atveju jie gali neno-
reti dalintis mintimis su moksleivémis, kurios galimai ne visada yra joms draugiski ar
su kuriais jauciasi nesaugiai. Todél, jei paCios gerai nepazjstate savo moksleiviy, galite
leisti poromis susiskirstyti patiems.

Toliau kalbésime apie sveikus ir Zalingus santykius. Kadangi si tema gali bati jautri,
labai prasyciau jusy supratimo ir jautrumo vienos kity mintims ir jausmams.

Paprasykite moksleiviy porose per 5 min. sukurti ir aptarti lentele, kurioje vienoje puseé-
je surasyty tai, kas, jy nuomone, yra sveiki santykiai, o kitoje — kas yra zalingi (toksiski)
santykiai. Galite pateikti pavyzdziy — kaip kalbasi ir tarpusavyje elgiasi jvairiy rysiy
siejami asmenys, koks yra jy tarpusavio pasitikéjimo lygmuo, k3 jos daro, kai nesutaria
del kazko, kg kartu veikia ir pan.

Moksleivems aptarus lentele paprasykite keleto pasidalinti savo jZvalgomis, tuomet
sudarykite bendrg lentele, kurig galite papildyti ir savo mintimis.

23 https://www.visureikalas.lt/naujienos/mokykloms/2021/04/nuostatu-tyrimas
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SVEIKI SANTYKIAI ZALINGI (TOKSISKI) SANTYKIAI

Cia pateikiame kelis sveiky ir Zalingy santykiy bruozy pavyzdzius. Kad uzsiémima vesti

buty paprasciau ir galétumete greitai suteikti papildomos informacijos, rekomenduoja-

me juos pasitelkti prezentacijai sukurti. Pristatydamos prezentacijg paklauskite jaunuo-

liy, ar kurj nors elgesio bruozga atpazjsta pavyzdziuose i$ savo gyvenimo, arba paprasy-

kite papildyti juos savo jzvalgomis.

SVEIKI SANTYKIAI ZALINGI (TOKSISKI) SANTYKIAI

Pasitikéjimas viena (-s) kitu (-a).

Abu asmenys visiskai vienas kitu (viena
kita) pasitiki, dziaugiasi, kad jis ar ji turi kity
draugy, pomegiy.

Pagarba

Atvirumas

Poreikiai. Abu gali iSsakyti j savo poreikius
ir jaucia, kad j juos atsizvelgiama.

Riby gerbimas. Abu asmenys priima, kai
kitas nesutinka, nenori kazko kartu veikti.
Abu priima norg iSsiskirti, gali apie tai
kalbétis.

Lygiavertis bendravimas. Atsizvelgiama j
abiejy pusiy poreikius, abi pusés jauciasi
galincios jais pasidalinti.

Palaikymas. Abu asmenys dziaugiasi kito
sékme, paguodzia, kai liudna, kai kitas
nusivyles.

Nepasitikéjimas/pavydas/izoliavimas.

Vienas i$ asmeny tikrina kito Zinutes,
socialinius tinklus, nuolat klausinéja, su kuo
Sis leidzia ar leis laika. Sakydami, kad nori
praleisti daugiau laiko kartu, izoliuoja nuo
santykio su kitais draugais ir artimaisiais.

Baimeé
Melas

Poreikiai. Vienas asmuo savo poreikius
susimazina, o kito dazniausiai iSkeliami
auksciau.

Riby perzengimas. Vienas jkalbinéja ar
vercia kitg daryti, tai ko Sis nenori ar
nemeégsta, siulo pabandyti, jtikingja ir pan.
Vienas i$ asmeny nepriima, kad nenorima
bati kartu, kaltina, vercia jaustis
kaltam/kaltai, apkalbinéja, kersija ir pan.

Dominavimas. Daznai nusileidzia tik viena
puse, santykiuose mazai kompromisy.

Pavydas. Kai vienam asmeniui sekasi, kitas
jauciasi nesaugiai, grasina.




Priémimas. Abi pusés priima kitg Zzmogy Nepriémimas. Viena i$ pusiy (arba abi)
tokj, koks jis yra. megina pakeisti kitag Zmoguy, kad Sis tapty
tokiu, kokj jj jsivaizduoja turint bati.

Konflikty sprendimas. Konfliktai Konflikty sprendimas. Viena i$ pusiy (arba
iSnaudojami vystant tarpusavio abi) atsisako komunikuoti, kalbétis, kai
pasitikéjima, atvirai ir pagarbiai kalbamasi kazkas nesiseka ar iSkyla sunkumy,

apie jausmus ir poreikius. Saukia, jzeidinéja.

Pomeégiai. Abi pusés vertina, kad kitas Pomeégiai. Kito Zmogaus asmeninius
asmuo turi savo pomégiy ir asmeniniy pomegius ir pasisekimus bei augima
veikly, palaiko jas jgyvendinant, jaucia, kad vertina kaip grésme, laiko skyrima kitkam
gali i$ to pasimokyti ir dziaugiasi kito vertina kaip samoningai kuriama kliatj laika
Zmogaus augimu. leisti kartu ir pan.

Pasiteiraukite moksleiviy, ar atpazjsta Siuos ar panasius bruozus pavyzdziuose i$ savo
gyvenimo, taciau neverskite patikslinti ar dalintis konkrecCiomis patirtimis.

- Svarbu akcentuoti

Sveikuose santykiuose remiamasi pasitikéjimu ir pagarba bei atsizvelgiama j kito
asmens poreikius. Tokiuose santykiuose partneriai, tévai ir vaikai, draugai ir kolegos
jauciasi gerai turédami ir savo poreikiy. falinguose santykiuose Siy vertybiy néra, juose
pasitaiko nepagarbos ir pavydo, pateisinamo meile ar rupesciu, kontroliavimo, perdéto

doméjimosi viskuo, kg daro kitas, Zeminimo ar net smurto.

DazZnai didelis doméjimasis kito asmens gyvenimu, dazni skambuciai, nuolatinis atsi-
radimas tose vietose, kur partneris leidzia laika, yra romantizuojamas ir traktuojamas
kaip démesio rodymas ar meilés iSraiska, nors is tiesy toks elgesys neretai reiskia kito
asmens kontroliavima ir riby perzengima/plétima. Toks elgesys santykiuose gali buti

laikomas prievartine kontrole ir/ar smurto forma.

00:40-00:45 Trumpa refleksija ir uzsiémimo uzbaigimas

Padékokite dalyviams uz nuosirdy pasidalijima mintimis ir apibendrinkite, kg nuveikéte.
Aptarimo metu galite paklauskite moksleiviy zemiau iSvardyty klausimuy.

m Koks sveiky santykiy bruozas jums buvo naujai iSgirstas?

m Ar savo aplinkoje galite atpazinti sveikus ir Zalingus santykius (nebdtina komen-
tuoti, kg tiksliai atpazjstate)?

m Kurj sveiky ir Zalingy santykiy bruoza stengsités prisiminti ir (ne)taikyti santy-
kiuose su draugais, partneriais, tévais ir giminaiciais?




Svarbis Sio uzsiemimo akcentai

Sveikus santykius atpazinsime i$ tarpusavio pagarbos, palaikymo, pasitikéjimo. Tokiuo-
se santykiuose dZiaugiameés vienas kito pasiekimais, pomeégiais, gerbiame viena kitos
ribas ir nebijome turéti savo asmeniniy pomégiy ar leisti laiko su kitais draugais/drau-
géemis.

Zalingi santykiai paremti kito Zmogaus kontroliavimu ir pavydu tokj elgesj romantizuo-
jantir vertinant kaip rupest;j. Tai gali pasireiksti: prievartine kontrole, klausinéjimu, k3,
kur ir kiek laiko kitas asmuo veiks ar su kuo matysis, daznais skambuciais, riby per-
Zengimu ir plétimu. Prievartiné kontrolé, menkinimas, aprangos komentavimas laikytini

psichologiniu smurtu.

Sveiki ir Zzalingi santykiai gali susiklostyti jvairiy rusiy artimuose santykiuose — Siame
uzsiémime daugiausiai kalbéjome apie romantinius santykius, taciau aptarti bruozai
taikytini ir santykiams tarp draugy ar artimyjy.

Teoriné medziaga

Daznai zalingi santykiai ar prievartiné kontrolé santykiuose yra susije su lytimi. Prie-
vartiné kontrolé neretai pasireiskia atvirai reiSkiamu pavydu jj normalizuojant ir patei-
sinant kaip démesio rodyma ar rupestj, zinuciy tikrinimu, nurodinéjimu, su kuo ir kada
kitam Zmogui galima leisti laikg ar daznu klausingjimu, kur ir su kuo kitas zmogus yra,
buvo ar ketina buti. Prievartiné kontrolé gali pasireiksti ir komentavimu, kaip kitas Zmo-
gus apsirenges ar neva turéty rengtis (Sie komentarai dél visuomenéje normalizuoto
moters kino objektyvizavimo ir iSvaizdos aptarinéjimo daznai skirti merginoms); nuro-
dinéjimu, kaip kalbétis/nesikalbéti ar elgtis su kitais tam tikros lyties atstovais, kokios
yra draugystés ribos ir pan.

Kodél svarbu su paaugliais kalbétis apie sveikus santykius?

Skirtingose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad paaugliams mezgant santykius smurtinis
elgesys yra gana placiai paplites. Tokiy duomeny Lietuvoje truksta, nes detalus tyrimai
neatliekami. Taciau bendra vaizda susidaryti gali padéti kity Saliy tyrimai:

m 1i8 3 merginy JAV yra patyrusi fizinj, emocinj, zodinj smurtg iS asmens, su kuriuo
susitikingjo. Sis skai¢ius daug didesnis nei bet kokia kita smurto risj patirianciy




paaugliy atvejais?;

m 1310 vyresniyjy klasiy moksleiviy yra patyres (-usi) fizinj smurtg i$ savo vaiki-
no/merginos sudavimu, pliauksteléjimu ar kitu fizinio skausmo sukélimo budu?;

m Nuo smurto santykiuose nukentéje paaugliai gali kentéti nuo ilgalaikiy pasekmiy,
tokiy kaip alkoholizmas, valgymo sutrikimai, rizikingas seksualinis elgesys, min-
tys apie savizudybe ir smurtinis elgesys¥.

| statistika nejtraukiant smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo santykiuose rodiklio, ti-
krasis problemos mastas Lietuvoje lieka nezinomas. 2019 m. Lygiy galimybiy kontrolie-
riaus tarnyba atliko visuomenés nuomonés apklausa, kurios metu nustaté, kad 45 proc.
respondenty visiskai ar is dalies sutinka su teiginiu, jog berniuko elgesys, kai jis tampo
mergaitei uz kasy, kelia sijong ir pan. yra nekaltas démesio rodymas. Motery informaci-
jos centro atlikta moksleiviy apklausa parode, jog 39 proc. i$ 500 apklausoje dalyvavu-
siy moksleiviy pritaria teiginiui, jog ,normalu, kai vaikinas ragina merging su juo lytiskai
santykiauti, jei Si visg vakara su juo flirtavo®. Sie duomenys rodo, kad respondentai linke
pateisinti vieng iS smurto lyties pagrindu formy — priekabiavima?.

Kalbétis apie Zalingus santykius ir jy prevencijg jauname amziuje itin svarbu norint
padéti moksleiviams kelti saviverte ir tarpasmeniniy santykiy kokybe bei apsaugoti juos

nuo smurto ir jo normalizavimo.

SantykiaiBeSmurto

Uzsiémimas ,Sveiky santykiy délioné”

Uzsiémimo trukme: 60 min.

Trumpas uzsiémimo aprasymas. Sis uzsiémimas padeda jtvirtinti informacija atpa-
Zjstant sveikus ir zalingus santykius. Be to, jsijauciant j konkrety vaidmeny zaidima,
stiprinamas gebéjimas atpazinti smurtg lyties pagrindu ir kaip sisteminis smurtas
Zalinguose santykiuose tampa ne atsitiktiniu, o testiniu elgesiu, kuriuo kitas asmuo kon-

24 Davis, Antoinette, MPH. 2008. Interpersonal and Physical Dating Violence among Teens. The National Council on
Crime and Delinquency Focus: http://www.nccd-crc.org/nccd/pubs/2008_focus_teen_dating_violence.pdf.

25 Grunbaum JA, Kann L, Kinchen S, et al. 2004. Youth Risk Behavior Surveillance—United States, 2003. Morbidity
and Mortality Weekly Report. 53(S502); pp. 1-96: http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/ss5302a1.htm.

26 Centers for Disease Control and Prevention. “Teen Dating Violence”. https://www.cdc.gov/violenceprevention/
intimatepartnerviolence/teendatingviolence/fastfact.html

tikos, situacija Lietuvoje” (2020 m.), Diversity Development Group: https://www.diversitygroup.lt/wp-content/up-
loads/2020/08/Children-First-Mapping-report.pdf
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troliuojamas ir silpninama jo saviverté.

Reikalingos priemonés. Reikés atspausdinto uzduociy lapo, kuriame moksleiviai tam

tikrg elgesj priskirs sveikiems, o kitg — zalingiems santykiams, arba parengty tokj

elgesj zyminciy korteliy, taip pat keturiy atspausdinty vaidmeny zaidimo kopijy. Bukite

pasiruose vaidmeny istorijg rodyti ir ekrane, kad aptarimo metu jg galéty matyti visi

moksleiviai.

Uzsiémimo tvarkarastis:

Laikas Trumpas uzsiémimo dalies Reikalingos priemonés
aprasymas

00:00-00:05 @ )zanga

00:05-00:15 Sveiky ir Zalingy santykiy délioné - IS anksto pasiruosti jlsy
uzsiémimas, kurio metu moksleiviai moksleiviy grupei tinkami
priskiria tam tikras i$ anksto teiginiai, ant sienos pakabinti lapai
parengtas charakteristikas su uzrasais ,sutinku” ir
sveikiems arba zZalingiems ~hesutinku”
santykiams ir taip gilina savo zinias
apie pagarbius santykius bei ugdo
gebéjima atpazinti smurta lyties
pagrindu ir sisteminj smurta

00:15-00:45 @ Vaidmeny Zaidimas siekiant atpazinti Lapa.i su Yaidmenis situacijai
tam tikrus rizikos faktorius suvaidinti
santykiuose

00:45-1:00 Aptarimas

Jei uzsiémimas vyksta nuotoliniu badu. Atitinkamai pristatyti informacija galima nau-
dojant ,Google Docs”, ,Google Jamboard” ar ,Word"” priemones, pvz., sveiky ir Zalingy
santykiy charakteristikas moksleiviams galite pateikti ,Word“ dokumente, naudodamos
jvairias nuotolinio mokymo/susitikimy platformas galite suskirstyti jaunuolius grupelé-
mis. Jei tokios galimybés néra, moksleiviai taip pat gali trumpam susiskambinti naudo-
dami ,Facebook Messenger®, telefono ar kitas rysio priemones nenutraukiant virtualaus
susitikimo, o tik iSsijungiant mikrofonus.

Vaidmeny zaidimo roles i$ pradziy siyskite tik netrukus vaidinsiantiems savanoriams,
kad jie pasiruosty ir apsitarty, kol uzduotj atlieka kiti.




Galimos jautrios temos. Giliau diskutuojant santykiy temomis gali nutikti, kad atpa-
zindamos sveiky ir Zalingy santykiy skirtumus moksleiviai tapatinsis su tam tikromis
situacijomis, nes jas galimai yra mate ar tebemato namuose, patiria romantiniuose san-
tykiuose ar santykiuose su draugais. Todél labai svarbu jautriai moderuoti Sig sesijg ir
kiek jmanoma adekvaciau reaguoti j netinkamus komentarus, prireikus suteikti pagalba
jaunuoliams, kurioms uzsiémimas priminé sunkius iSgyvenimus ar patirtg smurta dél
lyties/artimoje aplinkoje. Taip pat labai svarbu pries uzsiémima aptarti grupés susitari-
mus, prisiminti jautruma, rupestj, konfidencialuma ir t. t., kad diskusija galéty vykti sau-
giai. Pasizymeékite pagrindinius dalykus, pvz., kad niekas neprivalo dalintis savo asme-
ninémis istorijomis, jei nesijaucia saugiai kalbétis Sia tema, arba kad kam nors reiskiant
savo nuomone ar dalijantis patirtimi busime jautrus ir atsargios, taip uztikrindami, kad
visi jaustysi saugiai ir patogiai.

Detalus uzsiémimo aprasymas pagal dalis, iSvardytas uzsiémimo tvarkarastyje:
00:00-00:05 Jzanga
Pradzioje siulome pazaisti kokj nors Zaidima, leidziantj sukurti jaukig atmosfera.
1. Pries uzsiéemimag paprasykite keliy savanoriy antroje Sio uzsiémimo dalyje imtis
atlikti keturis vaidmenis :
m Jonas;
m Eveling;
m Pasakotojas;

= Julija (Evelinos draugé).

2. Atrinkusios savanorius iSdalykite joms vaidmeny lapus, paprasykite iSeiti iS patalpos
ir skirkite 5-10 min. istorijai perskaityti ir parepetuoti vaidinima. Kai aktoriai pasi-
ruos, paprasykite sugrjzti j uzsiemimo erdve, kad spéty sudalyvauti kity moksleiviy
atliekamos uzduoties aptarime.

3. Teskite uzsiemima su kitomis jaunuolémis aptardami sveiky ir zalingy santykiy
bruoZus (galite remtis toliau isdéstytu planu).

00:05-00:15 Sveiky ir zalingy santykiy délioné

Praneskite moksleiviams, kad Siandien kalbésités apie tarpusavio santykius. Labai
svarbu pazymeéti, kad tam tikros rusies — sveiki arba zalingi — santykiai susiklosto tiek
tarp klasioky, tiek tarp draugy, Seimos nariy ir moksleiviy bei mokytojy, bet Siame uzsi-
emime daugiausiai aptarsite romantinius santykius.




Suskirstykite moksleivius darbui poromis. Pageidautina, kad poroje buty asmenys, ku-
riuose sieja tarpusavio pasitikéjimas jausmas ir kurie jaustysi saugiai atvirai diskutuoti.

Pradzioje paméginsime prisiminti, kas yra sveiki ir Zalingi santykiai. Lenteléje rasite
teiginius, kuriuos galime priskirti sveikiems arba Zalingiems santykiams.

Jei moksleiviai turi spalvoty piestuky ar flomasteriy, paprasykite lenteléje kvadratus
su sveiky santykiy pozymiais apibraukti zaliai spalva, o su Zalingy — raudona. Galite
pasirinkti, kiek santykiy charakteristiky analizuosite priklausomai nuo turimo laiko ir
grupés pobudzio.

Jei jaunuoliai neturi spalvoty zyméjimo priemoniy, paprasykite rasikliu prie sveiky san-
tykiy pazymeéti pliuso zenkla, o prie zalingy — minuso.

Turint Siek tiek daugiau laiko, galite suskirstyti klase j mazdaug SeSias grupes ir kie-
kvienai grupei duoti po penkias iskirptas korteles. Tuomet ant sienos pakabinkite du
lapus su uzrasais , SVEIKI SANTYKIAI“ ir ,ZALINGI SANTYKIAI".

Duokite moksleiviams apie 5 min. aptarti korteles grupeléje. Tada paprasykite trumpai
pristatyti visai grupei, kodél vienos charakteristikos, jy manymu, priskiriamos svei-
kiems, kitos — zalingiems santykiams, ir uzklijuoti korteles prie atitinkamo ant sienos
kabancio lapo.

Esant maziau laiko, poroms iSnagrinéjus lentele paprasykite jy pakomentuoti po du
pasirinktus bruozus. Taip pat galite nuspalvinti lentele pagal moksleiviy pateikiamus
atsakymus.




Priedas isdalijimui

Jei kazka pazada, pazadus
iStesi

Bando jtikinti, kad kitas
Zmogus elgiasi lyg iSprotéjes
ar per stipriai reaguoja

Turi artimy draugy ar
Seimos nariy, kuriems
patinka jy partneris (-&) ir
dziaugiasi jy santykiu

|kalbinéja lytiskai
santykiauti, pasitelkia
spaudima

Konfliktus sprendzia
bandydami iSsiaiskinti be
keiksmazodziy ar grasinimy

Vienasaliskai priima
sprendimus, ka
galéty/turéty veikti dviese

Skatina kitg uzsiimti jam/jai
jdomiomis veiklomis — menu,
sportu, muzika, kitomis
veiklomis

Abu/abi prisiima
atsakomybe uz savo
veiksmus

Teisinasi, kad grubus (-i)
buvo dél to, kad buvo
iSgérusi (-es)

Grasina, kad ka nors padarys
parneriui (-ei) ar pasidarys
sau, jei jis/ji ar paliks jj/ja

Visada viena (-as) su kita (-u)
elgiasi pagarbiai

Elgiasi taip, lyg partneris (-é)
priklausyty jam/jai,
kontroliuoja

ISsaugo privatuma — laiskai,
dienorastis, asmeniniai
skambuciai ar zinutés laikomi
asmeniniu dalyku

Gédija dél kazkokio elgesio

Abu/abi atsipraso, kai
pasielgia neteisingai

Labai pavyduliauja ar kaltina,
kad kita (-as) jam/jai neva
neistikima (-as)

Kai supyksta, dauzo, méto ar
spardo daiktus, kumsciu
trenkia j siena

Kartu priima sprendimus, k3
kartu veikti, svarsto ir aptaria
tarpusavio poreikius

Liadina kita
prasivardziuodama (-as) ar
versdama (-as) jaustis, kad
jis/ji vis negerai elgiesi

Pasitiki viena (-as) kita (-u)

DazZniausiai linksmai kartu
leidzia laika

Komentuoja, kaip kitam (-ai)
reikety rengtis

Remia viena (-as) kitos (-0)
tikslus gyvenime ar skatina
siekti svajoniy renkantis
tolesnes mokymosi galimybes
ar studijas

Bando jtikinti nevykti mokytis |
kitg miesta

Abu/abi mégaujasi laiko
leidimu po vieng arba atskirai
su savo ar partnerio (-és)
draugémis (-ais)

Saukia ar grasina, pykdama (-as)
elgiasi kaip vaikas

Kalbasi apie galima tarpusavio
fizinj kontakta ar lytinius
santykius, dalijasi ka, kada ir
kaip noréty kartu veikti,
atsiklausia dél kito (-os) riby

Niekada nespaudzia uzsiimti
lytiniais santykiais

Daznai kritikuoja partnerio (-és)
draugus ir/ar Seima

Gerbia viena (-as) kito (-o0s)
nuomone, ypac kai ji skiriasi
nuo savosios

Visada jauciasi saugiai viena (-as)
su kita (-u)

Yra sugriebusi (-es) partneriui (-ei)
uz rankos, stumteléje (-usi) ar
kitaip sukélusi (-es) fizinio
skausmo

Nebando kito (-os) pakeisti
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Jei kazka pazada, pazadus
iStesi

Bando jtikinti, kad kitas
Zzmogus elgiasi lyg iSprotéjes
ar per stipriai reaguoja

Turi artimy draugy ar
Seimos nariy, kuriems
patinka jy partneris (-é) ir
dziaugiasi jy santykiu

|kalbinéja lytiskai
santykiauti, pasitelkia
spaudima

Konfliktus sprendzia
bandydami iSsiaiskinti be
keiksmazodziy ar grasinimy

Vienasaliskai priima
sprendimus, k3
galéty/turety veikti dviese

Skatina kitg uzsiimti jam/jai
jdomiomis veiklomis — menu,
sportu, muzika, kitomis
veiklomis

Abu/abi prisiima
atsakomybe uz savo
veiksmus

Teisinasi, kad grubus (-i)
buvo dél to, kad buvo
iSgérusi (-es)

Grasina, kad k3 nors padarys
parneriui (-ei) ar pasidarys
sau, jei jis/ji ar paliks jj/ja

Visada viena (-as) su kita (-u)
elgiasi pagarbiai

gas sveikiems santykiams, raudona - zalingiems.

Elgiasi taip, lyg partneris (-&)
priklausyty jam/jai,
kontroliuoja

ISsaugo privatuma - laiskai,
dienorastis, asmeniniai
skambuciai ar Zinutés laikomi
asmeniniu dalyku

Gédija deél kazkokio elgesio

Abu/abi atsipraso, kai
pasielgia neteisingai

Labai pavyduliauja ar kaltina,
kad kita (-as) jam/jai neva
neistikima (-as)

Kai supyksta, dauzo, méto ar
spardo daiktus, kumsciu
trenkia j sieng

Kartu priima sprendimus, k3
kartu veikti, svarsto ir aptaria
tarpusavio poreikius

Liudina kita
prasivardziuodama (-as) ar
versdama (-as) jaustis, kad
jis/ji vis negerai elgiesi

Pasitiki viena (-as) kita (-u)

Dazniausiai linksmai kartu
leidZia laika

Komentuoja, kaip kitam (-ai)
reikety rengtis

Cia pateikiami atsakymai edukatorei/mokytojui. Zalia spalva pazymetas elgesys budin-

Remia viena (-as) kitos (-o)
tikslus gyvenime ar skatina
siekti svajoniy renkantis
tolesnes mokymosi galimybes
ar studijas

Bando jtikinti nevykti mokytis |
kitg miesta

Abu/abi mégaujasi laiko
leidimu po vieng arba atskirai
su savo ar partnerio (-és)
draugémis (-ais)

Saukia ar grasina, pykdama (-as)
elgiasi kaip vaikas

Kalbasi apie galima tarpusavio
fizinj kontakta ar lytinius
santykius, dalijasi k3, kada ir
kaip norety kartu veikti,
atsiklausia dél kito (-os) riby

Niekada nespaudzia uzsiimti
lytiniais santykiais

Daznai kritikuoja partnerio (-és)
draugus ir/ar Seima

Gerbia viena (-as) kito (-o0s)
nuomone, ypac kai ji skiriasi
nuo savosios

Visada jauciasi saugiai viena (-as)
su kita (-u)

Yra sugriebusi (-gs) partneriui (-ei)
uz rankos, stumteléje (-usi) ar
kitaip sukeélusi (-es) fizinio
skausmo

Nebando kito (-os) pakeisti
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Pabaige uzsiémima trumpai priminkite, kodél svarbu gebéti atpazinti sveiky ir zalingy
santykiy bruozus.

00:15-00:40 Vaidmeny zaidimas
Rekomendacijos edukatoriui/mokytojai

Sis uzsiémimas kai kuriems moksleiviams gali sukelti jvairiy emocijy. Atkreipkite
démesj, kad nebutinai zinote visas jusy grupeés jaunuoliy gyvenimo aplinkybes. Pries
pradédamos uzsiémima, priminkite moksleiviams pagrindinius susitarimus: kad niekas
neprivalo dalintis savo asmeniniy istorijy detalémis ar aptarinéti jvykiy/nutikimy, kurie
vercia juos jaustis nejaukiai; kad visi gali dalintis tik tokia informacija, kuria jauciasi
galinCios pasidalinti. Paprasykite moksleiviy vienos su kitais elgtis jautriai ir ripes-
tingai, priminkite apie svarbg iSsaugoti konfidencialuma. Mokytojai turi uztikrinti, kad
moksleiviams buty prieinama informacija apie vietas, kuriose jie gali sulaukti pagalbos
tiek susidlrus su zalingais santykiais, tiek pastebint savo netinkama elgesj (mokykloje
ar telefonu, pvz., telefoninés pagalbos linijomis), kad prireikus galéty kreiptis iSkart po
uzsiémimo.

Diskusija uzsiemimo metu turéty vykti ,nuasmenintai“ t. y. jei kas nors turi asmeninés
smurto patirties, neprivalo kalbéti apie ja tiesiogiai ir asmeniskai.

Vaidmeny zaidimas ir aptarimas:

1. Pirmiausiai praneskite jaunuoliams, kad netrukus jie girdés vienos poros istorija, ku-
rig suvaidins uzsiémimo pradzioje atrinkti moksleiviai. Nurodykite, kad po vaidinimo
vyks aptarimas ir diskusija.

2. Paprasykite aktoriy atsistoti ar atsisésti atsisesti taip, kad visi matyty. Rekomenduo-
jame tai daryti pusraciu, vieng jo puse paliekant aktoriams ir paskui — sau, kai vesite
aptarima.

Po vaidinimo:

1. Vaidinimui pasibaigus, istorijos teksta parodykite ir ekrane, kad visi galéety sekti jos
detales.




Pasakotoja (-as)

Jonas

Evelina

Pasakotoja (-as)

Jonas

Evelina
Jonas
Evelina

Jonas

Evelina

Jonas

Evelina

Jonas

Evelina

Jonas

Jonas ir Evelina draugauja jau devynis ménesius. Jie atrodo puiki pora
ir, regis, tarp jy jsiplieskusi tikra meilé.

Oho, Evelina! Tu nuostabi! Tu grazi, stilinga, nuostabi asmenybé. Man
taip pasiseké buti tavo vaikinu.

Tai tu idealus. Tu nuostabiai grazus, stiprus ir geras, tu pats
mieliausias ir ripestingiausias zmogus i$ visy, kuriuos pazjstu.

Atéjo Sestadienis. Evelina ruosiasi susitikti su draugémis ir planuoja
vakarél;.

Tai eisit j tg naujg kavine?

Aha... Negi nepasakojau?

Perskaiciau Julijos messengeryje atsiysta Zinute, kol tu vonioj dazZeisi.
[atrodo sutrikusi] Aa... Gerai... NezZinojau, kad skaitai mano Zinutes.

Galvojau, kad kazkas skubaus... O tu palikai telefong ant stalo, kai
iSlékei j vonia. [pakeiCia tong ir kalba gana grieztail Tai vél eini su tom
mergom viena? Ir paliksi mane viena? Negi tau negaila manes palikt?

[juokaudama] Kaip nors susitvarkysi, gi ne mazas vaikas!

[atsako supykes] A$ rimtai, Eva! Man atrodo, kad tu visalaik leidi su
tom savo draugém. AS pasiilgstu taves ir noriu su tavim bat visa laika!
Jei nori bati kartu, jau gali pradét kazkaip maziau leisti laiko su kitais
Zmonémis ir daugiau su manimi. Mes gi abu sutariam, kad musy
santykis mums — svarbiausias dalykas gyvenime!

Bet kad as taip seniai su jomis nebuvau susitikusi viena! Mes
nesimatéme kokius SeSis ménesius!!

Nu gerai... Sjkart apsimesiu, kad nieko nebuvo. Nesinori tau gadinti
nuotaikos. Bet jeigu pazadi man, kad maziau laiko praleisi su savo
draugais viena.

[nusiSypso ir pabuéiuoja jam j zanda] Gerai, bégu. Pasimatysim rytoj.

Pala! Tai ir eisi Sitaip apsirengus? Su tuo sijonu ir Situ crop-topu?
Nemanai, kad truputj per trumpas ir provokuojantis? Negi nesupranti?
AS jaudinsiuosi dél taves! Kiti pagalvos, kad tu kazko nori Sitaip
apsirengusi. Gal geriau persirenk. AS jausCiausi ramesnis, jei
persirengtum.




Evelina

Jonas

Evelina

Pasakotoja (-as)

Julija (Evelinos
drauge)

Evelina

Pasakotoja (-as)

Jonas

Evelina

Jonas

Evelina

Jonas

Evelina

Pasakotoja (-as)

Man labai patinka Sitas sijonas ir tau patiko. Na bet gerai, as tave per
daug myliu ir dél tokios smulkmenos tikrai nesigincysiu. Tai greit
persirengiu.

Nu va, mano mergyté. Nes kai pastoreéjai, su tuo sijonu atrodai kaip
statiné. Tikrai niekam nesinoréty Ziuréti j tavo storas Slaunis.

Aha, gal ir gerai sakai... Kazkaip reikéty perziurét savo rubus ir kg
rengiuosi.

Evelina susitiko su draugémis. Susitikusios puse laiko juokési,
kalbéjosi, labai smagiai leido laika. Staiga ir vél suskambo jos
telefonas. Ji iSsitrauke telefong ir suprato, kad praleido 15 Jono
skambucdiy.

Eva, tau ir vél skambina. Kiek tas Jonas tau gali skambinét? 15 karty
vos per valanda! Jis tikrai tave tikrina!

Ai, tai zinai, koks Jonas yra. Ziauriai mane jsimyléjes. Visalaik rapinasi
ir nori jsitikint, kad man viskas gerai.

Kol merginos kalbasi, prie jy prieina visy pazjstamas vaikinas. Evelina
ir draugés pradeda su juo kalbétis ir juoktis. Kol Evelina kazka sako
priéjusiam vaikinui, staiga pajunta, kaip kazkas sugriebia jai uz rankos
ir stipriai patraukia prie saves. Tai Jonas, atéjes jos ieSkoti.

[labai agresyviai] Tai k3 ¢ia veiki su Situ? Ir kas i$vis Sitas asilas yra?

Jonai, taigi ¢ia Andrius i$ mano mokyklos. Julkos geras draugas ir mes
taip smagiai su juo bendravom.

Oho, tai ir kazka smagaus iSlemenai? Nu tau nebudinga... Ha ha ha.

[supykusi] Gerai, gana, uztenka man tavo $ity bajeriy. Galétum bent
prie kity kazkaip pagarbiau.

Ai, tai tu dabar susinervinai? Nes as tavim rupinuosi, lekiu per visg
miesta bijojodamas, kad tau kas neatsitikty ir noredamas apsaugoti
nuo visokiy vyry? Manai tu jam patinki? Jis turbut tik pasiguldyt tave ir
nori! [labai piktai] Ar tu su juo mane jau ir apgaudinéji? Prisiekiu, jeigu
tu man neistikima...

Ne, Jonai, aiSku, kad ne. Mes tik kalbéjomés. Nieko nevyko. Tu man
vienintelis. AS tik tave myliu. Patikék.

Draugés Sokiruotos ziiiri j porele. Jiedu iSeina i$ baro, o draugés
jaudinasi dél Evelinos. Joms atrodo, kad tokiame santykyje kaZzkas
negerai.




Jonas Kol pora taksi vaziuoja namu link (jiedu gyvena vienoje laiptineje), jie
kalbasi. AS tau sakiau, Eva. Tu per daug laiko leidi su tom mergom. Tau
manes negana? Ar tau su manim nesmagu? Jos tau daro bloga jtaka,
tavo vietoj nepasitikéciau jomis. Ir man nepatinka, kaip pradedi kalbét
su manim po to, kai su jom susitinki. Pradedi taip arogantiskai elgtis,
as tada supykstu ir pradedu ant taves Saukti. Tau pasiseke, kad as dar
susivaldau, bet neZinau, kiek ilgai istversiu.

Evelina Atsiprasau, Jonai. AS labiau pasistengsiu. Nenoriu, kad jaustumeisi
nelaimingas del manes.

Pasakotoja (-as) Evelina labai nusiminusi dél Sio vakaro ir savo santykio su Jonu. Ji
pradéjo bijoti jo, jaudinasi, kad jis gali jai trenkti. Ji vis reciau ir reciau
susitinka su draugém. Po kurio laiko ir draugés jos nebekviecia
susitikti, nes ji sakosi niekada negalinti. Evelina jaudinasi dél savo

draugystés su Jonu. Ji nenori jo prarasti ir tiki, kad taip geriausia, jei
nori likti su juo. Bet nebéra tikra, ar Siuose santykiuose viskas gerai.

Klausimai situacijos analizei:

m Kaip jums atrodo, ar Sios poros santykiai sveiki?
m Kokie Zenklai rodo, kad santykis tampa zalingu/smurtiniu?

m Kokias smurto rasis atpazjstate Sios poros santykyje? Pateikite pavyzdziy (at-
kreipkite démesj j grasinimus, Zodinj smurtg, bauginima, kontrole, Zzeminima ir
izoliacija/atskyrima).

m Ar kai kurie i$ Sioje istorijoje pateikiamy smurto incidenty yra susije su lytimi?
Kodel?

m Ar Jono elgesys su Evelina priimtinas? Kodél jis taip elgési?
1. Ar pavydas yra meilés ir ripescio Zenklas?
2. Ar galima grasinti kitam asmeniui siekiant gauti to, ko norisi?
3. Ar normalu santykyje kontroliuoti, kg veikia kitas Zmogus?

m Kodél Evelina patyré tokj smurta?

m Kaip istorijoje Evelina reagavo j patiriama smurta? Kaip manote, kodél ji reagavo
buatent taip?

1. Aris jos gali bati tikimasi, kad norédama neprarasti savo vaikino ji turi priimti

jo norus?
2. Kaip manote, ar Evelina tokj Jono elgesj laiké normaliu ir priimtinu?

3. Kaip manote, ar Evelinai atrodé, kad norint iSsaugoti ramybe santykiuose ir
vengti konflikty reikia susitaikyti su savo vaikino elgesiu?




m Kaip manote, ar Evelina romantizavo savo santykius? Kokiu badu? Kaip Evelinos
Zodziuose buvo romantizuojamas smurtas?

m Ar buna taip, kad mes patys romantizuojame smurtg ar jj pateisiname? Kaip?
Kokia rizika kyla romantizuojant smurtg santykiuose?

m Kaip manote, ko siekiama tokiu smurtiniu elgesiu santykiuose?

m Kas nutikty, jei apkeistume vaidmenis ir Evelina imtysi kontroliuoti Jong? Ar jos
veiksmus vertintumeéte taip pat ir laikytuméte juos smurtiniais, ar jusy vertini-
mas pasikeisty, nes ji mergina?

m Kaip manote, kur reikéty kreiptis patyrus panasy elgesj? (Jei moksleiviai neZino,
paraginkite kreiptis j jus, mokyklos psichologe (-3), socialine pedagoge (-3), kita mo-
kytoja ar suaugusijjj, kuriuo pasitiki).

Svarbi informacija edukatorei/mokytojui:
Skirtingy smurto formy atpazinimas

Kaip ir visiems, jaunuoliams kartais sunku atpazinti psichologinio smurto formas ir jie
gali galvoti, kad veiksmai, kurie is tiesy yra psichologinis smurtas, neturi jokios jtakos
nuo jo nukentéjusiesiems. Siame vaidmeny zaidime pagrindinis démesys skiriamas
psichologiniam smurtui:

m kontroliavimo taktikoms, tokioms kaip partnerio (-és) telefono Zinuciy tikrinimas,
komentavimas, kaip jis ar ji turi rengtis, kur eiti ar neiti, dazni skambuciai tikri-
nant, kg veikia ir pan.;

® Zeminimas zodziu, pvz., vadinimas jvairiais Zzeminanciais zodzZiais, menkinimas,

nuolatinis neigiamas komentavimas;
m bauginimas ir ggsdinantis, grasinantis elgesys.

Vedant $j uzsiémima svarbu atkreipti démesj ir placiau paaiskinti, kokios gali bati psi-
chologinio smurto pasekmeés. Taip pat svarbu skirti demesio smurto romantizavimui
santykiuose. Jauni Zzmoneés (ir ne tik) daznai pavyda laiko meilés israiska, o ne kontrole
ir agresyviu, savininkisku bei dominuojanciu elgesiu. Vaikiny atveju toks elgesys daznai
laikomas patraukliu ir ,kietu”, uzuot buves smerkiamas ar laikomas netinkamu.




Aukos kaltinimas

Aptariant vaidmenis gali nutikti, kad kai kurie moksleiviai bandys pateisinti Jono veiks-
mus pabrézdami, kg Evelina galéjo daryti kitaip, kad iSvengty tokio savo vaikino elgesio,
pvz., kad turéjo su juo daugiau leisti laiko, nedévéti aptempty ar kitaip atviry drabuziy
ar tiesiog su juo iSsiskirti. Labai svarbu, kad moksleiviai suprasty, jog Jonas pats yra
atsakingas uz savo elgesj, o ne Evelina. Jonas mégino kontroliuoti Eveling jg persekio-
damas, Zemindamas, baugindamas ir grasindamas. Prievartine kontrole gali buti sunku
atpazinti, daznai gali bati sunku ir nutraukti zalingg santykj be iSorinés pagalbos — ypac
visuomenéje, kurioje toks ,démesio rodymas"” (pavydas, prievartiné kontrolé) daznai
idealizuojamas filmuose, paaugliy zurnaluose ir kitur.

Sveikuose santykiuose partneriai nemégina viena (-as) kito (-os) kontroliuoti ir pagar-
biai aptaria savo skirtumus ar erzinancius dalykus, ieSkodami (-os) kompromiso, o ne
Zzemindami (-os) ar pasitelkdami (-os) psichologinj smurta.

Evelinai gali atrodyti, kad yra daugybé priezasciy nepalikti Jono, tarp jy ir todeél, kad

ji myli, jo bijo, tikisi, kad viskas pasikeis ar netgi dél to, kad dél patiriamo zeminimo ir
smurto kaltina pati save. Itin daznai pasitaiko, kad nuo smurto nukentéje asmenys dél
to kaltina patys save ir stengiasi keisti savo elgseng, kad sumazinty smurto rizika.

] moteris atkreipiant démesj kaip j nukentéjusias, o j vyrus - kaip j smurtautojus

Moksleiviai, kaip ir suaugusieji, gali atkreipti démesj, kad Siame vaidmeny Zaidime
nukentéjusioji — mergina, o smurtautojas — vaikinas. Merginos gali jaustis susvetimeéju-
sios ir nesitapatinti su aukos vaidmeniu, o vaikinai savo ruoztu — pykti dél tokio vyriskos
lyties apibendrinimo.

Skatinti moksleivius aptarti, kas nutikty, jei Siame vaidmeny zaidime apkeistume lyCiy
vaidmenis — labai svarbu siekiant suprasti, kad vaikinai ir merginos patiria labai skirtin-
gas smurto dél lyties formas santykiuose. Pagrindiné zinuté yra ta, kad merginos ir mo-
terys neproporcingai daznai patiria smurta lyties pagrindu, jskaitant seksualinj smurta
ir kitas itin ziaurias smurto formas, kurios visos turi ilgalaikj poveikj tiek emocinei, tiek
fizinei nukentéjusiyjy savijautai. Labai svarbu pabreézti, kad didZioji dauguma vyry néra
smurtautojai, taciau dél istoriskai susiklosciusiy zalingy vyrisko elgesio normy visuo-
meneéje agresyvus vyry elgesys yra labiau normalizuotas ir dél to dazniau pasitaikan-
tis (jskaitant tiek smurtg pries moteris, tiek pries kitus vyrus, taip pat savidestrukcinj
elgesj).

Gebédami atpazinti skirtingas smurto dél lyties formas ir jy poveikj tiek vaikinai, tiek




merginos gali keisti savo elgesio jproCius ir prireikus kreiptis pagalbos. Labai svarbu
E atkreipti démesj, kad smurtas dél lyties pasitaiko ir tos pacios lyties santykiuose. Joks
. smurtas néra pateisinamas nepriklausomai nuo to, kas jj patiria ar pasitelkia.

00:40-00:45 Refleksija ir uzsiémimo uzbaigimas
UZsiémimo pabaigoje paklauskite moksleiviy.

Kokius konkrecius ZodZius sakytuméte draugui ar draugei, jei pastebétumeéte, kad jis/ji yra
zalinguose santykiuose?

Svarbis Sio uzsiemimo akcentai

Sis uzsiémimas suteikia galimybe aptarti daugybe su smurtu susijusiy klausimy — dis-
kusijoje ir aptarime gali kilti tikrai daug gincy. Todél labai svarbu nepalikti neatsakyty
klausimy, moderuojant pokalbj neteisinti smurtinio elgesio, pvz., nesakyti, kad galbut
Jonui buvo bloga nuotaika ar neteigti, kad kartais Zmonés patys iSprovokuoja smurtinj
elgesj savo atzvilgiu.

Pries baigiant aptarima labai svarbu pasilikti kelias minutes ir pakviesti dalyvius kartu
pareflektuoti.

Zinutés, kurias reikéty akcentuoti, yra pateiktos zemiau.

m Smurtas santykiuose gali stipriai paveikti jaunus zmones. Jis nevyksta tik suau-
gusiy gyvenime.

m Smurtas turi daugybe formy. Jis gali bati fizinis, psichologinis, seksualinis ir
ekonominis. Psichologinis smurtas ar zeminimas gali buti toks pat traumuojantis
kaip ir fizinis smurtas.

m Smurtas labai daznai romantizuojamas, ypac tarp jauny Zmoniy, o tai gali paska-
tinti dazniau jj telktis ir/ar pateisinti.

m Uz patirta smurta niekada néra atsakingas nuo jo nukentéjes Zmogus.
m Draugai, tévai, mokytojai ar kiti suaugusieji, kuriais pasitikime, gali padéti patyrus
ar patiriant smurtg santykiuose.

m Kiekviena (-as) nori ir nusipelné bati sveikuose santykiuose, paremtuose tarpu-
savio pagarba.




MODULIS .RIBY BREZIMAS"

Siame modulyje pristatome uzsiémima, kurj jgyvendinti galima per vieng arba kelias
pamokas. Sis uZsiémimas padeda suprasti riby bréZimo ir sutikimo svarba, suteikia Zi-
niy apie tai, kas svarbu kuriant tiek intymius, tiek bendresnio pobudzio tarpasmeninius
santykius, taip pat jgalina moksleivius gerbti savo ir kity privatuma.

Uzdaviniai:
m aptarti pagarbos ir sutikimo prasme ir svarbg santykiuose (jskaitant romantinius
ir seksualinius santykius);

m suprasti, kuo svarbios tarpusavio santykiy ribos ir sutikimas;

m jgalinti moksleivius atpazinti ir gerbti tiek savo, tiek kity ribas, pasitikéti savimi ir
mokéti brézti sau saugias ribas;

m padiskutuoti apie sutikimu ir pagarba grjstus santykius tiek kasdieniame gyveni-
me, tiek mezgant rysius internete.

SutikimoSvarba RibyBrézimas

UZsiémimas ,Sutikimo svarba ir riby bréZzimas"

Uzsiémimo trukmeé: 45 min.

Trumpas uZsiémimo aprasymas. Sio interaktyvaus uzsiémimo metu mokysités nu-
brézti savo ribas ir suprasti kito asmens ribas kasdieniame bendravime bei jvairiuose
santykiuose. Taip pat aptarsite sutikimo koncepta, itin svarby kuriant bet kokius tarpa-
smeninius santykius (pvz., tarp draugy, pazjstamy, bendraklasiy ir t. t.), jskaitant inty-
mius santykius. Nagrinédami konkrecius atvejus moksleiviai jgis kompetencijy kritiskai
vertinti netinkama elgesj, neretai susijusj su asmeny lytimi.

Reikalingos priemonés. Projektorius, kompiuteris, ekranas ir garso kolonélés, is anksto
paruosti lapai su pristatomomis situacijos.

Uzsiémimo tvarkarastis:

Laikas Trumpas uzsiémimo dalies Reikalingos priemonés
aprasymas
00:00-00:20 Interaktyvi uzduotis apie riby Galimybé laisvai judéti patalpoje

brézima




00:20-00:40 Sutikimo savoka ir svarba Projektorius

00:40-00:45 Trumpa refleksija ir uzsiémimo

uzbaigimas
Papildoma Situacijy analizé grupelése ir Lapai su pristatomomis situacijomis
veikla — apie | aptarimas

30 min.

Jei uzsiémimas vyksta nuotoliniu badu. Aptariant riby brézimo situacijas, naudodami
nuotolinio ugdymo/susitikimy platformas suskirstykite dalyvius poromis ir vietoj judéji-
mo vienas kito link paprasykite pasitreniruoti prasant kito asmens kazkokios paslaugos
du kartus — pirma karta jaunuolis turéty mandagiai atsisakyti, o antrg — sutikti. Paskui
analogiskai aptarkite, ar buvo lengva pasakyti ,ne". Taip pat aptarkite, kg moksleivés
daro, kai kazkas eiléje atsistoja per arti jy, per arti prieina ar net paliecia. Paklauski-

te, kaip jos jauciasi, kai reikia nubreézti ribg, paprasyti atsitraukti. Vaizdo filmuka galite
ziureti kartu ir nesunkiai aptarti ir nuotoliniu budu. Situacijas aptarkite iSskirste moks-
leivius grupelémis, nusiuntusios jiems situacijas aptarimui ir kiekvienoje grupeléje
iSrinke, kas bus praneséjas, pasidalinsiantis rezultatais.

Galimos jautrios temos. Kadangi aptariama jautri tema - riby bréZimas ir sutikimas
tarpasmeniniuose bei intymiuose santykiuose — ir analizuojamos situacijos, kur tokios
ribos perzengiamos, labai svarbu atidziai stebéti moksleiviy reakcijas. Gali buti, kad ne
vienas moksleivis yra turéjes traumuojanciy ar net su prievarta susijusiy patirciy. Todél
uzsiémimo metu kai kurie dalyviai gali patirti stiprius iSgyvenimus, pasijusti nejaukiai,
uzsisklesti. Labai svarbu, kad pastebéje, jog kazkam dalyvauti uzsiémime sunku, ne-
verstuméte kalbéti, o uzsiemimo pabaigoje skirtumeéte laiko aptarti kilusius jausmus.
Jei su atitinkama jaunuole turite pakankamai gerg santykj, skirkite jai laiko ir po uzsie-
mimo. Priklausomai nuo situacijos, pasiulykite pagalbos, prireikus imkités priemoniy ir

praneskite apie prievartinj elges;.
Teoriné medziaga?®

Sutikimas (angl. consent) - tai leidimas vykti bendram veiksmui ar susitarimas drauge
kazka veikti. Sutikimui reikalinga pagarba ir tarpusavio komunikacija. Prasyti sutikimo
ir moketi jj iSreiksti itin svarbu vaikus mokyti nuo pat ankstyvo amziaus - tai gali saly-
goti santykius Seimoje, tarp draugy, bendraamziy, ir, galiausiai, romantinius santykius.

28 Parengta pagal Kanados mokytojams sveikatos specialisty ir edukatoriy parengta medziaga: https://teaching-
sexualhealth.ca/teachers/sexual-health-education/information-by-topic/consent/



https://teachingsexualhealth.ca/teachers/sexual-health-education/information-by-topic/consent/
https://teachingsexualhealth.ca/teachers/sexual-health-education/information-by-topic/consent/

Sutikimas apima tiek savo paties, tiek kity asmeny riby atpazinima ir gerbima. Supras-
dami, kas yra sutikimas, mokédami jj iSkomunikuoti ir iSgirsti, turime jgudzius pasisSa-
linti i$ situacijos, kurioje patys jau¢iameés nejaukiai, ir gerbti kito asmens ribas. Suti-
kimas taip pat yra kiekvieno asmens teisé priimti sprendimg dél seksualinio pobudzio
veiksmy. Tam, kad jvykty sutikimas, reikalingos dvi salygos: pirma, jo turi buti paprasy-
ta, ir antra, jis turi buti gautas.

Sutikimas seksualiniame santykyje

Seksualinis santykis gali apimti bu¢iavima (-si), seksualinio pobdzio lietima ir pacius
lytinius santykius (oraliniu, analiniu ar vaginaliniu bidu). Sutikimas seksualiniame san-
tykyje reiskia, kad jo dalyviai (-és) sutinka uzmegzti seksualinj santykj ir abi supranta,
kad tokj pradeda. Sutikimas yra bet kokio seksualinio santykio pagrindas. Sutikimas
reikalingas bet kokiam seksualiniam veiksmui ir kiekvieng karta turi buti suteiktas is
naujo. Sutikimas yra kiekvieno asmens teisé priimti sprendima dél seksualinio pobu-
dzio veiksmy. Visuomenéje vis daugiau kalbama apie sutikimg, teises, riby perzengima
ir seksualine prievarta.

Sig medziaga galite iliustruoti konkreciais pavyzdziais:

Sutikimas yra svarbus visuose musy santykiuose. Pvz., jei norite nueiti j king su drauge,
paklausiate, ar ji nori nueiti j filma. Eidamos j filma nepuolate draugo tempti pirkti kavos
ar pyrago, paklausiate, ar jis nori kavos ar pyrago. | king arba kavos einate tada, kai
draugeé sutinka, patvirtina, kad nori eiti j king ar kavos. Taip yra ir santykiuose, uZsiimant
ir kitokia veikla.

Svarbu akcentuoti

m Sutikimas duodamas laisva valia ir savo noru. Sutikima kazka veikti galima laikyti
sutikimu, jei Zmogus pats, laisvai ir savarankiskai sutiko tai veikti. Sutikimas
jvyksta per pokalbj tarp seksualinio ar kitokio pobudzio veikloje dalyvaujanciy asme-
ny. Sutikimas turi buti aiskus ir abipusis.

m ,Ne" visada reiskia ,ne", nepriklausomai nuo to, ar toks atsakymas gautas Zodziu, ar
nezodiniu budu. AisSkaus, savanorisko ,taip” nebuvimas taip pat reiskia ,,ne".

m ,Taip" iSreikStas Zmogy verciant kazka veikti, néra sutikimas. Priverstinis sutikimas
gali buti iSgautas asmenj spaudziant, jkalbinéjant, jam grasinant, bandant sukelti
kaltés jausma, Santazuojant, gédijant, bauginant, tyCiojantis ar priekabiaujant.

m Sutikimas yra pozityvus, savanoriskas, aktyvus ir sgmoningas pritarimas jsitraukti j




kokig nors bendrg veikla ar santykj, pvz., seksualinj santyk|. Kai Zmogus sutinka, jis
savimi pasitiki ir yra uztikrintas savo sprendimu.

m Asmuo, inicijuojantis seksualinio pobudzio kontakta ar norintis pereiti j kitg intymu-
mo lygmenj, yra tas, kuris turi pasiteirauti, paklausti ir gauti aiSky atsakyma pries
tesdamas bet kokj tolimesnj seksualinio ar kito pobudZio kontakta.

m Sutikimas yra testinis, abipusis veiksmas: vienas Zmogus papraso sutikimo, kitas jj
suteikia arba ne. Kalbéjimasis ir komunikacija tesiasi vystantis veiksmams ar jiems
besikeiciant — sutikimo turi buti prasoma kaskart, kai inicijuojamas naujas veiksmas.

m Sutikima bet kuriuo metu galima ,atsiimti“ — veiksmo eigoje pakeisti nuomone ir
nuspresti nebetesti. Tokiu atveju pries tai suteiktas sutikimas nebegalioja ir nieko
nebereiskia, o veiksmai turi buti nutraukti.

m Sutikimo negalima nuspéti ar numanyti. Flirtavimas, apranga, erotinés Zinutés ar
bet kokia seksualinio pobudzio komunikacija nereisSkia sutikimo atlikti seksualinius

veiksmus.

m Nevisapusiskai aiSkus bendravimas, kurio reikSme tik nuspéjama, taip pat nelaiko-
mas sutikimu. Sutikimas turi bati aiskiai iSreikstas, tad esant neuztikrintumui, ar
kitas zmogus tikrai nori kazka veikti, pries tesdamas norimg veiksma inicijuojantis
Zmogus privalo atsiklausti ir sulaukti atsakymo.

m Tyla ar atsakymo nebuvimas néra sutikimas.
m Fizinio pasipriesinimo nebuvimas néra sutikimas.

= Zmonés, kurie yra girti, apsvaige, miegantys ar neteke sgmonés negali duoti sutiki-
mo nei teisine, nei praktine prasme. Norint gauti aiSky atsakyma dél sutikimo, abu
asmenys privalo buti blaivus ir sgmoningi.

m Sutikimas neturi buti nuspéjamas ar preziumuojamas, jeigu asmenys yra ilgalaikia-
me ar trumpalaikiame santykyje ir pries tai turéjo seksualiniy santykiy. Sutikima
reikia aiSkiai gauti kaskart pries pradedant ir tesiant tam tikra veikla.

Seksualiné prievarta

Lytiniai santykiai be sutikimo yra seksualiné prievarta.

Seksualiné prievarta gali patirti ir panaudoti bet kas, nepriklausomai nuo asmens
amziaus ar lyties.

Kalbant apie seksualine prievartg svarbu naudoti ly¢iai neutralig kalba, taciau lietu-

viy kalboje tai sudétinga, tad paranku keisti linksniuojamy Zodziy gimines.

Vienintelis asmuo, atsakingas uz seksualine prievartg, yra tas, kuris nepaprase ir/




arba negavo sutikimo ir per prievartg inicijavo seksualinius santykius.
m Seksualinés prievartos prevencija yra itin svarbi siekiant uzkirsti keliag esamiems
arba busimiems prievartautojams ir apsaugoti nukentéjusiuosius ar galimai nuken-

tésiancius.

Seksualinés prievartos prevencija, vykdoma akcentuojant, kaip reikia apsisaugo-

ti nuo prievartos, yra netinkama (pvz., nurodant merginoms, kaip rengtis ir elgtis
vieSose vietose siekiant iSvengti priekabiavimo ar prievartos). Tokia prevencija
nesumazina seksualinés prievartos rizikos, o tik pagilina jg patirianciy ar patyru-
siy zmoniy trauma, sumazina tikimybe, kad jie kreipsis pagalbos, skatina pateisinti
seksualine prievarta ir gali sukelti aukoms kaltés jausmga, kad neva nepakankamai
ar netinkamai apsisaugojo. Tinkama seksualinés prievartos prevencija turéty bati
sutelkta j sutikimo gavimo svarbg, asmeniniy riby brézimo ir kito asmens riby at-
pazinimo bei gerbimo jgudzius, sveiky ir Zalingy santykiy, jskaitant lytiniy santykiy
atveju, atpazinima.

Seksualiné prievarta gali apimti daugybe skirtingy veiksmy, taciau isSklausydami
seksualine prievarta patyrusj asmenj jokiu budu netaisykite jo kalbos ir vartokite
tuos pacius terminus, kokius pasitelkia jis (pvz., .iS$Zaginimas", ,iSprievartavimas®,
.suzalojimas” ir kt.).

Angly kalboje nurodant seksualine prievartg patyrusj Zzmogy daznai vartojama sa-
voka ,i$gyvenusioji (-ysis)" (angl. survivor). Zodis ,auka“ ar ,nukentéjusysis (-usioji)"
pasitelkiamas policijos ar baudziamojo proceso metu. Patirta seksualiné prievarta
neapibrézia jg patyrusio Zmogaus, todél kituose kontekstuose siulome ieskoti alter-
natyvy.

Terminas ,prievartautojas” naudojamas apibudinti prievarta panaudojusiam asme-
niui. Tai nebutinai reiskia, kad atitinkamas asmuo buvo nuteistas uz nusikaltima,
numatyta Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse (Toliau - BaudZiamasis
kodeksas).

Baudziamajame kodekse naudojami terminai: iSZaginimas, seksualinis prievartavi-

mas.

Detalus uzsiémimo aprasymas pagal dalis, iSvardytas uzsiémimo tvarkarastyje:
00:00-00:20 Interaktyvi uzduotis apie riby brézima

Sio uzsiémimo metu labai svarbu, kad moksleiviai galéty laisvai judéti patalpoje ir jy
judesiy neapriboty stalai ar kédés. Esant galimybei, uzduotj galima atlikti lauke ar kori-

doriuje.




Trumpa jzanga: paaiskinkite, kad Siandien kalbésite apie ribas santykiuose. Galite pasa-
kyti:

Visi kasdieniame gyvenime turime savo asmeninius poreikius. Ir kasdien daugybe

karty — daznai per daug negalvodamos, kone automatiskai — sutinkame arba nesutinka-
me kazkg veikti. Pvz., klasiokeé sako savo suolo draugei ,Gal nori eiti pavalgyti?‘, o si jai
atsako ,Ne, as ne alkana, noriu dar siek tiek paskaityti pries lietuviy pamoka” arba ,0,
acid, kad pasiualei, einam”. Dabar pazZaisime Zaidimg, kuriame bandysime suprasti savo
poreikius ir vieni kity ribas bei nubrézti savasias.

Paprasykite moksleiviy sustoti dviem eilémis mazdaug trijy metry atstumu ir atsisukti

veidu j priesais esantj Zzmogy. Uztikrinkite, kad visi turéty po porg (esant poreikiui, prisi-

junkite ir jas).

1.

Paprasykite, kad vienas prieSais kitg stovintys moksleiviai vienu metu labai mazais
Zzingsneliais pradéty artéti viena kitos link. Vienam i$ jy pajutus, kad kitas jzengia

j jos asmenine erdve ir jau yra per arti, pirmasis pasako zodj ,stop” arba istiesia ran-
ka. Taip lavinami riby brézimo jgudziai. Jei norite, zaidima pakartokite keliskart.

Antrojoje uzsiémimo dalyje paprasykite visy pasislinkti per vieng Zmogy j kaire, kai
kuriems pereinant j prieSinga puse, kad pasikeisty priesais stovinciyjy poros. Tuo-
met kiekvienas moksleivis papraso priesais stovincio dalyvio padaryti jam kokia
nors paslauga ar kur nors drauge nueiti, pvz., ,Ar galétum padéti man Siandien atlik-
ti tg istorijos uzduotj, kurig uzdavé mokytoja?", o kitas zmogus turi surasti tinkama
blda atsisakyti, t. y. nesutikti.

Trecioje uzsiémimo dalyje dar kartg paprasykite visy pasislinkti j kaire per viena
Zzmogy. Uzduotis pradedama taip pat, kaip pries tai, taciau Sjkart paprasytas kokios
nors paslaugos ar iSgirdusi pasiulyma kazka veikti, atitinkamas asmuo pats pasiren-
ka, ar sutikti, ar nesutikti, ir atsakyma jvardija savais Zodziais, pvz., .0, geras, labai
noréciau”, ,Ne, aciu” ar pan. Pasillyma ar praSyma pateikes Zmogus savo ruoztu turi
tiesiog sureaguoti ir priimti atsakyma, nejkalbinédamas apsigalvoti.




Klausimai, kuriuos reikéty aptarti po uzduoties susédus ratu, yra poateikti zemiau.

1. Kaip jautétés, kai reikéjo kitam zmogui pasakyti ,stop“? Ar buvo lengva?
Kaip jautétés, kai reikéjo atsisakyti kazka veikti kartu? Ar buvo lengva pasakyti ,.ne"?

Kaip jautétés isgirdusios ,stop” arba ,,ne"?

Fo®Lon

Ar gyvenime daznai susiduriame su situacijomis, kai nenorime kazko veikti, bet ne-
sijauc¢iame jaukiai draugui (-ams)/draugei (-éms) ar artimiesiems pasakydami ,ne“?

5. Ar tokiais atvejais pasitaiko, kad sugalvojame kokj nors pasiteisinima, kuris nebuti-
nai yra tiesa, nes jauCiameés nejaukiai pasakydami kitam zmogui ,ne“? Kaip manote,

kodel taip darome?
6. Kaip manote, kodél mums sunku kitam Zmogui pasakyti ,ne"?

7. Kaip galétume padéti sau atpazinti ir gerbti savo ribas? Kaip galétume padéti sau
atpazinti ir gerbti kito asmens ribas?

Pabaigdamos uzsiémimg pazymekite, kad brézti savo ribas kity atzvilgiu yra visiskai
normalus elgesys. Nors to mokomeés retai, jokiu budu nereikia jaustis nejaukiai ar kal-
tiems, kai nenorime kazko veikti ar atsisakome pasitulymo. Taip pat labai svarbu iSmok-
ti priimti kito Zmogaus nesutikimg kazka veikti taip pat naturaliai, kaip ir sutikima, ir
neprasyti pasiteisinti.

00:20-00:40 Sutikimo savoka ir svarba

Pirmoje dalyje kalbéjomeés, kaip svarbu moketi nubrézti savo ribas. Dabar aptarkime
kiek jautresne - riby brézimo santykiuose tema. Norint kalbéti apie tarpusavio santy-
kius svarbu aptarti, kas yra sutikimas. Kaip jus suprantate, kad patinkate kazkam? IS ko
sprendziate, kad tas Zmogus nori su jumis bendrauti? IS kokiy Zenkly suprantame, kad
kazkam patinkame, ar kad tas Zmogus nori, kad jj apkabintume ar pabuciuotume? Pries
uzsiémima paklauskite moksleiviy ir aptarkite, kg joms reiskia sutikimas santykiuose.
Kaip jie zino, kad asmuo, su kuriuo jie mezga romantinius santykius, nori arba nenori ka

nors su jomis veikti?

Kartu su moksleiviais pasizitrékite filmuka , Arbata ir sutikimas"” (vaizdo filmuke su-
tikimas intymiuose santykiuose lyginamas su sutikimu gerti arbata). Sis ,Youtube*
platformoje patalpintas filmukas yra angly kalba — jsitikinkite, kad visi moksleiviai jj
supras. Jei klaséje yra angly kalbos nemokanciy jaunuoliy, zemiau pateikiamas filmuko
vertimas j lietuviy kalba — galite jskaityti galite jj skaityti balsu ar paprasyti moksleiviy
ziurint filmuka tai padaryti patiems.




ONS

1S SINPLE AS 1EA

Filmuka galite rasti ¢ia: https://www.youtube.com/watch?v=u7Nii5w2Fal

~Arbata ir sutikimas” filmuko vertimas j lietuviy kalba

Sutikimas - jis toks paprastas, kaip pasiulyti kam nors arbatos.

Jei jums vis dar sunku suprasti sutikimo sgvoka, tiesiog jsivaizduokite, kad uzuot
sitle mylétis, sitlote Zzmogui arbatos.

Sakote ,Ei, gal noréetum puodelio arbatos?”, o jums atsako ,0 dieve, taip, labai noré-
¢iau arbatos, aciu!”.

Tuomet suprantate, kad Sis Zmogus tikrai nori arbatos.

Jei paklausiate ,Ei, gal norétum puodelio arbatos?”, o Zmogaus atsakymas yra
mazdaug ,Amm, Zinai, nesu tikra (-as)“. Tuomet galbdt ir galite paruosti arbatos, bet
turékite omenyje, kad gali nutikti ir taip, jog ji (-s) arbatos negers.

Ir jeigu arbatos ji (-s) negeria, tai labai svarbu, kad neverstuméte jos gerti. Net jei jau
paruoséte puodelj arbatos, tai dar nereiskia, kad kitas Zmogus yra jsipareigojes ja
iSgerti.

Jei zmogus sako ,Ne, aciu”, tai nekaiskite jam arbatos. IS viso! Tiesiog nekaiskite
jam arbatos, nesupykite ant jo dél to, kad nenori arbatos. Jis tiesiog nenori arbatos,
gerai?

Zmogus taip pat gali pasakyti ,Gerai, a¢id, mielail*, bet, kai arbata jau bina paruosta,
pasirodo, kad jis arbatos nebenori. Suprantama, tai erzina, nes jau jdéjote pastangy
paruosti Zmogui arbatos, bet Zmogus vis tiek neprivalo tos arbatos gerti. Jis noréjo




arbatos, o dabar nebenori. Kai kurie zmonés apsigalvoja per ta laika, kol uzverda
arbatinukas, pritraukia arbata ir j jg jpilate pieno. Ir nieko tokio, kad zmonés apsigal-
voja. Ir tai nereiskia, kad turite teise stebéti, kaip kitas zmogus geria arbata.

Ir jeigu Zmogus be sgmoneés, neruoskite jam arbatos. Zmonés be S3MOoNEés nenori
arbatos ir negali atsakyti j klausima , Ar nori arbatos?” todél, kad jie be sgmoneés!

Galbut zmogus buvo sagmoningas, kai paklauséte jo, ar norés arbatos ir netgi sutiko,
bet per ta laika, kurio prireiké uzkaisti arbatinuka, uzplikyti arbatg ir jpilti j j3 pieno,
Zzmogus neteko sagmoneés. Reikeéty tiesiog patraukti arbatos puodelj, jsitikinti ar zmo-
gus saugus, ir — kartojame svarbiaja dalj — neverskite zmogaus gerti arbatos!

Ji (-s) pasake ,taip” pries tai. Saunu. Bet Zmonés be sgmones nenori arbatos.

Jei kas nors sutiko atsigerti arbatos, pradeéjo jg gerti, taCiau neteko sagmonés nebai-
ges (-usi) jos gerti, nepilkite arbatos Zzmogui j gerkle. Patraukite nuo jo arbata. Pa-
sirtpinkite, kad Zmogus buty saugus. Nes prarade samone Zmonés arbatos nenori,
patikékite.

Jei kas nors sutiko iSgerti arbatos su jumis praéjusj Sestadienj, tai nereiskia, kad

ji (-s) nori gerti su jJumis arbatg nuolat. Ji (-s) nenori, kad netikétai ateituméte pas jj/
ja j svecCius su arbatos puodeliu ir verstuméte gerti arbatga, nes ,juk noréjai jos praei-
ta savaite!”.

Zmoneés taip pat nenori atsibusti dél to, kad pilate arbatg jiems j gerkle teisindamiesi
tuo, kad juk jie noréjo arbatos vakar vakare.

Jeigu galite suprasti, kaip absurdiska yra versti Zmones gerti su jumis arbata, kai
jie nenori, ir galite suprasti, kada Zmonés nenori arbatos, tai argi taip sunku yra tai
suprasti ir kalbant apie lytinius santykius?

Nesvarbu, ar tai arbatos puodelis, ar lytiniai santykiai — sutikimas laisva valia yra

svarbiausia.

O dabar einu uzsikaisti puodelj arbatos.




Perziuréje filmuka aptarkite:

1. Kas labiausiai jstrigo ziurint §j filmuka?

2. Kajums reiskia sutikimas tarpusavio santykiuose? Sj klausima galima uzduoti ir
pries ziurint filmuka, nes paaugliai nebutinai yra apskritai su kuo nors apie tai kalbé-
je.

3. Jei moksleivés nejvardija pacios, butinai akcentuokite, kad:

m sutikimas negalioja pastoviai;

m Nesamoningas sutikimas néra sutikimas.

m Vieng kartg sutikus néra sutinkama visam laikui.
m Atsakymo nebuvimas néra sutikimas.

m Sutikus atlikti vieng konkrety veiksma, pvz., bati pabuciuotai (-am), néra aiskiai

sutinkama bati lieCiamai (-am), glamonéjamam (-ai) ir pan.

m Ar reikia atsiklausti Zmogaus deél veiksmuy, kai zmogus j bucinj atsako buciniu, ar
galima paliesti ir/ar imti glamonéti?

m Kaip galvojate, kaip galéetuméte padeti draugui, jei vakarélio metu jis yra apsvai-
ges?

m Ar Zinote, kur reikéty kreiptis pagalbos, jei jus ar jusy draugé ar draugas patyre
seksualine prievarta? Arba jei jis ar ji (-s) néra tikra (-s), ar tai, kg patyré, yra
seksualiné prievarta? Jvardykite, j kg galétuméte kreiptis (prireikus informacija
pateikite jus).

Svarbi informacija edukatorei/mokytojui

Butinai pasakykite, kad jei moksleiviai pazjsta zmoniy, patyrusiy seksualine prievarta,
ju nekaltinty, palaikyty ir nukreipty pagalbos. Pasakykite, kad apie tai galima pasikalbéti
su suaugusiais, kuriais pasitiki, taip pat kreiptis j jus, mokyklos psichologe (-3), tévus/
globéjus ir skambinti paramos linijomis.

Svarbu jsiminti, kad patyrus prievartga, visada galima skambinti bendruoju pagalbos
telefonu 112.

Norint su kuo nors pasikalbéti apie patirta prievartg galima skambinti vienu i$ pagalbos
telefonuy:

= ,Jaunimo linija“ — emociné parama telefonu 880028888, rasant el. laiskg (https://

www.jaunimolinija.lt/|t/pagalba/pagalba-laiskais/) ir pokalbiais internetu pusla-



https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/
https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/

pyje https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-pokalbiais-internetu/;

= ,Pagalbos moterims linija“ — emociné parama telefonu 880066366 (visg para), el.
pastu pagalba@moteriai.lt ar internetu puslapyje https://pagalbosmoterimslini-
ja.lt/;

m Vilties linija“ — emociné parama telefonu 116123 (visg parg), el. pastu 116123@
viltieslinija.lt ar internetu puslapyje https://www.viltieslinija.lt/;

m ,Linija doverija”“ — rusy kalba teikiama pagalba telefonu 880077277 ar susitin-
kant: https://tuesi.lt/pagalbos-paieskal/.

m savitarpio pagalbos forumas moterims, patyrusioms smurtg: www.moterysmo-

terims.lt.

00:40-00:45 Trumpa refleksija ir uzsiémimo uzbaigimas

Trumpai aptarkite, kokig svarbiausia zinute moksleiviai iSsinesa i$ Sio uzsiémimo.

Svarbis Sio uzsiémimo akcentai

Visose gyvenimo situacijose mes veikiame kaip laisvi zmonés, tuo paciu gerbdamos kito
zmogaus oruma. Kiekvienas asmuo turi savo ribas, todel svarbu iSmokti tiek priimti kito
Zmogaus neigiama atsakyma, tiek nubreézti savo paciy ribas, pvz., nesupykti, kai drau-
gas pasako, kad neturi laiko kazkurig dieng susitikti arba leisti draugei atvirai pasakyti,
kai nenori kazko kartu veikti.

Kai kalbame apie intymius santykius tarp zmoniy daznai kalbame apie savo kuno ribas,
t.y. teise j savo kunga. Tam, kad intymus santykis buty malonus, reikalingas aktyvus
abiejy Zmoniy sutikimas.

Sutikimas laisvai duodamas tik tuo atveju, kai zmogaus paklausiama, ar jis sutinka k3
nors veikti. Nei ,galbut”, nei tyla néra sutikimas. Vieng kartg duotas sutikimas konkre-
Ciam veiksmui atlikti nereisSkia sutikimo atlikti bet kokius kitus veiksmus ar sutikimo ta
patj veiksma atlikti kitg karta, kaip ir filmuke matytu arbatos gérimo atveju.

Paaugliai gali galvoti, kad sakyti ,.ne”, nenoreéti buciuotis ar jsitraukti j intymesnj santyk;
yra kazkas ,nekieto”, tad labai svarbu akcentuoti, kad sakyti ,ne" ir suvokti bei aiskiai
brézti savo ribas labai svarbu ir pagirtina. Lygiai taip pat naturalu ir apsigalvoti, bet
kuriuo metu pakeisti savo norus ar ketinimus ir saves dél to nekaltinti.

Kadangi pasitaiko, kad vakaréliy metu jaunuoliai vartoja alkoholj ir/ar psichotropines
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medziagas, labai svarbu priminti, kad prireikus jie turéty padeéti savo draugams ir drau-
gems ir sustabdyti tuos, kurie nori pasinaudoti apsvaigusiais asmenimis.

Tarpusavio santykiai su iSreikstu abipusiu sutikimu yra daug malonesni, nes visada
zinome, kad abu/abi tikrai norime uzsiimti atitinkama veikla.

Papildomas uzsiémimas , Situacijy sprendimas*“

Trukmeé: 30 min.

Toliau aprasytos situacijos, galinCios padéti praktiskai pagilinti ankstesniuose modu-
liuose jgytas zinias apie sveikus ir Zalingus santykius, sutikimg, seksualine prievartg ir

Siulome i$ pradziy situacijas aptarti grupelémis po keturis moksleivius, o tada — ben-
droje grupéje.

Priedas isdalijimui
Situacijos analizei darbui grupelése:

1. Keturiolikmeciai Edvinas ir Laura draugauja jau penkis ménesius. Laura pastebi,

kad Edvinas vis dazniau tikrina savo telefong ir ima nerimauti, kad galbut jis susi-
rasinéja su kitomis merginomis. Kai Laura paprasé Edvino, kad Sis leisty paskaity-
ti jo zinutes, Edvinas nesutiko. Laura supyksta ir pateikia Edvinui ultimatuma - jei

vaikinas neparodys jai savo zinuciy, ji su juo iSsiskirs.

Ka Laura padare tinkamai, o kg — ne? Ar Edvinas turéjo teise pasakyti ,ne" ir nerodyti
Zinuciy? Kodél? Kaip galéjo pasielgti abu paaugliai, kad situacija issispresty kitaip?

2. Vaikiny grupelé mokykloje kaskart susitike atlieka simbolinj i$ keliy skirtingy

veiksmy susidedantj pasisveikinima, kurio pabaigoje trenkiasi krutine, o paskui
taikosi delnu trinkteléti vienas kitam per pakausj. Rokui Sis pasisveikinimo budas
nepriimtinas, taciau jis stengiasi per daug neissiskirti is kity — juk taip sveikina-
si ,kieCiausieji“. Vieno tokio ,ritualo” metu Aidas Rokui trinkteli gana stipriai, tad
sveikindamasis su kitais Rokas jau tiesiog istiesia ranka. Kiti vaikinai pradeda
juokauti, kad Rokas iSskydo , kaip mergaite”.

Ar Rokas pasielgé tinkamai? Ar Aidas pasielgé tinkamai? Pateikite argumenty. Ar
tinkamai pasielge kiti grupeléje esantys vaikinai? Kaip galéjo pasielgti kiekvienas is
ju, kad visi jaustysi geriau?




3. Devintokeé (gimnazijos pirmokeé) Greta pertraukos metu mokyklos koridoriuje $ne-
kuciuojasi su klasioke Asta. Prie jy priséda ir vaikinas i$S paralelinés klasés, Ignas.
Jiems besikalbant Ignas ranka apkabina Greta per liemenj. Greta i$ pradziy pasi-
muisto, o tada tiesiog atsisuka ir piktai débteli j Igna. Gretai pasiulius jam perseésti
j kita vieta, nes jau ne pirmas kartas, kai jis prie jos lenda, Asta iSreiSkia nuostaba:
ji jos vietoje dZiaugtysi, nes Ignas pats ,kiecCiausias” iS visy devintoky.

Ar Ignas pasielge tinkamai? Ar Greta pasielgé tinkamai? Ar Asta pasielgé tinkamai?
Pateikite argumenty. Kaip galéjo pasielgti kiekvienas is jy, kad visi jaustysi geriau?




Dokumentinio kino edukacijos gairées

Kino edukacija

Kinas — itin paranki edukaciné priemoné, sujungianti ne tik estetinius ir idéjinius filmy
kaip meno kuriniy aspektus, bet ir gyvenimiskas situacijas bei patirtis. Kinas patrauklus
ir kaip medijos rusis, ir kaip jrankis, jvairiomis meninés raiskos priemonémis galintis
.paliesti” ziurova, lavinti kritinj mastyma ir emocinj intelekta.

Mokyklose didziausias demesys skiriamas formaliajam ugdymui, tad kinas, kaip ir kitos
alternatyvios edukacijos rusys ir metodikos, mokykloms suteikia platesnes galimybes
sékmingai jgyvendinti ir neformaliojo ugdymo dalj.

Daugelyje Europos Saliy kinas j mokykly ugdymo programas jtrauktas ne tik kaip prie-
moné mokyti kurti filmus ar supazindinti su juo kaip meno Saka, bet ir kaip atskiras
informacijos Saltinis, ugdantis visapusiSkai asmenybei itin svarbias bendrgsias kompe-
tencijas — emocinj intelektg ir kritinj mastyma. Ziarédami filmus, juos analizuodami ir
vertindami moksleiviai taip pat lavina savo vizualinj rastinguma.

Teigiama kino edukacijos poveikj jrodo 2014 m. paskelbto tyrimo ,Kino ir teatro edu-
kacijos poveikis jaunimui. Atvejy analizé: ,Mokausi is kino” ir ,Meny spaustuve” nauja
neformalaus ugdymo erdvé mokykly bendruomenei” rezultatai?”. Tyrime analizuojant
projekto ,Mokausi is kino" ir V§] ,Meny spaustuvé” jtaka jaunimui buvo nagrinéjamas
kino ir teatro edukacijos poveikis jaunajai kartai. DidZioji dauguma projekto ,Mokausi i$
kino” dalyviy nurode, kad edukacinés kino veiklos turéjo jtakos jy kurybiskumui, specia-
liosioms kompetencijoms (pvz., pakeité jy pozitrj j kino ir scenos menus, padéjo geriau
suprasti jy specifika), bendriesiems gebéjimams (sustiprino smalsuma, kirybiskuma ir
pan.), vartojimui ir savanoriskai veiklai (kai kurie dalyviai pradéjo dazniau lankytis kine
ir kultdriniuose renginiuose). Tyrime taip pat buvo analizuojama mokytojy nuomoné,
patvirtinusi teigiama su kinu susijusiy veikly poveikj moksleiviams. Pedagogy teigimu,
neé vienas is tyrime analizuoty projekty neatitrauké mokiniy démesio nuo mokymosi -
priesingai, abu tik papildé esamas mokykly lavinimo programas.

Lietuvoje kino edukacija susidométa palyginti neseniai, apie 2006 m. — kai imta svars-
tyti, koks king jtraukiantis ugdymas galéty bati taikomas uz aukstosios mokyklos sieny.
Tarptautiniu mastu kino edukacija apibréziama kaip ugdymas, susijes su kinu.

29 http://www.kulturostyrimai.lt/wp-content/uploads/2017/08/2014_12_12_SIC_Meno-avilys_Projektu-vertini-
mas.pdf




Pirmiausia, daugiausiai apima mokymas apie king: aukStosiose mokyklose, kuriose
rengiami kino profesionalai, déstoma kino istorija, teorija ir praktika. Antra kino edu-
kacijos saka — mokymasis ,,su filmais”. Tai labai siaura sritis, taikoma mokyklose (pvz.,
geografijos pamokoje supazindinant mokinius su Indija rodomas dokumentinis filmas,
iliustruojantis Sios Salies kultlrg, istorijg ar pan.). Trecia kryptis — mokymasis ,.i$ filmy*,
kurio atveju kino edukacija suvokiama gerokai placiau. Siuo atveju, nors ir suteikiama
Ziniy apie patj king, jo istorija, teorijg, kurimo praktika ir pan., pagrindinis tikslas néra
ugdyti kino profesionalus: svarbiausia — pasitelkiant king ugdyti bendrgsias kompeten-
cijas — emocinj intelekta, komunikacinius gebéjimus, kritinj mastymga ir t. t.

Dokumentinis kinas

Kas yra dokumentinis filmas? Vienas gana tradicinis atsakymas - tai ne filmas. Kitas
daznai sutinkamas atsakymas - filmas, kuris nebutinai yra labai jdomus, daznai veikiau
rimtas, ir kuriuo bandoma, ko nors iSmokyti ar suteikti ziniy. Bet kuriuo atveju, aiskiau-
sias atsakymas — tai filmas apie realy gyvenima. Dokumentikg sudaro tikro gyvenimo
portretai, kuriuose, siekdami tam tikro tikslo, filmy kuréjai kaip zaliavg naudoja realaus
gyvenimo faktus, jvykius, pasakojimus ar problemas. Dokumentinio kino kirybos asis —
filmo rezisieriaus ir jo herojy santykis.

Dokumentinj king galima apibudinti kaip kirybiska tikrovés iSplétima. Dokumentiniai
filmai pradeti kurti XIX-XX amziy sanduroje ir nuo to laiko nuolat kinta. éj kisma lemia
pastovi kino technologijy plétra, ziniasklaidos tobuléjimas ir nauji bei nuolat kintantys

visuomeneés pozilriai ir idéjos.

Dokumentiniai filmai praplecia akiratj, jkvepia ir ugdo. Paprastai jais siekiama bent vie-
no is Siy tiksly:
m dokumentuoti tam tikrg temga, siekiant iSsaugoti su ja susijusias zinias ar infor-
macija;
m atskleisti kazkg naujo tam tikra tema;
m leisti ziurovui jsijausti j filme rodomy zmoniy gyvenima;
m pagrjsti ar puoseléti filme pateikiamas idéjas, poziurj ar prieiga prie temos;

m atkreipti démesj j Siandieninio pasaulio problemas.

Zodis ,dokumentas" kiles i$ lotynisko daiktavardzio documentum, reikiancio ,jrodymai*
arba ,parodymai“. Taigi, ,dokumentinis” filmas implikuoja, kad filme kurybiné komanda




remiasi dokumentais — tam tikra jtikinama, patikima medziaga.

Siek tiek istorijos... Pirmasis savoka ,dokumentinis filmas" $iandienine $io ZodZio pra-
sme pavartojo Johnas Griersonas, garsus Skoty kino rezisierius ir Kanados nacio-
nalinés kino tarybos (NFB) jkiréjas. Anksciau ZodZiy junginys ,dokumentinis filmas*
daugiausia naudotas siekiant pabreézti filme vaizduojama realizmga, kasdienj Zmoniy
gyvenima.

Griersonas teigé, kad dokumentiniai filmai yra , kurybiskai perteikta tikrove". Dokumen-
tinis filmas vaizduoja ,tikra" pasaulj jo kuréjo akimis. Verta paminéti, kad dél Griersono
pasiulyto apibrézimo istisus deSimtmecius viré karstos diskusijos. Juk musy idéjos apie
realybés suvokima ir jos uzfiksavima nuolat kinta. Ar reikalingi apribojimai kuriant? Ar
tam tikru momentu tikroviskas filmas nustoja buti dokumentiniu?

Viena iS dokumentinio kino zavesio priezasciy yra ta, kad jis leidzia Zziurovui kuriam
laikui patekti j kitg pasaulj —j kity tokiy pat tikry Zzmoniy gyvenimus. Kartais filme
vaizduojama tikrové labai nemaloni ir komplikuota, o jos stebéjimas dar sudétingesnis,
nepatogus. Tai jrodo, kad dokumentiniame kine néra paprasty atsakymy. Butent dél to
dokumentiniai filmai ir yra tokie paveikus — neretai jie atveria mums akis, parodo musy
pasaulio aspektus, kuriuos manéme esant visai kitokius ar kuriy né nezinojome egzis-
tuojant.

Be siulomo gilaus asmeninio patyrimo, dokumentinis kinas pasizymi ir dideliu edukaci-
niu potencialu formuojant visapusiska asmenybe ir platesnj poziurj. Be filmuose patei-
kiamy fakty Cia itin svarbios emocijos, galimybé ugdyti emocinio intelekto kompetencija,
empatijg, reflektavimo jgudzius. Be matymo ir girdéjimo Siuo atveju ne maziau svarbu
.isijausti ir suprasti®, o dokumentiniame kine sukuriama puiki terpé jgyvendinti abu.

Vis délto dokumentiniame kine gali slypéti ir spastai — paslépti propagandiniai teiginiai,
iSkraipyti faktai ar iSankstinés nuostatos, nulemtos tuometinio kulttrinio, politinio ar
socialinio konteksto. Tad, kaip ir bet kuris kitas vizualus turinys, dokumentiniai filmai
gali tyCia ar netycCia paveikti musy realybés suvokima mums iki galo to né nesuprantant.
Todél pries pradedant naudoti dokumentinj king savo edukacijos programose ar pamo-
kose, butina atidziai jsigilinti j jame plétojamg tema, problematika, pasidométi konkre-

¢iam filmui svarbiu kultUriniu, socialiniu, istoriniu kontekstu.




Kino edukacija ir refleksija

Dokumentiniy filmy pasitelkimas mokant jvairiy dalyky pedagogams suteikia platesnes
galimybes sudominti mokines pasirinktomis temomis, patraukti jy démesj ir jkvépti
pléetoti asmenines veiklas ar jsitraukti j naujas. Dokumentiniame kine uzfiksuojamos si-
tuacijos is tikro gyvenimo, leidziant ziGrovams kritiSkai jvertinti pateiktas jzvalgas apie
musy paciy pasaulj, jo Zmones ir problemas. Filmas ir jo kritiné refleksija gali padaryti
didelj emocinj poveikj kiekvienai perziuros dalyviui, kokybiskai palydint diskusijg galima
kelti svarbius klausimus ir ieSkoti su etika ar vertybémis susijusiy atsakymy, Panasiy
ar skirtingy grupés nariy poziuriy salycio tasky.

Kiekviename dokumentiniame filme galime iSskirti kelis galimos edukacijos lygius.

1. Paties filmo tema, t. y. jame vaizduojamas turinys.

2. Pagrindinis veikejas, pats savaime siulantis galimas filmo interpretacines linijas:
®m emociniai pagrindinio veikéjo iSgyvenimai.
m tai, kaip jis sprendzia problemas, jo poziuris j filme perteikiama tema.

3. Aplinka, kurioje vyksta dokumentinio filmo siuzetas.

4. Dokumento apdorojimo budas, atskiry sceny analizé.

5. Asmeniné ziturovo perspektyva ir refleksija.

Edukacijos dalys

Norime pasiulyti keletg patarimy, rekomendacijy ir metodiky, kaip dokumentinius
filmus pasitelkti pamokose ar edukacijos programose. Zinoma, tai néra principai ir
taisyklés, kuriy laikytis reikéty kiekvienoje king apimancioje edukacinéje situacijoje. Tai
veikiau jzvalgos, galinCios Jums pagelbéti pamokose dirbant su dokumentiniu kinu.

Pasiruosimas

Jsivardykite pamokos tiksla

Pamokos tikslas turéty buti ne tik supazindinti su naujais faktais ar suteikti naujy

Ziniy — visy pirma turéty bati siekiama mokinius pakviesti pareflektuoti ir suprasti filmo
ir jo temos konteksta, suformuoti individualy, pagrjsta poziurj. Reikia suprasti ir tai, kad
dokumentiniai filmai nesiulo susidaryti viena ,teisinga”“ nuomone — jy pagalba tik galite

savo mokiniams padéti greiciau ir veiksmingiau atskleisti galimas perspektyvas, neretai




susijusias su sudeétingais, nebutinai labai patogiais ar aiskiai suprantamais klausimais.
Svarbu apsibreézti galutinj pamokos tiksla ir jsivardyti, kg butent norime pasiekti. Ne
maziau svarbu ir patiems mokiniams tiksliai jvardyti tai, ko i$ jy tikimasi, ir suteikti rei-
kiamas priemones Siam tikslui pasiekti.

Pasirinkite pamokos tema

Kaip jau minéjome, pamokoje plétoting tema pasirinkti labai svarbu dar pries filma ziu-
rint kartu su mokiniais. Dokumentiniy filmy internete ir specialiose mediatekose galite
rasti itin jvairiomis ir svarbiomis temomis, tokiomis kaip socialiné atskirtis, ekologija,
ekonomika, mazumy grupés, diskriminacija, Zmogaus teisés, lytiSkumo ugdymas, rasiz-
mas, ly¢iy stereotipai, aktyvizmas, savanorysté, jvairios negalios ir galios. Cia igvardy-
tas temas rasite ,Nepatogaus kino klasés” platformoje.

Patirtis rodo, kad tik pradedant dirbti su kinu nereikeéty iSkart imtis filmy, kuriuose
nagrinéjamos priestaringai vertinamos temos (pvz., mazumos, socialiniai atskirtis,
rasizmas). Svarbu biti pasirengusioms kalbétis, kviesti jaunus Zmones j diskusija, kar-
tais konfrontuoti ir gerai iSmanyti filma papildancig medziaga. Todél verta pradéti nuo
maziau aistry kelianciy, lengviau priimamy temy (pvz., emocinis intelektas, ekologija,
bendravimas). Nebent jauciate, kad esate pasiruose kokybiskai lydéti savo tiksline gru-
pe edukacijos metu — tuomet tik pirmyn!

Kas yra ,priestaringai vertinamos temos"“? Paprastai kaip priestaringos suvokiamos te-
mos pasizymi politiniu, socialiniu ar vertybiniu kraviu, sukelia stiprias emocijas ir (arba)
sprendzia su etika, morale ar jsitikinimais susijusius klausimus. IS tiesy, nagrinéjant bet
kokig tema reikia buti pasiruosus, kad priklausomai nuo grupés dinamikos ji gali tapti
priestaringa: grupés poziuriai gali aiskiai iSsiskirti net ir dél iS paziuros paprasty filmo
aspekty, moksleiviai gali imti netinkamai reiksti savo nuomone ar provokuoti neigiama
oponenty emocinj atsaka. Svarbu suvokti, kad kai kurie tiesiogiai didaktiniai metodai
néra tinkamiausias budas ginCams iSspresti. Priestaringos temos neretai susijusios su
giliai jsisaknijusiomis nuomonémis ir visuomengéje jsitvirtinusiomis nuostatomis. Ban-
dydami paveikti jaunimo nuomone, kad ir aptakiai nurodydami joms, ka galvoti ir kaip
elgtis, geriausiu atveju nepadarysite jokio poveikio, o blogesniu - rizikuosite visiskai
uzkirsti kelig alternatyviy nuostaty svarstymui.

Dar karta perziareékite filma pries uzsiémima

Vertinga filma darsyk perziluréti ir pries pat uzsiemima. Taip uztikrinsite, kad isties
gerai suprantate jo turinj, kad jis tikrai tinkamas tiek pamokos temos atzvilgiu, tiek savo




trukme ir sudétingumu, kad atliepia butent jusy mokiniy grupés galimybes ir ypatumus
(amziy, pomégius, sugebéjimus, kt.). Taip pat geriau jvertinsite, ar filmo tema ir proble-
mika veiksmingai prisidedama prie bendros mokymo programos. Svarbu suprasti, kad
tik perskaityti filmo santrauka nepakanka. Ziarédami dokumentinj filma galvoje ar ant
popieriaus pasizymékite svarbias vietas, kylancius klausimus ir jausmus bei galima
pamokos struktura.

Atkreipkite démes;j j filmo trukme

Filmai gali bati skirstomi j ilgo metro (trunkancius ilgiau nei pusvalandj) ir trumpame-
trazius. RuosSiantis ziuréti filma pamokos metu labai svarbu atsizvelgti j filmo ir viso
uzsiémimo trukme. |prastai patartina perziuréti visg filma jo nestabdant ir nepersuki-
néjant, taip gerbiant filmo kuréjy komandg, savo kurinj traktavusia kaip visuma. Zinoma,
nesant galimybiy visos perziuros sutalpinti j turimus laiko rémus ar perkelti jos dal;j/
aptarima j kita diena, pamokoje galima naudoti ir filmo dalis. Tokiu atveju jsitikinkite, ar
siunciama zinuté ir bendra tema nebus iSkraipytos, ar bus perduota pakankamai kon-
tekstualizuota medziaga, ar iSsaugosite filmo kokybe.

Metodiskai pasiruoskite uzsiémimui

Kokybiskai pasiruosti pamokoms ar uzsiemimames, kuriy metu bus ziurimas ir aptaria-
mas dokumentinis filmas — ne maziau svarbu nei pasirengti jprastai dalyko pamokai.
Visy pirma, svarbu patikrinti technologijas (ar sklandziai veikia reikalinga jranga, ar jos
galimybés atitinka mokiniy ir jusy paciy poreikius, kokios yra erdvés pritemdymo gali-
mybés, ar garsas pakankamai kokybiskas, ar gerai matosi subtitrai ir pan.).

Taip pat svarbu pasiruosti ir pedagogikos poziuriu — pagalvokite, ar turite pakanka-

mai ziniy apie filme déstoma problemika, susidéliokite interaktyviy metody naudojimo
planga, pasiruoskite jiems reikiamas priemones, apgalvokite galimas mokiniy refleksijos
kryptis ir diskusijos klausimus.

Filmo perziura

Pries perziurg paklauskite mokiniy, kas yra dokumentinis kinas. Nesistenkite suras-

ti vieno teisingo atsakymo — bukite atviri skirtingoms nuomonéms ir kartu aptarkite,
kokius dokumentinius filmus moksleivems yra teke ziuréti, kas juose buvo jdomu, o kas
galbut nustebino.

Ruosdamiesi su mokiniais kalbétis apie filmus ir jsitraukti j kinu grjstas edukacines vei-




klas, priminkite jiems, kad aptariant filmus nereikia bijoti suklysti ar ,ne taip” perteikti
savo jspudj. Juk mes ieSkome ne vieno teisingo atsakymo, o mokomés suprasti ir gerbti
tiek savo paciy, tiek kity iSgyvenimus, jausmus, intuicijg. Taip pat svarbu pripazinti, kad
vienos nuomoneés apie filmus gali buti daugiau pagrjstos, o kitos — maziau, taciau priimti
ir gerbti reikia visas, isliekant atvirais ir jautriomis sau bei mus supanciai aplinkai.

PrieS pradédamos rodyti filma paprasykite moksleiviy visos perziuros metu stebéti
save, savo jausmus, kylancias emocijas ir fizinius kuno pojucius. Pakvieskite viska pasi-
zymeéti kartu su filmo metu kylanciais klausimais ir reakcijomis. Tai padés moksleivéms
lengviau susitelkti ne tik j patj filmg, bet ir j save ir savo asmeninj jspud,i.

Démesio - jautrios temos

Kai kurie filmai dél juose nagrinéjamy temy gali mokinius paveikti stipriau nei kiti ar i$
atminties ,istraukti” traumines patirtis. AngliSkai apie tokias temas jspéjama pasitel-
kiant savoka ,trigger warning” (,jspéjimas apie dirgiklius” — jautrias temas, galinCias
iSSaukti trauminiy patirciy atsiminimus). Todél ziGrint filmus, kuriuose nagrinégjamos
jautrios temos, mokytojui ar edukatorei labai svarbu visos perziuros metu stebéti, kas
vyksta klaséje.

Pries pradédamos ziureéti filma galite moksleivius perspéti, kad kai kurie vaizdai, anali-
zuojamos temos ar veikéjy pasisakymai gali buti nemalonus, nepatogus, kelti neigiamy
jausmuy. Priminkite, kad visos kylancios emocijos yra leistinos ir normalios. Taip pat
suteikite moksleiviams galimybe pasirinkti, ar ziureéti filma toliau, ar bet kuriuo metu
iSeiti iS uzsiémimy erdveés, jei tik pajuntama, kad kyla per daug emocijy, ziuréti filma
pasidare per sunku. Tokio nutikimo atveju nepalikite jaunuolio vienos — po filmo perziu-
ros pakvieskite pasikalbeéti. Gali buti, kad pokalbio metu jaunas zmogus jums atsivers ir
papasakos apie traumines patirtis, apie kurias butina pranesti atitinkamoms instituci-
joms (Vaiky teisiy apsaugos tarnybai, policijos pareiginams).

Edukacija
Pagrindiniai susitarimai

Pries imantis pasirinktos edukacinés veiklos, labai svarbu nustatyti pagrindinius susi-
tarimus, uztikrinancius draugiska (t. y. saugia) aplinka, tinkama visiems laisvai reiksti
savo nuomone. Toliau pateikiame ugdymo eksperty rekomenduojamus susitarimus,
tacCiau, juos visais atvejais galite pritaikyti pagal savo grupés poreikj ar net nustatyti
drauge.




Mes siulome susitarti:

m stengiameés kalbéti po vieng;
m kiekvienas turi teise pagarbiai iSreiksti savo nuomone ir bati iSklausyta;
m gerbiame kity nuomone; suprantame, kad nuomonés daznai gali skirtis;

m turime teise nepriimti nuomoneés, kuri mums atrodo netinkama, tac¢iau priimame
ja reiskiantj Zmogy;

m pasirenkame tinkama, pagarby diskusijos budg ir kalba; vengiame rasistiniy ir
seksistiniy pasisakymuy;

m iSklausome visus, norincias iSsakyti savo nuomone ir uztikriname, kad visi buty
iSklausyti bei isgirstos.

Diskusija

Po filmo plétojama diskusija gali vystytis jvairiais aspektais — apie vizualine filmo puse,
pasitelktas menines priemones, veikéjy charakterius, temga, problemika, asmenines
veikeéjy ir platesnes visuomenines patirtis. Idealiausia buty uzsiémimo metu apimti kaip
galima daugiau aspekty, vis délto svarbu uztikrinti ir diskusijos gylj bei kokybe, stebe-
ti pokalbio vyksma ir palaikyti balansa, moderuoti diskusija. Stingant laiko patartume
prisiminti iSsikeltg uZzsiémimo tiksla ir diskusija telkti butent jo iSpildymo labui.

Reflektuokite

Itin svarbi darbo su audiovizualine medziaga dalis yra refleksija. Refleksija - tai pasi-
dalijimas savo patirtimi, emocijomis, jausmais, iSgyvenimais, jspudziais, prisiminimais
ir kity grupés nariy isSklausymas priimant viska, kuo nusprendzia pasidalyti. Refleksija
taip pat yra ir puikus jrankis mokytis, tobuléti ir pazinti save bei kitus. Refleksija gali
bati labai jvairi — grjsta apmastymais, analize, kvieCianti pasamprotauti tiek asmeni-
niais, tiek visuotiniais klausimais, jsigilinti j savo ir kity jausmus, emocijas ir platesnes
temas. Dokumentika kviecia iSgyventi tai, kas tikra ir nesuvaidinta, virsdama itin paran-
kia priemone refleksijai: neretai realios situacijos stipriai paveikia mokinius, leidzia jas

iSgyventi patiems, patirti gilius jausmus ir susidaryti naujas nuomones.
Refleksijos metu ypac svarbu:

m nepertraukinéti, tai ypac svarbu, nes pertrauktas mokinys gali pamesti mintj, o svar-
bus dalykai likti neiSsakyti;

m nekomentuoti ir tuo labiau nekritikuoti, nes refleksija skirta tam, kad jaunuolé pa-




sidalyty savo patirtimi tiek, kiek nori/geba. ISsakytos mintys gali bati linksmos,
liudnos, skaudzios, tragiskos, pacios graziausios ar pacios blogiausios. Bet kokia
kritika gali sukelti pasiprieSinima, nepasitikéjima savimi, o kartais — labai skaudzias
psichologines pasekmes. Priimkite iSgirstas patirtis tokias, kokiomis su jumis dalija-

masi;

m moderuokite refleksija, nes kartais mokiniai gali pradéti tiesiog atpasakoti filmo eiga
ir vengti kalbéti apie tai, ko iSmoko ar kg patyré patys, ka svarbaus pamaté ir kaip
tai juos paveiké. Verta uzduoti klausimus, kurie padéty pasidalyti asmeniniu iSgyve-
nimu, patirtomis emocijomis, susidariusiu ar iSsigrynintu poziuriu, kilusiomis minti-
mis;

m stenkités kalbéti ir raginti mokinius kalbéti asmeniskai, naudojant jvardj ,as", pvz.,
uzuot sakius ,tu mane erzini“ sakyti ,as Siandien supykau, nes (...)" ir pan. Kvieski-
te mokinius reflektuoti apie savo individualias patirtis, o ne apibendrinti (sakyti ,as
jauciu®, ,as manau“, o ne ,visiems zmonéms", ,mums atrodo” ir pan.). Refleksija visy
pirma yra apie MANE ir MANO asmenine patirtj, o kiekvienas kitas iSsakys savaja.

Esama daug skirtingy metody skatinti refleksija, taciau visais atvejais itin svarbu, kad
moksleiviai mokytysi ne tik iSreiksti savo jausmus ir gerbti reiskiamus kity, bet ir steng-
tysi juos suprasti ir gebéti paaiskinti. Todél labai svarbu visos refleksijos metu nepa-
mirsti pagrindinio klausimo: Kodeél? Del kokiy priezasciy?

Jausmy ir emocijy refleksijai vesti galite rinktis skirtingas priemones, tokias kaip va-
dinamasis ,emocijy ratas” (zr. internete®) arba tiksliniai klausimai (Kaip jauteisi filmo
metu? Ar kuris nors veikéjas, o gal situacija tau priminé asmenines patirtis, tave pacig?
Gal noréetum pakomentuoti? Gal galetum praplésti savo mintj? Labai aciu uz pasidalijima, o
gal dar galétum pridéti (...)? Labai vertinu tavo pasisakyma, o gal galétum patikslinti (...)? ir
pan.). Uzduodant klausimus svarbu palikti erdvés pagalvoti, jsijausti, pasirinkti, kuo pa-
sidalyti, o kuo ne. Taip pat atminkite, kad visa, kg jaunuolis sako, jai yra be galo svarbu,
ir net is paziuros juokingi ar paprasti dalykai gali bati vieni svarbiausiy jos gyvenime.

METODAS ,VIENAS Z0DIS". Sis metodas itin tinkamas savo jausmams ir jy priezastims
jvardyti per daug neisSsipleciant. Jis patogus ir nesudétingas, be to, leidzia reflektuoti
viso filmo metu neisblaskant démesio. ,Vienas zodis" taip pat parankus po filmo per-
ziuros nebelikus pakankamai laiko ilgesnei refleksijai ar diskusijai. Pries filma jau-
nuoliams iSdalykite paruostus lapus su iSvardytomis skirtingomis emocijomis, i$ kuriy
mokiniai galés rinktis labiausiai atitinkancias jy iSgyvenimus arba, prireikus, prirasyti

30 Emocijy ratas lietuviy kalba: https://www.seimostc.lt/2020/02/17/kodel-svarbu-pazinti-emocijas/ ,Jaus-
mometras”: https://salkauskis.lt/socialinis-emocinis-ugdymas-seu/



https://www.seimostc.lt/2020/02/17/kodel-svarbu-pazinti-emocijas/
https://salkauskis.lt/socialinis-emocinis-ugdymas-seu/

savas (zr. 1 pvz.). Paprasykite visos perzitiros metu stebéti kylancius jausmus ir juos
pasizymeti lape. Po filmo pakvieskite jaunuoles pasidalinti rezultatais. Atskirus atsilie-
pimus galite sistemingai uzrasyti ant lentos — taip pamatysite, kaip filmas paveiké visa
klase, kokios emocijos kartojosi, kodél.

(1 pvz.)

IS sgraso pasirink vieng ar daugiau emocijy, kurias pajutai zidrédamas filmg. Desiniajame
stulpelyje pamégink jvardyti kilusiy jausmy priezastj — kas butent galéjo sukelti tokia emo-

cija?




EMOCIJA/JAUSMAS

KODEL TAIP JAUCIAUSI?

Dziaugsmas

Liudesys

Viltis

BeviltiSkumas

Pyktis

Noras padéti

Smalsumas

Neapibréztumas

Nepasitikéjimas

Susizavéjimas

Sumisimas

Dekingumas

Nusivylimas

Abejoné

|kvépimas




METODAS ,I.N.S.E.R.T" Sis metodas tinkamas norint mokinius paskatinti mastyti placiau
ir kritiskiau (zr. 2 pvz.). Po filmo perzilGros pakvieskite prie pliuso Zenklu pazymétos
dalies aprasyti, ka filme pamateé teigiamo, Sviesaus. Minusu pazymeétas lentelés ketvir-
tis kviecia jaunuoles pazvelgti kritiskiau ir uzrasyti sunkius filmo momentus, neigia-
mas emocijas keliancius aspektus. Klaustuku pazenklintoje dalyje paprasykite uzrasyti
filmo perziuros metu ar po jos kilusius klausimus, o Sauktuko dalyje — kas buvo nauja,
kuriuos filmo momentus laiko stipriausiais, paveikiausiais. Aptare rezultatus turésite
puikios informacijos tolimesniam darbui su savo mokiniais, pvz., svarstydami, kg drau-
ge galite padaryti, kad pasikeisty filme pavaizduota sudétinga situacija, kaip prisidéti
prie nagrinéjamos problemos iSsprendimo ir pan.

2 pavyzdys. Refleksijai naudojama lentelé.

Zinoma, refleksijos uzsiémima galite pravesti ir pasitelkdamos savo pacdiy mégstamus
ir naudojamus metodus. Siose gairése pateikiami paprasti, eksperty jau iSbandyti ir
paveikus metodai dirbant su jaunais Zmonémis ir stiprinant jy emocinj intelekta bei
kritinj mastyma, taciau jie téra rekomendacinio pobudzio. Suprantame, kad diskutavimo
ir reflektavimo jgudis yra iSmokstamas tiek mokytojoms, tiek mokiniams. Tai jgudziai,
atrandami bégant laikui ir iSpuosléjami juos praktikuojant. Svarbu nepamirsti ir to, kad
gera diskusija ir refleksija jmanomos tik saugioje aplinkoje — jsitikinus, kad i$ pateiktos
nuomoneés niekas nesijuoks, kad aplink susirinke tolerantiski ir klausytis pajégus Zmo-
nés. Draugiska aplinka — vienas i$ svarbiausiy veiksniy siekiant kokybisko uzsiémimo
su grupe.

Kiti darbo grupéje metodai

Dirbant su grupémis galima pasitelkti jvairiy metody, skatinanciy jaunuolius dalytis
mintimis, patirtimi, ieSkoti sprendimo budy ir ugdytis jvairias kompetencijas. Didele




jvairove rasite popieriniuose ar internete prieinamuose metodiniuose darbo su grupé-
mis vadovuose?®. Zemiau pateikiame kelias musy iSbandytas technikas, drasiai vadinti-
nas gerosiomis praktikomis:

METODAS ,,MINCIU LIETUS". Sis metodas lavina vaizduote ir kurybiSkuma, padeda
spresti problemas ir iSsiaiskinti daugelio sgvoky esme. Jo pranasumas pries kitus me-
todus tas, kad jis leidzia jtraukti maziau aktyvius Zmones, slopinti drovuma ir stiprinti
pasitikéjimg savimi.

.Minciy lietaus” principas

1. Aiskiai ir suprantamai pateikite spresting problema ar aptariama termina.

2. Paskatinkite apie pateiktus teiginius ir temas sakyti viska, kas Sauna j galva, bet
nepamirstant pagarbos kitiems. Visus zodzZius ir sakinius uzrasykite lentoje ar
ant visiems matomo popieriaus lapo, neatmesdamos né vieno. Nevertinkite ir
nekritikuokite, palaikykite — atminkite, kad Siuo metodu taip pat skatinamas ir
spontaniskas mastymas, aplink vykstanciy procesy stebéjimai.

3. Jei klaseéje per daug mokiniy darbui bendroje grupéje, pirmame etape galite jas
suskirstyti grupelémis. Taip jaunuoliai patys pasidalins savo mintimis ir j bendra-
ja grupe atnes savo darbo grupése rezultatus.

4. Surinke visas mintis, drauge su jaunuolémis perzvelkite rezultatus ir apibendrin-
kite atsizvelgdamos j pamokos bei dokumentinio filmo tema.

METODAS - DARBAS GRUPELESE. Darbas grupelése turi daug privalumy — jose moko-
masi bendradarbiauti, pajusti grupés dinamika ir kiekvieno grupés nario vaidmenj bei
galimybes, lavinami bendravimo jgudziai, jgyjama patirtis dirbant su skirtingas nuo-
mones turinciais zmonémis, mokomasi jvertinti, kada verciau ne ginti savo nuomoneg,o
kada — siekti kompromiso, kaip geriau spresti konfliktus ir nuo jy nebégti. Sis metodas
taip pat leidzia jtraukti maziau aktyvius moksleivius.

METODAS - DISKUSIJA. Vertéty nepamirsti, kad diskusijos apie dokumentinj king ne-
retai aprépia jau minétas priestaringai vertinamas temas ir joms reikia i$ anksto pasi-
ruosti. Zemiau pateikiamos kelios rekomendacijos ruosSiantis diskutuoti sudétingomis
temomis.

31 Pvz. https://www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka, https://www.
jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka/darbo_su_jaunimo_grupemis_vado-

vas_press_quality.pdf



https://www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka, https://www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka/darbo_su_jaunimo_grupemis_vadovas_press_quality.pdf
https://www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka, https://www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka/darbo_su_jaunimo_grupemis_vadovas_press_quality.pdf
https://www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka, https://www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka/darbo_su_jaunimo_grupemis_vadovas_press_quality.pdf

m Jei nusprendéte surengti diskusijg ,,priestaringomis temomis®, batina pasiruosti

galimoms nenumatytoms ar sunkiau suvaldomoms situacijoms. Atsargumo su-

metimais apsvarstykite galimus krizés scenarijus (pvz.,jei kai kurie dalyviai imty

tycia trukdyti diskusijai, netinkamai komentuoti kity moksleiviy nuomone, bandyti

juos(ne) zodziu jbauginti, nufilmuoti ir pan.).

m Kiekvienam krizés scenarijui siilome nustatyti Zingsnius, kurie padéty papras-

Ciau jj iSspresti. Pavyzdziui, kaip elgsités su diskusija trikdanciais mokiniais, po

kiek jspéjimy paprasysite iseiti iS klasés, kokiais atvejais kviesitepolicija.

Profesoriaus Roberto Fisherio rekomenduojami atviri klausimai diskusijy moderatoriui

mokantis mokytis:

Klausimai, kuriais siekiama
paaiskinimo:

Ar gali paaiskinti, (kaip) ...?
Ka turi galvoje?

Ar galétum pateikti pavyzdj,
kaip ...7

Kaip tai padeda iSspresti ...?

Ar kam nors kyla klausimas,
kurj noréty uzduoti?

Poveikio ir pasekmiy
testavimo klausimai:

Kas nutiks po ...7

Ar tavo teiginys sutampa su
ankstesniu teiginiu apie ...7

Kokios bty ... pasekmeés?

Ar yra bendra taisyklé ...?

Kaip tai baty galima
patikrinti siekiant suzinoti
tiesg?

Klausimai priezastims ir
jrodymams nustatyti:

Kodél manai, kad ...?
IS kur tai zinai?

Deél kokiy priezasciy taip
teigi?

Ar turi jrodymy, kad ...?7

Ar galétum pateikti $j teiginj
iliustruojantj pavyzdj?

Klausimai apie
klausima/diskusija:

Ar turi klausimy dél ...?
Koks tai klausimas?

Kaip Sis klausimas/tai, kas
pasakyta, padés mums ...?

Ka iki Siol aptarta galime
apibendrinti?

Ar priartéjome prie
atsakymo j
klausima/problemos
sprendimo?

Klausimai, nagrinéjantys
alternatyvias perspektyvas:

Ar galima uzduoti klausima
kitu budu?

Ar yra kitokia perspektyva?
0O jei kas nors kitas pasiulyty...?

Ka pasakyty/kaip priestarauty
su tavimi nesutinkantis
asmuo?

Kuo skiriasi Sios nuomonés?




Diskusijos pabaigoje paprasykite mokiniy pateikti galutinj atsakyma j pamokoje iskelta
klausimg ar suformuotg nuomone gvildenta tema. Jei jaunuoliams nedrasu, pradékite
jus. Paminékite, kas buvo pasiekta, kokie pasiulymai pateikti, paklauskite, kas moki-
niams patiko ir kg, priesingai, kitg karta daryty kitaip. Jvertinimo rezultatus galésite
panaudoti ruoSdamiesi kitiems uzsiémimams, kad tikslingiau atlieptumeéte mokiniy
lukescius.

Dokumentinio filmo perzitros ir edukacijos patirtis

.Nepatogaus kino klasés" internetinéje platformoje Siuo metu galite rasti kelis doku-
mentinius filmus, kuriuose viena pagrindiniy nagrinéjamy temy yra smurtas lyties
pagrindu. Sie filmai platformoje patalpinti kartu su nemokama eksperty parengta
metodine medziaga, kurig lengvai pritaikysite jauniems Zmonéms skirtose pamokose ar
edukacijos programose.

Dokumentiniu kinu grjstos edukacijos zingsniai trumpai:

m ISsirinkite dokumentinj filma (atsizvelkite | pamokos temg, filmo trukme, mokiniy
amziy, jy patirtis, poreikius ir galimybes).

m Pries rodydamos filma grupéje sukurkite saugig atmosfera, kurioje mokiniai
galés laisvai dalytis jausmais ir nuomonémis, diskutuoti, reflektuoti. Draugiska
atmosferg galima sukurti pasitelkiant kelis atpalaiduojancius metodinius Zaidi-
mus, aptariant grupés susitarimus, patvirtinant, kad visos emocijos ir nuomoneés
yra leistinos bei vertos tinkamos raiskos ir pagarbaus iSklausymo.

m Pries perzilrg papasakokite jaunuoliams, apie k3 yra ziurésimas filmas, kokias
temas ketinama nagrinéti. Priminkite, kad jei filma ziuréti pasidarys emociskai
per sunku, i$ perzituros galima iseiti. Jei filmas ilgametrazis, verta pasidaryti
kelias pertraukas ir patikrinti grupés energijos lygj bei poreikius.

m Paprasykite jaunuoliy visos perzituros metu stebéti savo fizines ir emocines bu-
senas, jausmus, kylancius ziarint filma ar po jo (tai palengvins refleksijos dalj).

m Pasibaigus filmui paklauskite jaunuoliy, kaip jos jauciasi. Tuomet pereikite prie
metody taikymo dalies (prie kiekvieno minétoje platformoje pateikto filmo rasi-
te skirtingy neformaliojo ugdymo principais grjsty ir su ziuréto filmo temomis
susijusiy veikly pavyzdziy) ir diskusijos. Prireikus i$ anksto iSdalinkite mokinéms
refleksijos lapus su iSvardytomis skirtingomis emocijomis ar minéto ,I.N.S.E.R.T"
metodo lentele — padalos padés mokiniams pasizymeéti ir susisisteminti
kylancius klausimus ir pastebéjimus, kuriuos galés iSsakyti véliau.




m Po diskusijos apibendrinkite girdétas mintis ir idéjas. Esant laiko, aptarkite gali-
mus zingsnius siekiant spresti filme nagrinétas problemas (asmeniniu — artimos
aplinkos — bendruomenés — visuomenés lygmenimis).

m Pakvieskite mokinius galutinei refleksijai. Neretai sunku i$ karto jvardyti kylan-
¢ius jausmus. | pagalba galite pasitelkti vadinamajj .emocijy ratg” (zr. Sio leidinio
30 isnasyq) ir paprasyti jaunuoliy iSsirinkti po uzsiémimo jauc¢iamus jausmus. Pa-
klauskite, del kokiy priezasciy, jy manymu, jos taip jauciasi — atsakymy nespaus-
kite, leiskite nesiplésti ar rinktis neatsakyti.

Parengé ,Nepatogaus kino klasés” vadove ir Zzmogaus teisiy edukatoré Indré Marsantaite.
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Kaip nurodo Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PS0), viena esminiy priemoniy
uzkertant kelig smurtui lyties pagrindu mokyklos aplinkoje — mokymosi aplinkos, vei-
kiancios lygybés ir pagarbos principais, kirimas. Vienas i$ Sios aplinkos aspekty — dis-
ciplinavimo priemonés, neparemtos lyCiy stereotipais, j netinkama elgesj reaguojant
konstruktyviai, o tinkama elges;j jvertinant ir apdovanojant.

PSO rekomenduoja atsizvelgti j Siuos saugios aplinkos kurimo klaséje aspektus:

sukurti strategija, kaip reaguoti j iSstkius keliantj elges;j;

sukurti darbo klaséje taisykles ir aiskiai komunikuoti, kokio elgesio tikimasi is
moksleiviy;

puoseléti pozityvius santykius tarp mokytojy ir moksleiviy;
sukurti tinkamo elgesio apdovanojimo mechanizmus;

tobulinti vaiky socialinius, emocinius ir akademinius jgudzius.

Siame procese itin svarbu tobulinti mokytojy jgtudzius uztikrinti saugig mokyklos aplin-
ka. Ankstesniuose skyriuose minéjome, kad saugios aplinkos mokykloje kurimas — visos
bendruomenés atsakomybé, neturinti kristi ant vieno Zmogaus peciy. Siame skyriuje
trumpai pristatysime iSorinius isteklius, galincius padeti kelti mokytojy kompetencija
saugiai mokyklos aplinkai kurti.

Viena is siulomy priemoniy — mokytojams ir mokyklos kolektyvui skirti mokymai apie
smurto lyties pagrindu atpazinima ir pozityvy aukléjima. Be kompetencijy kélimo, Sie
mokymai taip pat gali padéti kuriant tarpusavio palaikymo mechanizmus mokytojams,
pvz., susitikimus, kuriuose mokyklos darbuotojai galéty reflektuoti, pasidalinti kylan-
Ciais sunkumais, gauti ir suteikti palaikyma Siuos sprendziant. Atitinkamai gali buti
stiprinamas jau egzistuojantis mokyklos administracijos palaikymo mechanizmas mo-
kytojy kolektyvui.

Mokymai, kuriuose skiriama démesio mokytojy jsitikinimams, paremtiems smurta
pateisinanciomis socialinémis, kulturinémis ir lyCiy normomis, ir siekiama tokius jsitiki-
nimus keisti, yra viena i$ kertiniy smurto lyties pagrindu mokyklos aplinkoje atpazinimo
ir reagavimo j jj priemoniy. Toliau pateikiame kelis tokio pobldzio mokymuose dalyva-
vusiy mokytojy atsiliepimus.
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Ukmergés Antano Smetonos gimnazijos mokytojy atsiliepimai:

Susitikimai, seminarai ir vykdytos veiklos buvo jdomios ir naudingos. Daugiau suZinojau
apie smurto, patycCiy prevencija. Man asmeniskai buvo naudinga gauti informacijos apie
lyciy lygybe — buvo prapléstas mano suvokimas ir poziuris. Situacijos, kurias nagrine-
jome visi kartu, buvo jdomios ir praktiskos. Taip pat gavome praktiniy patarimy, kaip
dirbti su mokiniais. Manau, kad gautas Zinias ir jgudZius galésiu panaudoti savo darbe.
Jdomu ir naudinga buvo susipazinti su atliktais tyrimais musy gimnazijoje, tiek mokyto-
Jjuy, tiek mokiniy pozidriu j smurtg, patycias. Manau, kad tokio pobudzio uzsiémimai labai
naudingi ir reikalingi. ACiu vadovems, kurios nuosirdziai ir profesionaliai atliko savo
darba.

Agne Gruodieng, socialiné pedagogé

Mokymai davé zZiniy apie lyCiy lygybés ir smurto artimoje aplinkoje problema. Suzino-
jau, kur galiu ieskoti informacijos diskusijai su mokiniais. Ismokau, kaip galima jvairiais
budais pateikti informacija, Zaidimy, pratimy, refleksijos formy. Naudingiausias buvo
gyvas ,ilgasis” susitikimas/uzsiémimas, tiek praleidziant laikg su kolegomis, tiek jsisa-
vinant informacija.

Justina Darulieng, etikos mokytoja ir klasés auklétoja

Mokymai buvo naudingi ir reikalingi, nes priminé supratimg ir isgrynino supratima apie
lyCiy stereotipus, paastrino gebéjima atpazinti netinkama elgesj, suburé tolygiai infor-
muotg komandga, praplété akiratj, apsvieteé ir sustiprino.

Nomeda Dabuzinskienég, psichologeé

Mokymai buvo naudingi siekiant iSgyvendinti moters Seimininkés vaidmenj seimoje ir

skatinant tolerancijg vieni kitiems.

Vilija Rutkauskienég, fizinio ugdymo mokytoja ir klasés auklétoja

DzZiaugiuosi, kad galéjau dalyvauti ,BRIDGE: vietos bendruomeniy stiprinimas efektyviai
kovai su smurtu lyties pagrindu artimoje aplinkoje” projekte. Manau, jog labai svarbu
stiprinti bendruomeniy gebéjimus atpazinti smurtines situacijas ir mokyti tinkamai j jas
reaguoti, kad joms baty uzkirstas kelias, o tiems, kuriems to reikia, suteikta pagalba.
Mokymai buvo naudingi, nes patikrinau savo turimas Zzinias, taip pat jgijau naujy Ziniy ir
jgudziy.

Justina PozZerskiené, bibliotekininké ir karjeros koordinatore
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Mokymai buvo jvairiapusiskai naudingi. Tokio pobudzio mokymai reikalingi mokyklos
bendruomenémes, nes visko zinoti tikrai negalime, daznai né neturime laiko pagalvoti,
kas, kaip, kodél, kada vyksta arba nevyksta.

Grazina Petkeviciené, chemijos mokytoja, klasés auklétoja

Toliau Siame skyrelyje pateikiame iSoriniy zmogiskyjy istekliy — eksperty ir institucijy,
teikianéiy jvairias konsultacijas ir vedanéiy mokymus — kontaktus. Cia taip pat rasite
jvairios metodinés medziagos, kurig galésite panaudoti savarankiskai.

Motery informacijos centras — mokymai, paskaitos ir seminarai lyCiy lygybés ir
smurto artimoje aplinkoje temomis, informacija apie socialines akcijas ir tyrimus

lyCiy lygybés srityje: moteruinformacijoscentras.lt

Vilniaus motery namai - informacija apie smurta, jo rusis, pobudj ir su tuo susi-
jusius teisés aktus, mokymai, renginiai: https://www.vmotnam.lt/

~Jauciuosi gerai“— mokymai ir informacija apie saugig darbo aplinka, seksualinio
priekabiavimo prevencijg bei pagalba nukentéjusiems: http://jauciuosigerai.lt/

imogaus teisiy balsas (ZTB) - informacijos, Svietimo ir savipagalbos jrankis,
organizuojantis mokymus, vykdantis advokacijos veikla ir teikiantis konsultacijas:

https://www.ztbalsas.lt/

V§] ,lvairovés ir edukacijos namai“ - mokymai pedagogams, sveikatos prieziu-
ros specialistams, psichologams lycCiy lygybés ir lytiSkumo ugdymo temomis.
UZsiémimy pravedimas moksleiviams, skatinant kritinj lyCiy stereotipy vertini-
ma: www.ivairovesnamai.lt

Europos lyciy lygybeés institutas — informacija apie lyCiy aspekto integravima
ir smurtg lyties pagrindu, jvairi su lyCiy lygybe susijusi statistika: https://eige.
europa.eu/lt

Specializuotos kompleksinés pagalbos centras — informacija apie smurtg ir su
smurtu susijusiy atvejy situacija Lietuvoje: https://www.specializuotospagal-

boscentras.lt/

»Mano teisés" — informacija apie Zmogaus teises, jy puoseléjima ir pagrindinius


http://moteruinformacijoscentras.lt
https://www.vmotnam.lt/
http://jauciuosigerai.lt/
https://www.ztbalsas.lt/
https://eige.europa.eu/lt 
https://eige.europa.eu/lt 
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/ 
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/ 
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nacionalinius bei tarptautinius teisés aktus, naujienos Zzmogaus teisiy srityje:

https://manoteises.lt/

,ZTB podcastas" - tinklalaidé Zmogaus teisiy temomis, taip pat apie stereotipus,
su kuriais susiduria Siuolaikinis Zmogus: https://www.ztbalsas.lt/category/pod-

castas/

.Siuolaikiniai vyrai“ - tinklalaidé apie lyCiy stereotipus ir Siuolaikiniy vyry gyve-
nima bei vertybes: https://siuolaikiniaivyrai.podbean.com/

~Savaime nesuprantama“ - tinklalaidé apie lytiSkuma ir Zzmogaus teises: https://

www.mixcloud.com/StartFM942/playlists/savaime-nesuprantama/

SAFER. Mokymy vadovas. Metodinis veikly vadovas. Veiklos skirtos smurto lyties
pagrindu prevencijai ir intervencijai pagal pozityviosios psichologijos principus:
https://cb6643de-6f19-4611-a833-7dde8696ba7c.filesusr.com/ugd/07e0f2_4e-
82d055590a4283a3eb3af3c9d92bab.pdf

Projektas ,LOG IN - SAUGUMAS MAN PATINKA": Smurto lyties pagrindu pre-
vencijos vadovas - informacija apie smurta lyties pagrindu, praktiniy uzsiémimy
jaunimui rekomendacijos ir gairés praktiniams suaugusiyjy mokymams: https://
www.comune.modena.it/login-project/deliverables/project-guidelines/Log%20
In%20final%20guidelines_Lithuania.pdf

~Lygus” — informacija ir metodiné medziaga apie ly¢iy lygybe, smurtg ir su tuo
susijusius teisés aktus Lietuvoje: https://www.lygus.lt/

~Youth4Youth: Jauny Zmoniy jgalinimas bendraamziy svietimui siekiant smurto
lyties pagrindu prevencijos” — vadovas apie smurtg lyties pagrindu mokyklo-

je, santykiuose ir kitoje aplinkoje, socialinius ir kultarinius ly¢iy stereotipus bei
bendraamziy Svietima: https://medinstgenderstudies.org/wp-content/uploads/
ManualY4Y_LT.pdf

~Metodinés rekomendacijos specializuotos pagalbos centry darbuotojams,
savanoriams bei apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma jgyvendi-
nanciy institucijy darbuotojams ir specialistams” — rekomendacijos dél darbo
su smurtg artimoje aplinkoje patirianc¢iais asmenimis, informacija apie smurto
artimoje aplinkoje problema, jos psichologinius ir teisinius ypatumus bei tarpins-
titucinj bendravima: https://www.vmotnam.lt/wp-content/uploads/2018/04/Ba-

zinis-modulis-ll-leidimas-grazus.pdf

Kaip kalbéti(s) ir diskutuoti ly¢iy temomis su mokiniais? Kaip lytiSkumo ugdy-
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https://www.ztbalsas.lt/category/podcastas/  
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mas prisideda prie lyCiy lygybés uztikrinimo visuomenéje. Rekomendacijos pe-
dagogams ir tévams. hitps://cbh6643de-6f19-4611-a833-7dde8696ba7c. filesusr.
com/ugd/07e0f2_2fd0f7c1bcal43ea821fccc559f81220.pdf

Atmintiné , K3 daryti patyrus seksualinj smurta? “Ka daryti patyrus seksualinj
smurta? Kur kreiptis? Kokia eilés tvarka? Kaip atrasti stiprybés? Kaip pasirupinti
savimi ar sau artimu Zzmogumi? K3 bltina zinoti apie savo teises, sistema ir bi-
tinus Zingsnius, kad kuo greiciau imtume sveikti? https://cb6643de-6f19-4611-
a833-7dde8696ba7c.filesusr.com/ugd/07e0f2_ce3fbd7d46194437a7948de-
3c84abad8.pdf

WVisy reikalas” — informacija ir patarimai patiriantiems smurtg ir norintiems
tokiems asmenims padéti, aktuali informacija specialistams ir mokykly bendruo-
menéems, mokymy medziaga lyCiy stereotipy tema: https://www.visureikalas.lt/[t

~Nepatogaus kino klasé" — formalaus ir neformalaus Svietimo platforma, kurioje
pristatomi filmai socialiai svarbiomis temomis: https://nepatogauskinoklase.lt/

»AS manau“- edukaciné priemoné mokytojams, padedanti kartu su mokiniais
analizuoti svarbias aktualijas ir apie jas diskutuoti: https://asmanau.wordpress.

com/
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Reagavimas ] smurta

Iki Siol pristatytoje medzZiagoje labiau akcentavome smurto mokyklos aplinkoje pre-
vencija, kadangi ji nepaneigiamai efektyvesné ir tikslingesné nei tik kova su ilgalaiké-
mis neigiamomis smurto pasekmeémis, né neminint Sios strategijos etiniy ir moraliniy
privalumy. Deja, smurtas mokyklos aplinkoje gali jvykti ir nepaisant visy prevenciniy
pastangy. Tokiais atvejais svarbu greitai reaguoti, uztikrinti visy pusiy sauguma ir kiek
jmanoma pasirupinti, kad tokie incidentai nepasikartoty.

Siekiant uzkirsti kelig smurtui dél lyties mokyklose turi buti jdiegtos aiSkios, saugios ir
prieinamos proceduros bei mechanizmai, skirti pranesti apie su juo susijusius jvykius,
palaikyti nukentéjusiuosius ir suteikti reikiama pagalba. Sie mechanizmai turéty bati
jautrus lyciai, seksualinei orientacijai ir lengvai prieinami visiems mokyklos bendruo-
meneés nariams. Jei tokius mechanizmus savo mokykloje jau esate jdiege, perzvelkite
konkrecias jy proceduras ir efektyvuma, o jei ne — pasirupinkite tinkamu ir veiksmingu

jy sukurimu.

Nuo smurto dél lyties nukentéjusiesiems suteikus konsultacijas ir palaikyma mokyklos
viduje, svarbu atkreipti démesj j tarpinstitucinj bendradarbiavima ir turéti aiSky me-
chanizmga, prireikus padeésiantj nukreipti atitinkamus asmenis j teisésaugos institucijas,
vaiko teisiy apsaugos institucijas ir sveikatos prieziuros jstaigas — tiek mokyklos, tiek
savivaldos lygmeniu. Taip pat svarbu palaikyti santykj su specializuotos kompleksinés
pagalbos centrais ir kitomis nevyriausybinémis organizacijomis, teikianciomis pagalba,
teikianciais pagalba nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiems asmenims, bei daly-
vauti bendruose susitikimuose savivaldos mastu, uztikrinant visapusiska, konstruktyvia

smurto smurto prevencijg bei dalijantis gerosiomis praktikomis ir patirtimi.

Siame skyriuje apzvelgsime mokyklos ir jos darbuotojy atsakomybes bei pareigas vaiky
saugumo mokyklos aplinkoje kontekste, taip pat galimus vidinius mokyklos mechaniz-

mus efektyviam reagavimui j smurta.
Kaip atpazinti smurta patiriantj asmenj?

Tam, kad galétume suteikti pagalba, visy pirma turime mokéti atpazinti smurtg paty-

32 Kuriant mechanizma labai svarbu atsizvelgti j ,Rekomendacijas mokykloms dél smurto artimoje aplinkoje
atpazinimo kriterijy ir veiksmy, kilus jtarimui dél galimo smurto artimoje aplinkoje": https://e-seimas.lrs.lt/portal/
legalAct/1t/TAK/305b4af078e611e7aefae747e4b632867jfwid=zll0xrrcf



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAK/305b4af078e611e7aefae747e4b63286?jfwid=zll0xrrcf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAK/305b4af078e611e7aefae747e4b63286?jfwid=zll0xrrcf

rusius ar patiriancius moksleivius. Kai kuriy smurto rusiy, pvz., fizinio smurto pozy-
mius atpazinti lengviau nei kity, pavyzdziui, psichologinio smurto. Kaip nurodo PSO, itin
nedaug moksleiviy imasi iniciatyvos ir patys kreipiasi pagalbos j mokyklos darbuotojus,
todél smurto atpazinimo jgudziai itin svarbus siekiant uztikrinti, kad pagalbos sulaukty
visi, kuriems jos reikia.

Smurto pries vaikus formos:

m fizinis smurtas;
m psichologinis smurtas;
m seksualinis smurtas;

® neprieziura;

Placiau apie smurto pries vaikus formas paskaityti galite Cia:

https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smur-

to-pries-vaikus-prevencija#Kas_smurtas

Pozymiai, kad vaikas patiria fizinj smurta:

m nubrozdinimai, jdréskimai; stuburo suzalojimo pozymiai;
m kraujavimas; didelés baimés, nerimo, miego sutriki-
m kraujosruvos ant sedmeny, Sony, plas- MO pozymiar,
taky, pilvo, pédy, burnoje, aplink akis, vaiko elgesio pokyciai: menka savi-
ausis, akyse ir pan,; verté, sunkumai mokykloje, agresyvus
® nudegimai; elgesys;
m nejprasti suzalojimai, retai nutinkantys ypatingas paklusnumas, konkretaus
dél nelaimingy atsitikimy ir neturintys asmens baime,
pagrjsty paaiskinimy; depresijos simptomai;
m konkreciu daiktu (virve, laidu, danti- mintys apie savizudybe;
mis ir pan.) atlikty veiksmy Zymés ant atskiry kiino daliy skausmas;
kuno;
psichosomatiniai sutrikimai (nuolat
m kaukolés ertmés suzalojimai (smegeny skundziasi galvos, pilvo skausmais):
supurtymas/sukrétimas);
kt.
m kauly skilimai, luziai;



https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smurto-pries-vaikus-prevencija#Kas_smurtas
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smurto-pries-vaikus-prevencija#Kas_smurtas

Pozymiai, kad vaikas patiria neprieziura:

Pozymiai, kad vaikas patiria seksualinj smurta:

alkis;
nevalyvumas/purvinumas;
nepakeistos pilnos sauskelnés;

oro salygy ar kity aplinkybiy neatitin-
kanti apranga;

atsilikusi fiziné, emociné ir psichologi-

né raida;

netvarkinga iSvaizda — neSvarus, su-
plySe rubai, ilgi nagai, nesvarios ausys,
riebaluoti plaukai ir pan.;

daug sugedusiy danty;

nubrozdinimai ar jdréskimai intymiose

vietose;

seksualinio pobudzio veiksmai zai-
dziant;

seksualinio pobudzio kalba ar gestai;

iSsamios amziaus neatitinkancios zi-

nios apie lytinj gyvenima;

sirgimas lytiskai plintanciomis ligomis;
néstumas;

nepaaiskinamas kraujavimas is lytiniy
organy;

patinimai, skausmas, niezéjimas ly-

tinkamy mokykliniy priemoniy truku-
mas;

vaikas daznai neiSsimiegojes, jam
sunku susikaupti, praleidzia pamokas,
sakosi eings velai miegoti;

vagiliavimas;

higienos jgudziy stoka;
nuolatinis sirgimas;

alkoholio ir rukaly vartojimas;

kt.

tiniuose organuose, iSskyros is jy,

skausmingas Slapinimasis;
Zaizdos burnoje, ant lupy;

vienos lyties asmeny ar konkretaus

Zmogaus/Zmoniy baimé;

piesSiniai seksualinémis temomis, sek-
sualiai agresyvus elgesys;

savo kuno demonstravimas kitiems;

fizinio kontakto su suaugusiais sieki-
mas;

psichologinio smurto pozymiai;

kt.

Pozymiai, kad vaikas patiria psichologinj smurta:

apatija, nenoras ka nors daryti;

veikly ir zaidimy, kuriuose dalyvauja

kiti vaikai, vengimas;
menka saviverte;

mokymosi sunkumai, miego sutrikimo

pozymiai;

saves zalojimas, mintys apie savizudy-
be;

nerimas, bloga nuotaika;

nepaklusnumas, atsikalbinéjimas;




m skundimasis nuolatiniais pilvo, galvos m baimés padidéjimas, perdétai jautrus

skausmais; reagavimas;
m raidos atsilikimai; m skundai dél patyciy;
m dideli sunkumai mokantis; m agresija;
m apetito sutrikimai; m kt.

Parengta remiantis www.socmin.lrv.lt informacija.

Ar privalu reaguoti?

Pagal Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy jstatymo 29 straipsnj ,Vaiko apsauga
nuo nusikalstamy veiky ir smurto bei atsakomybé uz vaiko teisiy pazeidimus”

1. Vaikas turi buti apsaugotas nuo nusikalstamy veiky, jtvirtinty BaudZziamajame ko-
dekse.

2. Vaikas taip pat saugomas nuo visy formy smurto, uz kurj nenumatyta baudziamoji
atsakomybe, smurto demonstravimo vaikui bei kity vaiko asmeniniy ar turtiniy teisiy
pazeidimy, nenumatyty Sio straipsnio 1 dalyje.

3. Fizinis ar juridinis asmuo, suzinojes ir (ar) turintis pagrjstos informacijos apie vaika,
kuris nukentéjo nuo nusikalstamos veikos, nurodytos Sio straipsnio 1 ir 2 dalyse, ir
(ar) dél to jam gali bati reikalinga pagalba, privalo apie tai pranesti policijai ir (ar)
Valstybeés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai ar jos jgaliotam teritoriniam
skyriui.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 23 straipsnyje , Apsauga nuo smurto Svietimo
jstaigose” jtvirtinta:
1. Svietimo jstaigose draudziama bet kokia smurto forma, nukreipta:

m mokiniy pries mokinius;

m Svietimo jstaigy darbuotojy pries mokinius;

m mokiniy pries Svietimo jstaigy darbuotojus;

m Svietimo jstaigy darbuotojy pries kitus tos jstaigos darbuotojus;

m mokiniy tévy (globéjy, ripintojy) pries mokinius, mokytojus.

2. Bet kuris Svietimo jstaigos bendruomenés narys apie pastebéta Sio straipsnio 1 da-
lyje nurodyta smurto atvejj privalo pranesti Svietimo jstaigos vadovui.



http://www.socmin.lrv.lt

Kaip reaguoti?

Susidlrus su smurto ar patyciy dél lyties situacija, gali buti sudétinga akimirksniu
nuspresti, kaip elgtis tinkamiausia. Toliau pateikiamas ,ASK" (Atpazinti/Sureaguoti/Ko-
netkstualizuoti) modelis modelis padeda j(si)vardyti ir prisiminti tris Zingsnius, galincius
padéti jvertinti ir suvaldyti smurto dél lyties ar lytimi grjsty patyciy atvejus.

m Atpazinti. Tam, kad galétume sureaguoti, turime gebéti atpazinti ir jvardyti, kad
tai, su kuo susiduréme, yra netinkamas elgesys.

m Sureaguoti. Pastebéjus netinkamg elgesj butina sureaguoti, nes tik taip nubré-
Ziame ribg ir parodome, kad toks elgesys netoleruotinas. Atkreipkite démesj, kad

reaguodami siunciame zinute ne tik patyciy ar smurtinio elgesio iniciatoriui, bet
ir visiems situacijg stebintiems (ar stebéjusiems) asmenims.

m Kontekstualizuoti. DaZznai patycios ar netinkami komentarai buna salygoti su
ly¢iy vaidmenimis susijusiy nuostaty. Svarbu ne tik sureaguoti, bet ir paaiskinti
platesnj situacijos konteksta, parodyti, kaip suprantame iSsakytos replikos, gesto
ar veiksmo kilme ir kodel toks elgesys ar komentarai yra netinkami. Kai jgarsina-
me kontekstg, ne tik sprendziame pacia situacija, bet ir bréziame riba, kas Sioje
mokykloje laikoma tinkama, o kas — ne (pvz., kad Sioje mokykloje nesivadovauja-
ma lyciy stereotipais).

Kalbédami su smurta patiriancia moksleive galite vadovautis Siomis rekomendacijo-
mis

m Sukurkite sglygas nerimui sumazinti.

m Seédekite Salia, o ne priesais.

m Klausimus formuluokite atvirai, o ne teiginiais.

m ISklausykite ramiai, nepertraukinékite, nerodykite iSgascio ar pasibaiséjimo.

m Tikeékite vaiku.

m Nuraminkite, palaikykite ir pagirkite, kad pasidalino.




Kokiomis frazémis kalbéti?

AS tavimi tikiu.

Labai acid, kad su manimi pasidalinai, tu labai drasus (-i).

Apgailestauju, kad tau teko tai patirti.

Tu nesi kalta (-as) dél tokio elgesio ar uz jj atsakinga (-as).

Suprantu, kad tau sunku pasakoti, nes tai tavo draugai, klasiokai, artimieji.
Jeigu kada norési pasikalbéti, visada gali ateiti pas mane.

Tu gali su manimi saugiai kalbeétis apie savo jausmus.

Toliau as ketinu imtis....

Gal turi klausimy? ] visus pasistengsiu atsakyti.

Ko vengti?

Zadéti tai, ko negalite iteseéti.

Kamantinéti apie nutikusios situacijos detales, klausinéti apie jausmus smurta-
vusiam asmeniui, versti papasakoti daugiau, nei vaikas pats pasirenka.

Garsiai vertinti.
Klausti, kodél nepasaké anksciau.
Leisti apie situacijg pasakoti prie kity vaiky.

Aptarinéti situacija su kitais.

Kaip elgtis toliau?

m Viska kaip jmanoma detaliau uzsirasyti, pasizymeti:

m atpasakotos situacijos detales (kas, kada, kur, kiek laiko vyko);
m pokalbio metu pastebétus smurto pozymius;

m asmeninj situacijos jvertinima — kiek pasakojimas realistiskas (svarbu turéti
omenyje, kad vaikai ir paaugliai gali neatskleisti tam tikry detaliy, taciau retai
jas isdidina ar ,sutirstina spalvas”), ar matomos zymés atitinka pasakojima.

Jvertinti, ar reikalingos skubios priemonés.

Kaip elgtis su situacija pastebéjusiais bendruomenés nariais?

Smurtas ir patycios mokyklos aplinkoje daznai vyksta kity moksleiviy apsuptyje, taciau

dauguma aplinkiniy ar situacijoje tiesiogiai nedalyvaujanciy moksleiviy daznai




neuzkerta kelio smurtautojo veiksmams. Vis délto tyrimai rodo, kad smurtinése situaci-
jose svarby vaidmenj atlieka ir jas pastebéje asmenys (angl. bystanders), todél tolygus
bendruomeneés nariy parengimas reaguoti ir veikti Siose situacijose uztikrinant savo
paciy sauguma gali tapti dar viena efektyvia smurto mokyklos aplinkoje prevencijos
priemone.

Smurtine ar patyciy situacijg pastebéje moksleiviai gali nekreipti démesio j smurtautoja
(t. y. nepatenkinti Sio démesio poreikio) arba, kai jmanoma, rinktis nukreipti jo démesj
kitur, suteikti parama smurta ar patycias patirianc¢iam Zmogui, padéti jam pasisalinti i$
situacijos, nuraminti ir nukreipti j padéti galin¢ius mokyklos darbuotojus ar kitus su-
augusiuosius. Sie moksleiviai taip pat gali padéti aukai pranesti apie jvykusj incidenta
arba, Siai sutinkant, pranesti apie jj patys.

Pranesimo mechanizmy mokykloje kiirimas

Skatinant mokyklos bendruomene reaguoti j smurtg svarbu parengti veiksmy plang ir
mechanizma, prireikus teiksiantj pagalba visoms atitinkamame incidente ar incidentuo-
se dalyvavusioms puséms. Smurtg iSgyvene asmenys daznai nepasitiki egzistuojanciais
praneSimo mechanizmais, gali nerimauti dél pranesimy konfidencialumo ir pasekmiy,
tokiy kaip jy patirties stigmatizavimas, smerkimas arba tolimesnis smurtas. Laiku ne-
sulaukdami tinkamos paramos, vaikai itin retai pranesa apie patiriama smurta.

VEIKSMAI, SUZINOJUS APIE SMURTA ARTIMOJE APLINKOJE

Jvairiose institucijose dirbantys

specialistai: pedagogai, psichologai, LEGENDA:
medikai, socialiniai darbuotojai, —_—
visuomenés sveikatos specnallstal ir kt. pranesama nukentéjus tik
/ j! suaugusiam asmeniui
—
VTAS POLICIJA prane$ama nukentéjus
\ ' vaikui(-ams)
AV »
nukreipiami suauge
nukentéjusieji asmenys

* SKPC (informuojami apie galimybe)

Kuriant pranesimo mechanizmga mokykloje arba apzvelgiant jau egzistuojancias prak-
tikoje veikiancias priemones padés ankstesniame skyriuje pristatyti analizés budai:
atlike bendruomenés nuostaty ir patirCiy tyrimus bei identifikave probleminius, , kars-




tuosius” mokyklos taskus, Zinosite, j kg pirmiausia reikéty atkreipti démes;.

PranesSimo mechanizmai turéty bati lengvai prieinami, parengti atsizvelgiant j galimas
kliatis pranesSant apie smurto atvejus, saugus, konfidencialus ir jautrus skirtingoms
Zzmoniy tapatybéms bei patirtims. Gavus informacijg apie su smurtu susijusj atvejj svar-
bu greitai, efektyviai ir profesionaliai reaguoti, prireikus nukreipiant atitinkamus asme-
nis j iSorines organizacijas ir institucijas.

Algoritmo svarba

Koordinuoto institucijy atsako j smurta artimoje aplinkoje algoritmas — tai savivaldybéje
veikianciy institucijy/organizacijy/jstaigy nuostaty, veiksmy sekos ir tarpinstitucinio
tarpinstitucinio bendradarbiavimo aprasas.

Algoritmo tikslas — uztikrinti nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusio asmens sau-
guma. Pateikiame algoritmo pavyzd;j:

m Policija — pagrindiné institucija, atsakinga uz smurto artimoje aplinkoje uzkardy-

ma.

m Vaiko teisiy apsaugos skyrius (VTAS) - pagrindiné institucija, ginanti vaiko teises
smurto artimoje aplinkoje atvejais.

m Specializuotos kompleksinés pagalbos centras (SKPC) — pagrindiné pagalbos
nukentéjusiam nuo smurto artimoje aplinkoje asmeniui koordinavimo institucija,
kai dirbama su vaiky neturin¢iomis Seimomis. Dirbant su vaiky turin¢iomis Sei-
momis — pagrindiné institucija, atstovaujanti suaugusiojo nukentéjusio asmens

interesus.

m |staiga, atliekanti atvejo vadybos funkcijg (AV) — pagrindiné pagalbos nukenté-
jusiems nuo smurto artimoje aplinkoje koordinavimo institucija, kai dirbama su
vaiky turinc¢iomis Seimomis (Socialiniy paslaugy centras).

Galimai vykstantj ar jvykusi smurtg artimoje aplinkoje gali pastebéti arba apie jj suzino-
ti skirtingose institucijose dirbantys specialistai (pvz., mokytojai, psichologai, medikai,
socialiniai darbuotojai, visuomenés sveikatos specialistai, bendruomenés pareigunai,
vaiky dienos centry darbuotojai ir kt.). Net ir menkas jtarimas apie smurtg artimoje
aplinkoje vertas rimto démesio.

Smurtine situacijg pastebéje ar jtariantys specialistai informuoja:

m policija (jtarus, kad smurtautojas ketina panaudoti arba naudoja prievartg);




m Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybg (jtarus, kad vaikas nukenté-
jo nuo smurto artimoje aplinkoje).

Galimai smurtg artimoje aplinkoje patiriantis (patyres) suauges asmuo informuojamas
apie galimybe kreiptis ] SKPC.




Saugios aplinkos mokykloje
uztikrinimas ir aplinkos saugumo
jvertinimas bei keitimas

Pagal Jungtiniy Tauty Vaiky teisiy konvencijg, mokytojai ir kitas mokyklos personalas
privalo apsaugoti jose besimokancius vaikus nuo bet kokios formos smurto ir iSnaudo-
jimo, tad saugios aplinkos mokykloje uztikrinimas yra viena kertiniy mokymo jstaigy
pareigy. Siame skyriuje aptarsime, kas yra psichologinis, fiziniy erdviy ir kibernetinis
saugumas ir pateiksime patarimy, kaip jj uztikrinti.

Psichologinis saugumas

Psichologinis saugumas mokykloje — itin svarbi bendro Svietimo proceso sudedamoji
dalis. Remiantis 2012 m. kompanijos ,,Google" uzsakymu atliktu tyrimu, psichologinis
mokiniy saugumas daro tiesiogine jtaka jy darbo nasumui, s€kmingumui ir pasieki-
mams3®. Psichologinj sauguma mokykloje galime apibrézti kaip saugumo ir patogumo
jausma mokyklos aplinkoje, stiprinantj pasitikéjima savimi dalyvaujant akademinéje
veikloje ir uztikrinantj, kad neteisingas atsakymas, pamokos metu iSreikSta mintis ar
uzduotas klausimas neisSauks patyciy ar smurto.

m Remiantis 2020 m. UNICEF statistika, pagal vaiky gerovés rodiklius Lietuva — 33-
ioji iS 38-iy tirty issivysciusiy valstybiy, o pagal 15-19 m. amziaus grupés savizu-
dybiy skaiciy uzima 1-3j3 vieta*.

m 2021 m. ,Trevor Project” atlikta apklausa parodé, kad tik pusé apklausty LGBTI+
moksleiviy jauc¢ia mokyklos palaikyma savo lytinés orientacijos/tapatybés at-
zvilgiu; per 2020 m. 18 proc. LGBTI+ moksleiviy, besimokanciy LGBTI+ tapatybiy
nepalaikanciose mokyklose, bandé nusizudyti, o tokias tapatybes palaikanciose
mokyklose Sis skaicius buvo 6 proc. mazesnis®.

m 2018 m. atlikto Europos Tarybos tyrimo rezultatai parodé, kad patycios mokykloje
12 proc. padidina LGBTI+ moksleiviy saves zalojimo rizika ir 18 proc. — bandymo

33 Charles Duhigg, What Google Learned From Its Quest to Build the Perfect Team (2016), The New York Times.

34 UNICEF 2020, Innocenti Report Card 16: Worlds of Influence. Understanding What Shapes Child Well-being in Rich
Countries.

35 The Trevor Project 2021, National Survey on LGBTQ Youth Mental Health.




nusizudyti rizikg3.

Kaip uztikrinti psichologinj sauguma mokykloje?

m Psichologiniam mokiniy saugumui didele jtaka daro mokytojai, tad itin svarbu
uztikrinti, kad mokytojai ir mokyklos personalas patys jaustysi psichologiskai
saugus. Tam butina motyvuojanti ir saugi darbo aplinka, efektyvi lyderysté ir
galimybeés profesiniam tobuléjimui. Mokytojams rengiami seminarai ar mokymai
psichologinio saugumo tema gali buti svarbus ir veiksmingas Zingsnis tinkamai
aplinkai mokykloje uztikrinti.

m Psichologinis saugumas pamokose: svarbu uztikrinti, kad mokiniai klaséje jaus-
tysi saugiai ir iSnaudoty akademinj potenciala. Todél mokytojai turéty bendrauti
pagarbiai ir palaikanciai, skatinti atvirg moksleiviy mgstyma ir priminti, kad Sie
tarpusavyje turéty bendrauti taip pat — aktyviai vieni kity klausytis, nebijoti daly-

vauti pamokose, uzduoti klausimus ir pan.?”

m Psichologinis saugumas stipresnis mokyklose, kuriose jau¢iamas bendruomenis-
kumo ir vieningumo jausmas. éj jausma galima puoseléti bendruomenés Sven-
témis, drauge organizuojamais renginiais ar draugiSkomis sporto varzybomis su
kitomis mokyklomis?.

m Tinkamas konflikty sprendimas: labai svarbu, kad mokiniai, kurie jauciasi nesau-
giai ar patiria psichologinj smurtg, nebijoty kreiptis pagalbos j mokyklos perso-
nala. Dél to batina tinkamai spresti kylancius konfliktus — iSklausyti visas puses,
bandyti rasti gilumines konflikto priezastis ir atsizvelgti j visas aplinkybes, indivi-
dualias situacijas.

m Zinuté mokyklos bendruomenei: mokyklos personalas turi siysti aiskia zinute,
kad patycCios ar smurtas lyties pagrindu mokykloje néra ir nebus toleruojami.
Mokykloje gali buti rengiami mokymai ar edukaciniai uzsiémimai smurto, patyciy
ir lyCiy stereotipy temomis, o patys mokytojai taip pat turéty vengti stiprinti lyCiy

stereotipus ar skatinti socialinius ly¢iy vaidmenis.

Svarbiausi zingsniai uztikrinant psichologinj sauguma mokykloje:

m uztikrinti, kad mokyklos personalas jauciasi psichologiSkai saugus ir turi kompe-

36 Council of Europe 2018, Safe at school: Education sector responses to violence based on sexual orientation, gender
identity/expression or sex characteristics in Europe.

37 Mark T. Palmer, ‘Controlling conversations: Turns, topics and interpersonal control’, Communication Monographs,
2009.

38 Gregory M Walton, Geoffrey L Cohen, David Cwir, Steven J Spencer, ‘Mere belonging: the power of social connec-
tions’, J Pers Soc Psychol, 2012.




tencijy garantuoti mokiniy saugumag;
m skatinti pagarby ir palaikantj bendravimg pamokuy ir pertrauky metu;
m stiprinti bendruomeniskumo ir vienybés jausma;
m uztikrinti galimybe saugiai spresti konfliktus;

m siysti Zinute, kad smurtas mokykloje néra ir nebus toleruojamas.

Fiziniy erdviy saugumas

Fiziniy erdviy saugumas mokykloje — itin svarbus aspektas siekiant uztikrinti saugia
aplinka mokykloje. Nesaugi ar netvarkinga aplinka, kaip neapsviestos ir izoliuotos

fvoe—

neigiamai paveikti mokiniy akademinius pasiekimus¥.

Remiantis 2019 m. M. F. Koppensteiner ir L. Menezes San Paulo mieste atliktu tyrimu,

nesaugi mokyklos aplinka kenkia mokiniy akademiniams pasiekimams: nustatyta, kad
viena Zzmogzudysté 25 m aplink mokykla spinduliu sumazina matematikos ir literatu-

ros egzaminy rezultatus penkiais procentais. Tyrimas taip pat parode, kad tokiy jvykiy
poveikis egzaminy rezultatams ir mokiniy lankomumui iSlieka ilgiau nei pusmetj po

nusikaltimo ir stipriau pasireiskia tarp berniuky®.
Kaip uztikrinti fiziniy erdviy sauguma mokykloje?

m Siekiant uztikrinti fiziniy mokyklos erdviy sauguma, svarbu identifikuoti proble-
miskas ar potencialiai pavojingas vietas. Tai galima daryti stebint aplinka, kal-
bantis su mokiniais ir mokyklos personalu ir/ar atliekant mokyklos bendruome-
nés nariy apklausas.

m Svarbu, kad mokyklos tualetai ar persirengimo kambariai — vietos, kuriose smur-
grindu, taip sumazinant seksualinio priekabiavimo bei smurto rizika. Taciau taip
pat svarbu uztikrinti prieiga ir prie lyCiai neutraliy tualety, taip uztikrinant saugia
aplinka jvairiy lytiniy tapatybiy moksleiviams.

m Fiziniy erdviy saugumui uztikrinti butina kurti saugumo pojutj visoje mokyklos
teritorijoje — palaikant nuolatine ir nuoseklig tvarka mokyklos aplinkoje, sutaisant

39 World Health Organization 2019, School-Based Violence Prevention: A Practical Handbook, p. 46-50.

40 Martin Foureaux Koppensteiner, Lvia Menezes 2019, ‘Violence and Human Capital Investments’, IZA Institute of
Labour Economics, No. 12240




ar pasalinant bet kokj sugadinta inventoriy, apsvieCiant nuosSalias erdves ir vaiz-
do kameromis stebint potencialiai problemiSkas mokyklos teritorijos vietas.

m Mokykloje turéty bati palaikoma tvarkinga, jautri ir bendruomeniskumo bei pasi-
didziavimo jausma skatinanti aplinka, kurig sukurti gali padéti koridoriuose vizu-
alizuota mokyklos atributika, apdovanojimai ar bendruomenés nariy nuotraukos.

Svarbiausi zingsniai uztikrinant fiziniy erdviy sauguma:

m identifikuoti potencialiai pavojingas vietas;

m uztikrinti prieigg prie pagal lytj atskirty ir lyCiai neutraliy tualety bei persirengi-
mo kambariy;

m palaikyti tvarka visoje mokyklos aplinkoje ir stebéti potencialiai problemiskas

vietas vaizdo kameromis;

m kurti saugig ir pasididziavima skatinancig erdve mokyklose.

Kibernetinis saugumas

Kibernetinio saugumo tema tampa vis aktualesné Siy dieny mokyklose, tad svarbu
Sviesti mokinius, kaip tinkamai naudoti internetg informacijai ar saviugdai iSvengiant
potencialiy pavojy — internetiniy patycCiy, seksualinio priekabiavimo, Zalingos informaci-
jos ir kt*'.

m Remiantis 2018 m. Europos Tarybos atliktu tyrimu, kibernetinés patycios yra
trecia labiausiai besitesianti smurto forma, paveikianti vieng is keturiy LGBT+

moksleiviy“.

m Tais paciais metais ,Pew Research Center” atliktas tyrimas parodé, kad 59 proc.

JAV mokiniy yra patyre internetines patycias®.

41 World Health Organization, 2019, School-Base Violence Prevention Handbook, p. 24-34.

42 Council of Europe 2018, Safe at school: Education sector responses to violence based on sexual orientation, gender

identity/expression or sex characteristics in Europe

43 Monica Anderson 2018, ‘Majority of Teens Have Experienced Some Form of Cyberbullying’, Pew Research Center.




Kaip uztikrinti kibernetinj sauguma mokykloje?

m Svarbu nuo pat pradiniy klasiy Sviesti mokinius apie kibernetingje erdvéje sly-
pincius pavojus, pritaikant atitinkama informacija pagal amziaus grupes. Jaunes-
nése klasése tokie mokymai galéty apimti informacijg apie duomeny apsaugg ar
patycCias internete, jy prevencijg ir kaip su jomis susidoroti, o vyresnése klasése
— apie galimg internetinj seksualinj priekabiavimg ar neatsakingo elgesio sociali-
niuose tinkluose pasekmes.

m Kibernetiniam saugumui uztikrinti svarbu Sviesti moksleivius apie jy teises ir
teisine apsauga: nurodyti kontaktus, kuriais jie galéty kreiptis kilus jvairioms su
kibernetiniu (ne)saugumu susijusioms situacijoms, prireikus skatinti ieSkoti pa-
galbos, o vyresnius mokinius supazindinti su taikytinais teisés aktais.

m Nors internete saugia aplinka uztikrinti sudétingiau nei fizinéje mokyklos aplin-
koje, svarbu ugdyti mokiniy tolerancija ir mokyti apie neapykantos kalbos grésme
bei pasekmes. Tam gali padéti neformalusis ugdymas - filmai, knygos ar atitin-
kami zaidimai.

Svarbiausi zingsniai uztikrinant moksleiviy kibernetinj sauguma:
m Sviesti moksleivius apie kibernetinés erdvés pavojus pritaikant informacija pagal
amziaus grupes;
m uztikrinti, kad moksleiviai zino savo teises, susijusias su kibernetiniu saugumu;

m formaliais ir neformaliais metodais ugdyti mokiniy tolerancijg bei atvirg masty-
ma.




Smurto prevencijos mechanizmo
i(si)vertinimas: smurto
prevencijos veikly jvertinimas

ir jrodymy panaudojimas
tolimesniems planams, poziuriui
ir veikloms stiprinti

Siekiant saugios aplinkos mokykloje ir jgyvendinant Sesis anksciau Siame leidinyje
jvardytus zingsnius svarbu reguliariai sustoti ir j(si)vertinti, ar veiksmai, kuriy émémes,
buvo sékmingi. Ar jgyvendinty priemoniy rezultatai atitiko lukescius? Ar visi bendruo-

meneés nariai jsitraukia j prevencijos proces3g?

Siam j(si)vertinimui galite grjzti j pirmajj Sio leidinio skyriy
ir dar sykj perzvelgti jame pateikta veiksniy, j kuriuos reikéty atkreipti
démesj rengiant smurto lyties pagrindu prevencijos mechanizma mokykloje, sarasa.

Taip pat gali bati naudinga skirti laiko aptarti pokycius ir jgyvendintus zingsnius su EQ
LAB komanda bei mokiniais ir mokyklos savivaldos atstovais. Vieng komandos susitiki-
ma galite skirti butent refleksijai apie paskutinio laikotarpio smurto prevencijos jgyven-
dinima. Pirmiausia iSsigryninkite, kokiy konkreciy veiksmy émetés ir kokie konkretus
pokyciai jvyko. Tai bus aiSkus refleksijos atspirties taskas, padésiantis j3 ,jzeminti.

Sitilome aptarti Siuos klausimus:

1. Kaip sekési jgyvendinti atskiras smurto dél lyties prevencijos iniciatyvas (uzsiémi-
mus ugdymo programoje, susitikimus su mokyklos bendruomene, smurto stebése-
ng, pranesimo apie smurtg mechanizmy jdiegima)? Kaip mokyklos bendruomenés

nariai jautési jgyvendinami Siuos Zingsnius?

2. Kas buvo sudétingiausia vykdant smurto dél lyties prevencija? Kurios iniciatyvos
ejosi lengviausiai? Kodel?

3. Kuriis mokykloje pradety iniciatyvy buvo sekmingiausia? Kuri atnesé daugiausiai
naudos mokyklos bendruomenei? Kuri daugiausiai naudos atnese jums asmeniskai?




iSSukiai buvo numatyti? Kaip sekési su jais tvarkytis? Ar pavyko juos jveikti?

5. Kaip smurto dél lyties ir ly¢iy lygybés temas priémeé mokytojai? Mokyklos darbuoto-
jai? Moksleiviai? Tévai ir globéjai?

6. Kurias temas iskelti mokyklos aplinkoje buvo sudétingiausia? Kurios sulauké dau-
giausiai pasipriesinimo? Kodél, jusy manymu, butent Sios temos sukelé daugiausiai

v v o=

7. Kurios lyCiy lygybés ir smurto del lyties temos jums asmeniskai buvo jdomiausios?
Kurias priimti buvo sunkiausia?

8. Kaip vertinate bendrag EQ LAB komandos darba? Kas bendradarbiaujant buvo sude-
tinga? Kas maloniai nustebino ir pasiteisino?

9. Ar jgyvendindami smurto dél lyties prevencijg jautéte kazkokiy ziniy ar jgudziy tru-
kuma?

10. Ko iSmokote Sio proceso metu?

11. Kaip per §j laikotarpj jusy mokyklos bendruomené paaugo? Ar pastebéjote pokyt;j?
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