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REKOMENDACIJOS

TEVAMS IR GLOBEJAMS
DEL VAIKY SAUGUMO
INTERNETE

Lietuvoje prasidéjus nuotoliniam ugdymo procesui vaikai
ypac daug laiko praleidzia internete.

Salia daugybeés naudingy ir vertingy informaciniy istekliy,
darbo ir bendravimo jrankiy, pramogy virtualioje erdvéje
slypi ir grésmiy, tad suaugusiyjy pagalbair priezitra vai-
kams Siuo laikotarpiu ypac reikalinga.



Rysiy reguliavimo tarnyba, vykdydama interneto karstosios linijos
,Svarus internetas” funkcijas, teikia rekomendacijas tévams ir globéjams,
kaip padéti vaikams biti saugesniems interneto erdvéje:

ZALINGAS TURINYS.
Susidlre su neteisétu ar zalingu turiniu internete, praneskite www.svarusinternetas.lt.

ELEKTRONINES PATYCIOS.
Pastebéje patydcias internete, praneskite www.svarusinternetas.lt. Jvertinkite
grésme vaikui, jo sveikatai - jei grasinama ar persekiojama, kreipkités j policija.

ASMENINE INFORMACIJA INTERNETE.
Priminkite vaikams niekada neskelbti asmeninés informacijos: namy adreso,
telefono numerio, asmens kodo, klasés, kurioje mokosi vaikas.

SLAPTAZODZIAI IR PRISIJUNGIMO NUORODOS.
Priminkite, kad negalima atskleisti slaptazodziy, taip patir prisijungimo prie virtualiy
pamoky nuorody kitiems Zzmonéms. Padékite vaikams susikurti saugius slaptazodzius.

SAUGUMO IR PRIVATUMO NUSTATYMAL.
Padékite vaikui nustatyti saugumo ir privatumo nustatymus socialiniuose tinkluose
ir pasidomeékite, nuo kokio amziaus juose savo paskyras gali kurtis vaikai.

ANTIVIRUSINES PROGRAMOS.
Jdiekite kompiuteryje ar kitame jrenginyje, kuriuo vaikas jungiasi prie nuotoliniy
pamoky, antivirusine programg, pasirtpinkite jos atnaujinimais.

TURINIO FILTRAVIMO PRIEMONES.

Saugodami mazamecius vaikus nuo neteisétos ir zalingos informacijos internete,
jdiekite jrenginiuose, kuriais leidZiate jiems naudotis, turinio filtravimo priemones,
apie kurias daugiau patarimy rasite cia:
https://www.esaugumas.lt/lt/turinio-Ffiltravimo-programos/316.
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) NEDRAUGISKOS NUORODOS.
Pasidomeékite, ka vaikas veikia nuotoliniy pamoky metu. ISSokancios (angl. ,,pop-up”)
nedraugiskos nuorodos ar langai gali atsirasti ir dél kity kompiuteryje atverty langy
ar kenkéjisky programy, o ne dél nuotolinio mokymosi platformos ar jrankio.

) BENDRAVIMAS SU NEPAilSTAMAISIAIS.
Priminkite vaikams, kad negalima bendrauti su nepazjstamais asmenimis internete
ir jokiu b4du negalima eiti j susitikimus su jais.

) ELGESYS NUOTOLINIY PAMOKY METU.

Priminkite, kad virtualiose pamokose galioja tokios pacios drausmés ir mandagaus
elgesio taisyklés, kaip ir mokykloje!

Draugisko interneto svetainé www.draugiskasinternetas.lt

Video patarimai apie sauguma internete https://www.youtube.com/user/PrisijungusiLT/videos
Saugumas internete www.esaugumas.lt



https://www.youtube.com/watch?v=TXRBMU4sfOk
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